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Aldres hdlsa. Tic
kan vara nyckeln ti

ig kontakt
framgang

Nar nyarsklockorna ringer in 2025 kommer var tredje svensk att vara éver 60 ar. Da blir halsa for
dldre en avgorande fraga — for alla. Men vad ar det som kravs?

NYATIDER Fragar mangamla
manniskor om vad de énskar
sigilivet ar det social gemen-
skap och stoéd som formar en
meningsfull tillvaro, tillsam-
mans med bra boende och
trygghet. Det verensstammer
val med de fyra hérnpelare som
Folkhalsoinstitutet vill ska ligga
till grund for ett gott dldrande:
social gemenskap och stdd,
meningsfullhet, fysisk aktivitet
och goda matvanor.

Goda idéer kommer att
behévas. Nar vi nar 2040, om
30 ar, dr dubbelt sd manga som
idag dver 80. Aven om manga
aldreidaglever ett aktivt och
stimulerande liv, sa 4r ensam-
het och isolering ett stort
problem som skapar psykisk
ohadlsa. I fyralandsting och 16
kommuner testar nu Folkhélso-
institutet, tillsammans med

Socialstyrelsen, en samverkans-

modell mellan landsting och
kommuner. Personer i dldrar
mellan 60 och 75 ar med littare
sjuklighet ska stottas genom
halsocoachande samtal och
erbjudas moétesplatser dar de
kan medverka i samtalsgrupper
eller vara med pd kulturella och
fysiska aktiviteter.

Att en stor andel aldre ar
deprimerade lyftes fram av fors-
kare f6r ndgra ar sedan. Social-
styrelsens senaste ldgesrapport
for vard och omsorg levererar
andra alarmerande siffror. Den
visar att huttande och supande
gamlingar kommer att bli en

av de stora utmaningarna for
varden. Andelen patienteri ald-
rarna 60-79 ar som vdrdas med
en diagnos som kan relateras
till hég alkoholkonsumtion har
mellan aren 2000 och 2010
Okat med 45 procent. Allt fler
aldre dér med en diagnos som
kan relateras till alkohol.

Det aktualiserar behovet av
samarbete mellan landsting
och kommuner och gransdrag-
ningsfragan mellan varden och
socialtjansten. Men det pekar
ocksa pd ett vaixande behov av
att pa bred front starta utbild-
ningar om levnadsvanor och
avsatta tid for hdlsosamtal och
hembesok.

Samtal visar sig ha stor
betydelse for kontakt, kun-
skapsutbyte och férandring. Pa
manga hallilandet gor distrikts-
skoterskor hembesok hos dldre
ivissa dldersgrupper for att
genom halsosamtal hitta oupp-
tackta behov och halsoproblem.
Forskning visar att det fungerar
bra. De som fatt hdlsosamtal
haller sig friska, ar piggare och
rorligare och har mindre smarta.
Halsosamtal ger ocksa mindre
behov av bdde hemtjanst och
sjukhusvard och minskar
antalet akuta lakarbesok pa
vardcentral. Ett annat viktigt re-
sultat, som sjukskéterskor sjdlva
betonar, ar att en tidig kontakt
med de dldre kan underlatta vid
eventuella vardinsatser senare.

Men hembesokens inrikt-
ning och rapportering varierar
over landet. En nationell vagled-
ning behovs fér hur samtalen
kan genomforas sd att de verkli-
gen blir férebyggande.

Halsosamtalen prioriteras
ofta bort till férman fér medicin-
ska uppgifter av en primarvard
som styrs av hoga effektivi-
tetskrav och dar tiden ar en
bristvara.

Under 2008 inforde Stock-
holms lans landsting ett
erbjudande om halsosamtal i

hemmet for alla 75-aringar.
Reaktionen fran primdrvarden
var inte odelat positiv. Manga
verksamhetsledare tyckte till
en borjan att samtalen tog for
mycket tid frdn de ordinarie
arbetsuppgifterna. Ersittningen
var for lag och det radde stor
osdkerhet om de verkligen
gjorde nytta. Forsta dret fick var
fjarde 75-aring det hdlsosamtal
som ingick i primdrvardens
atagande. Sedan 2011 ingar
dessa hdlsosamtal som en
delihusldkarnas ataganden.
Forra dret erbjods 75 procent ett
hdlsosamtal. I ar hojs ersdtt-
ningen och det har beslutats
om vite fér den vardcentral som
inte erbjuder sina 75-aringar
halsosamtal.

Politiska beslut styr forut-
sdttningarna for forebyggande
halsoarbete. I dag ar det upp till
varje landsting att utforma hur
vdardcentralerna ska ersdttas for
sina patientbesok. I manga fall
innebar det att tillganglighet
och antal besok varderas hogst.
Tvd dldrevdrdscentraler i Stock-
holm, ddr en samlad kompetens
i gerontologi och geriatrik skulle
starka insatserna for dldre,
tvingades haromaret att lagga
ner sin verksamhet pa grund

av att vardvalet i Stockholm
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inte tilldter dldersegregerad
verksamhet. Nagot som hade
kunnat férandra inriktningen
pa beslut om nedlaggning vore
om vardcentralerna hade kun-

nat pavisa ekonomiska resultat,

vilket inte var mojligt efter kort
tid. I Goteborg har nyligen en
privatdriven dldrevardscentral
startat. Vastra Gotalandsre-
gionen har inte lika restriktiva
regler som Stockholms lans
landsting.

I dag saknas till stora delar
strukturer nar det galler halso-
vard for personer éver 65. Osa-
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kerheten kring vilka insatser
som fungerar ar en anledning.
Viljan och moéjligheten att priori-
tera férebyggande hdlsovard,
dar vinsterna visar sig forst pa
sikt, en annan.

Utvecklingen av primar-
varden med vdrdval under
senare ar har snarare starkt
den medicinska inriktningen.
Distriktsskoterskans uppdrag
med férebyggande hembesdk
och halsokontroller har pa
manga hall rationaliserats bort
till forman for fler lakarbesok.

(LU

Det har dr en utveckling som
Vardférbundets ordférande
Sineva Ribeiro vill dndra pa.
Eitt satt dr att involvera fler
sjukskoterskor iledningsgrup-
per och liknande for att vacka
fragan och skynda pa halsoar-
betet. Men det behdvs ocksa
en politisk viljeinriktning — att
resurser avdelas som absolut
ska anvandas for forebyggande
halsoarbete.

Vardférbundet vill inféra ett
nationellt hdlsovardsprogram
for alla Gver 65 ar dar bland
annat mottagningar med

personlig kontakt, uppsékande
verksamhet och halsosamtal i
hemmet ska inga.

Programmets innehdll ska
folja den enskildes behov och
framfor allt inriktas pa fysisk
aktivitet, matvanor, tobaksbruk,
alkohol, social gemenskap och
delaktighet.

Rad och stoéd for egenvard, lik-
som kontakt med professionella
team, ska ocksa erbjudas. ¥

TEXT CARINA ROXSTROM

ILLUSTRATION
HELENA HALVARSSON

Alkoholskador
allt vanligare hos dldre
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Alkoholskador allt vanligare

Aldre personer som dricker mycket alkohol och riskerar att bli beroende 6kar kraftigt i antal
— en utveckling som varden inte riktigt har hingt med pa.

NYRAPPORT "Under mina 20

ar som distriktsskoterska sag
jag tidigare aldrig alkohol i

de dldres hem. I dag ar det

mer regel dn undantag”, sager
Susanne Hellstrom pa Cefam,
Centrum fér allmdnmedicin,
som utbildar distriktsskoterskor
imotiverande samtal.

Socialstyrelsens scnaste
lagesrapport inom vard och
omsorg visar att allt fler

aldre riskerar att bli beroende.
Andelen patienter i dldrarna
60-79 dr som vardas med en
diagnos som kan relateras till
hog alkoholkonsumtion har
under perioden 2000 till 2010

Okat med 45 procent fér bade
madn och kvinnor. Allt fler dldre
dor med en diagnos som kan
relateras till alkohol.

I de nya nationella riktlinjer-
na for sjukdomsfoérebyggande
metoder, som Socialstyrelsen
kom med férra aret, utgodr
riskbruk av alkohol en viktig
del. Cefam arbetar just nu med
att nd ut med dem. De vill fa
landstingen att sittaigang
utbildningar om levnadsvanor
for vardpersonal. Motiverande
samtal dr en evidensbaserad
metod som Cefam arbetar med
attlaraut.

— Ett utmarkt verktyg for
sjukskoterskor att anvanda

isamtal med aldre, anser
Susanne Hellstrom.

Ar problemen allvarligare
dn sa ar det viktigt att det finns
en samverkansplan som gor
klart vilka resurser som kan
sdttas in, som beroende-
mottagning, psykiatri, social-
tjanst och ldkare.

Aldre far en hogre alkohol-
koncentration i blodet &n yngre
vid samma mangd alkohol. De
blir alltsd mer pdverkade vid
samma dos alkohol och funk-
tionsférmdgan dr ocksa mer
nedsatt vid samma alkoholkon-
centration.

— Kombinationen lakemedel

Halsosamtal kan forebygga

HEMBESOK Distriktsskoterskan Anna Roosmark pa
Sétra vardcentral i sddra Stockholm traffar regelbundet
75-aringar for halsosamtal. Att traffa dem hemma ger
en god uppfattning om den fysiska miljén och om den
kan 6ka risken for fall. Vid ett besék brukar det ocksa
vara lattare att férsta hur den aldres sociala natverk ser

(\1\2/24 ut. Hennes erfarenhet dr att manga, speciellt anhorig-

N~ vardare, ar mycket ensamma.
Ofta kommer samtalen in pa mer existentiella
fragor, som hur det ar att bli dldre.
—Jag brukar frdga om de tankt pa hur de vill ha det,

till exempel med sitt boende, nar de blir dnnu dldre.
Manga har inte hunnit fundera pa det, men fragan

behover vackas innan man blir fér gammal.

En fraga som manga tycker ar kinslig och inte brukar
ta upp sjdlva dr om de har besvar med kisseriet, ett van-
ligt, men ofta dolt problem. Om inkontinensproblemen
ar stora erbjuds en undersokning pa vardcentralen for
att fa hjdlp att valja ratt hjdlpmedel. Vid lindriga besvar
hos kvinnor kan backenbottentraning hjalpa.
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och alkohol kan vara férédande,
sdger Susanne Hellstrém, som
ar 6évertygad om att manga
fallskador i hemmet ar kopplade
till alkohol.

Det finns valdigt lite
svensk forskning kring det
sambandet, medan den ameri-
kanska modellen fér omvard-
nadsdiagnoser, Nanda, har med
alkoholanvdndning som en
riskfaktor vid fall. *
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— Lasrapporten:
www.socialstyrelsen.se/
nyheter/2012februari/alkohol-
missbruketokarblandaldre

1. Distriktsskoterskorna upp-
tackte 31 blodtrycksvarden
som inte var normala och 16
férhéjda blodsockervarden
vid halsosamtal med 220
som var 75 ar.
www.cefam.se Gd in
under: Cefam-katalogen/pu-
blicerat, sok: hembesok
2. Aldre lever langre och mar
battre om de far dterkom-
mande, férebyggande hem-
besok av kunnig, medicinskt
och socialt utbildad personal
som samarbetar, dven éver
kommun- och landstings-
granser.

Ett hekto férebyggande
arbete ger ett kilo bot — fére-
byggande hembesdk hos friska
dldre i norra Sverige. Umea
universitet 2009.

Ndtverk om levnads-
vanor: Www.Swenurse.
se/levnadsvanor
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Har mots alla
av enriktigrostiluren

Den somringer till den nydoppnade dldrevardscentralen i Goteborg far svar
av enlevande rost. Det dr en av anpassningarna till dldre patienter.

SPECIALISERING "Ndr man ar
gammal ska man inte behéva
hamnaien digital ko." Det sager
Wasterlakarnas verkstallande
direktor, Charlotte Barouma,
allmanldkare som sedan lange
intresserat sig for halsofram-
jande arbete.

Aldrevardscentralen har hel-
ler inga drop in-tider. Malgrup-
pen, personer som ar 70+, slip-
per darfér vanta bland snuviga
barn och stressade affairsman
som dr hanvisade till den ordi-
narie vardcentralen intill.

—Idag fungerar vardcentra-
lerna séllan for seniorer, sager
Charlotte Barouma.

Alla besokstider for de dldre
ar bokade — och val tilltagna.
Mottagningens grundtanke ar
att ge tid och specialkompetens.
Har finns en dldresjukskoterska
med egen mottagning som sam-
ordnar kontakterna med sjuk-
hus, hemsjukvard och anhdériga.
Hon gér aven hembesok.

Hittills har omkring 1500
personer 6ver 70 ar listat sig
hos Wasterlakarna. Sjuksko-
terskorna och lakarna ska inte
bara se till patienternas behov
av sjukvard utan ocksa ge
forebyggande halsovard och se
till eventuellt behov av sociala
insatser.

Att férebygga de vanligaste
sjukdomarna hos dldre ar ett av
syftena med den nya mottag-
ningen, men ocksa att etable-
ra kontakt for att underlatta
eventuella vardinsatser senare.
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Primarvarden kan géra mycket
for att minska kostnaderna och
lidandet for dldre om den skapar
det utrymmet, anser Charlotte
Barouma.

Hon vill se en attitydférand-
ring i samhallet for att varna om
de dldre och deras hélsa. Aldre-
aret och regeringens dldresam-
ordnare ser hon som positiva
tecken pa att utvecklingen gar
atratt hall. Men dnnu dterstar
mycket. Charlotte Barouma 6ns-
kar mer av nationella riktlinjer
och beslut. De politiska model-
lerna maste bygga pa riktad vard
for de grupper som behéver det.

Det finns manga brister i
kunskaperna om dldre.

— Ndr kan man sluta med
mediciner mot kolesterol eller
benskorhet? Ska alla 70+ ha B-

vitamin och D-vitamin? exem-
plifierar Charlotte Barouma.

For att utdka den egna kom-
petensen vill Wasterldkarna
samarbeta med akademin, ge-
riatrisk klinik och patientorga-
nisationer. Ocksa ett samarbete
med Géteborgs kommun ar pa
vag att utvecklas.

— Det visade sig att kommu-
nen har manga hdlsoframjande

aktiviteter som vi inte kdnde till.

Primérvard och kommun har
ofta samma madl, men det kan
vara svart for socialtjansten att
fa kontakt med dldre. Genom
att vibjuder in till hdlsokontroll
kan vi kombinera vara uppdrag,
sager Charlotte Barouma. %

TEXT CARINA ROXSTROM
FOTO CICCT JONSSON

Soker samarbeten. Charlotte
Barouma vill arbeta tillsammans med
bland andra akademin och patient-
organisationer.
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*Viser attdet
socialalivet
kan oppnasig
fordeadldre
via dansen”

sten dubbelt sa hog.
Kdlla: www.lakemedelsverket.se

Lastips:

vdlbefinnande. Brombergs forlag 2011.

Fakta: Depression

Uppskattningsvis lider 15 procent av befolk-
ningen 6ver 65 ar av depression. Bland dldre
som lider av kroppsliga sjukdomar ar férekom-

Taube J. Sjdl och kropp — rérelse fér psykiskt

POPULART Under de ar som
kaféet har funnits har delta-
gandet 6kat stadigt. Manga
som tidigare var ensamma och
isolerade har fatt en chans att
traffa nya vanner.
— Viser att det soci-
alalivet kan 6ppna sig
for dldre via dansen,

sdger Lena Modin,
omrddeschef for
Oppen verksam-
4 hetiLomma.
1 Sociala
motesplatser for
dldre finnsidag
paolika hdllilandet,
drivna av kommuner och
ideella krafter. De har kartlagts
av Folkhalsoinstitutet, som
anser att det behovs fler och att
aktiviteterna behover utvecklas
for att passa olika behov och
intressen.

Moétesplatserna kan spara
pengar for sjukvarden eftersom
social gemenskap har en direkt
positiv inverkan
pa halsan. For
det kravs en
langsiktig ekono-
misk planering
och samarbete
mellan landsting
och kommun.
—Manga
ganger forlitar
man sig pa ideell
arbetskraft, som

Initiativet har gjort succeé bland de dldre i Lomma kommun.

dr en stor och viktig resurs. Men
min erfarenhet dr att det mdste
finnas en samordnare som
haller ihop métesplatsen, sager
Lena Modin.

Metoden Far, Fysisk aktivitet
parecept, dr en annan vag for
att fa mdnniskor att bli mer
rérliga och lindra och férhindra
kroppsliga sjukdomar, depres-
sion och dngest. Psykiatern Jill
Taube arbetar med att sprida
metoden.

— Traning kan bryta pas-
sivitet och isolering och 6ka
sjdlvkanslan och stresstalighe-
ten, sdger hon.

Aven Jill Taube tror pa just
dans, bdde som motionsform
och fér att utdka det sociala nat-
verket. Hon bérjade sjdlv med
regelbunden dans som motions-
form for ett par ar sedan. %

TEXT CARINA ROXSTROM
FOTOMOSTPHOTOS

— Endorfiner frigors nar vi

161 0ss och signalsubstanserna
serotonin och noradrenalin ékar
ihjdrnan. Det &r samma dmnen
som okar vid behandling med
antidepressiv medicin. Omradet
hippocampus i hjarnan blir
mindre vid exempelvis kronisk
depression, men verkar 6ka i
volym av traning.
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Undernaring. Nagra
enkla fragor kan forebygga

Risken for underndring ar stor redan fran 65 ar, men utifran tre rutinfragor
om aptit och vikt kan problemen férebyggas.

HALSOFAKTOR Mat dr lika viktigt
som medicin, enligt Social-
styrelsens nya vagledning.
Sjukskéterskor axlar en stor del
av ansvaret for att informera
om hur viktigt det &r vad man
dter, bade for den fysiska och
mentala hdlsan. Men omkring
50 procent av de hemmaboen-
de dldre med hemtjanst eller
hemsjukvard aririskzonen for
underndring. Det kan orsaka
fallolyckor pa grund av muskel-
svaghet och férsvarar lakningen
av sar.

— Nar en patient redan ar
underndrd, dr det svart att
vanda situationen, sager Liisa
Samuelsson, vardutvecklings-
ledare vid Centrum for allman-
medicin, Cefam, som utbildar
distriktsskoterskor i att riskbe-
doéma patienter fér undernaring.

I den vagledning som So-
cialstyrelsen nu tagit fram ses
nutritionsbehandling som en
del av varden och omsorgen.

I Ndring for god vdrd och omsorg
finns rutiner for att riskbe-
doéma, félja upp och behandla
underndring. Utgdngspunkten
ar tre fradgor: Har patienten
svarigheter att 4ta? Har hon
ofrivilligt gatt ner i vikt? Ar hon
underviktig?

Omnagon av fragorna
besvaras med ja, behovs en
uppféljande nutritionsbeddm-
ning samt kostanamnes. Vid
risk fér undernaring ska vidare
utredning goras for att hitta vad
som kan ha orsakat den. Det
kan handla om underliggande

Vardfokus nr 6-712

Energirikt. Den som har svért att dta bor
undvika lattprodukter. Aggrora ar bra mat.

sjukdom, smarta, tugg- och
svaljsvarigheter, mag- och tarm-
problem, medicinering, nedsatt
rorlighet eller bristande sociala
kontakter och ensambhet.

Darefter bestdms dtgarder i
samrad med patienten. Férutom
omvardnadsatgarder kan det
behévas kontakt med bistands-
handldggare och hemtjanst,
med ldkare for att se 6ver
medicineringen, med dietist for
férdjupad bedémning eller med
tandldkare fér att
forbattra patientens
tandstatus.

—Det finns ett
stort behov av att
bdde distriktssko-
terskor och hem-
tjdnstpersonal ut-
bildas fér att kunna
féormedla kunskap
om kostfragor till
aldre, sager Liisa

Samuelsson. ¥
CARINA ROXSTROM

— Naring for god vard och
omsorg — en vagledning for att
forebygga och behandla under-
naring
www.socialstyrelsen.se

— Nutritionsnatet for sjuk-
skoterskor
www.nutritionsnatet.com

Aldres mat

Brist pa protein, energi och vitaminer

ar vanligt. Den som har svart att dta bor
undvika sd kallade lattprodukter. Ener-
giberikning av maten och séta eller salta
mellanmal rekommenderas, som plattar
med sylt och vispgradde, varm choklad
med vispgradde alternativt dggrora eller
bakad potatis.

MOSTPHOTOS

— Medellivslangden i Sverige

har sedan mitten av 1700-talet
Okat fran 33,7 till 79 ar fér man
och fran 36,6 till 83 ar for kvin-
NOT.

— Aldreédret 2012 inom EU ska
Oka medvetenheten om att dldre
manniskors insatser dr en sam-
hallsinvestering och en tillgang.
I stallet for att ensidigt foku-
sera pa funktionsnedsatt-
ningar och oférmaga hos
aldre, bér betoningen ligga
pa majligheter och férmaga.
Lds mer: http://korta.nu/
europa

— Aldre som far hembesok och
deltar i seniortraffar far battre
hélsa och behodver mindre daglig
hjdlp i hemmet. Det visar en
studie med ndra 500 aldre i
Goteborg, som genomforts av
doktoranden Susanne Gustafs-
son vid Sahlgrenska akademin.

Studien heter Health-promoting
intervention for community-dwelling
older adults. Focusing on the concept
of frailty and intervention outcome.
Goteborg 2012.

..for ett gott dldrande:

social gemenskap och stdd,
meningsfullhet, fysisk aktivitet
och goda matvanor.

Kalla: Folkhalsoinstitutet
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Mer vilja att ldra sig vad det innebadr att vara gammal och 6ppenhet for varje manniskas
resurser — det vill professor emeritus i omvardnadsvetenskap, Berit Lundman, se i varden.

SEMANNISKAN Sjukskoterskor
har absolut ett ansvar att mota
och ocksa ta tillvara manniskors
existentiella behov, menar Berit
Lundman. Det ingdr i profes-
sionens uppdrag att se hela
manniskan.

Vad behovsidetindividuella
motet?

— Att vaga vara 6ppen for
den dldres situation och egna
resurser. Vi utvecklas genom
helalivet och daven dldre
personer genomgar olika faser
av utveckling. Existentiella
fragor far inte glémmas bort i
halsoarbetet. Det kan lata som
om det tar mycket tid i ansprak.
Jag tror inte det. Det handlar om
att anvdnda aven korta stunder
pa basta satt.

Vilka existentiella fragor kan
dethandla om?

— Attbli dldre handlar
mycket om att anpassa sig till
nya férhallanden, som ofta
handlar om férluster. Forlust

il il A
Anvand korta stunder.
Existentiella fragor maste fa plats
i arbetet med aldre. Det behover
inte ta sa mycket tid, sager Berit
Lundman.

av prestige och sociala roller,
kroppskrafter, vainner som avli-
der men ocksa medvetenheten
om sin egen dodlighet. Det kan
upplevas som hot mot den egna
identiteten, men manga gamla

kan ocksa anpassa
. sig till nya forutsatt-
Lastips: ningar pa ett mycket
> Det goda dldrandet. bra sétt. Det géller att
Berit Lundman, Astrid inte draalla Gver en
Norberg och Regina kam.
Santamaki Fischer (red). Finns det nagon
Studentlitteratur 2012 strategi for gott
aldrande?

— Det finns olika utveck-
lingsteorier som beskriver hur
manniskor kan klara av och
hanterasitt
liv. En sadan modell kallas
selektiv optimering med kom-
pensation. Selektion handlar
om att prioritera och koncen-
trera sig pa de omraden i livet
som fortfarande fungerar bra.
Optimering betyder att anvanda
sig av sin kapacitet pa basta
sdtt, som att hitta en lamplig
motionsform for att trana stela
leder. Kompensation innebar att
en férsamrad eller férlorad for-
maga kompletteras, exempelvis
genom att anvanda olika typer
av hjdlpmedel.

Hur paverkas motet med
dldre av samhallets syn?

— Alderism, stereotypa
forestallningar eller diskrimine-
ring som utgar fran en man-
niskas dlder, ar en realitet
idag. Det dr aldrig bra,
inteinagon aldersgrupp.

Men jag tror det ar sdrskilt
olyckligt ndr det gdller
dldre, eftersom det ar en
tid ndr man blir allt mer
beroende av samhallet och
andra mdnniskor.

— Aldre placeras oftai ett
fack och manga ganger ger
medierna bilden av att gamla
manniskor bara ar skrépliga och
lider av demenssjukdom. Sa
dr det ju inte. Manga blir kloka
och visa och har mycket att lara
yngre generationer. Den install-

ningen ar svar att hittai dagens
samhalle.

Har du tips pa hur man
far en bra kontakt?

— Frdgor som: Vad dr viktigt for
digjust nu? Hur tanker du om
din situation? tror jag ar viktiga
att stalla om man vill utdka sin
kunskap om andra manniskor
och lara mer om vad det innebar
att vara gammal.

— Att fokusera pd manni-
skans hdlsa och inneboende
resurser ska inte ses som yt-
terligare krav, snarare nagot som
ger mdnga fordelar. En patient
som blir val bemott far 6kad
motstandskraft och mer
resurser att hantera sina mot-
gdngar. Det 16nar sig ocksa ur ett
halsoekonomiskt perspektiv.
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