~ Redaktor
AsaErlandson
asa.erlandson@
vardforbundet.se

30

Psykisk ohalsa. \arfor
struntar vi i barnen?

Barnen dr det viktigaste vi har. Men inte i forskningssammanhang. Ddr saknas bade pengar, status och

metoder for att ta reda pa vad som hjdlper.

FORSKNING Sussi, 13 ar, var den
perfekta eleven. Nastan alla ratt
pa proven, stallde aldrig till pro-
blem i klassen. Lite tyst kanske,
och svar att fd kontakt med.
Men annars var ldraren nojd.
Darfor blev férvaningen stor ndr
den tysta musen plotsligt hade
férvandlats till ett stort svart
har, piercingar i 6gonbrynen
och hart, vitsminkat ansikte.
Hon bérjade tjafsa med bade
lararna och klasskompisarna,
ndstan som att hon sokte brak.
En dag kom svenskldraren in i
lararrummet: "Jag mdste visa er
nagonting.'Det var en uppsats,
eller rattare sagt en enda lang
dodsskildring signerad Sussi
som slutade med sjdlvmord och
fortvivlan. Nar chocken lagt

sig enades man om att "det ar
puberteten’”.

Pa en konferens tidigare i ar
redovisades det vetenskapliga
kunskapsldget om barns och
ungas psykiska ohdlsa. Fra-
gorna som vi alla ville ha svar pa
ar: "Hur mar ungaidag?”, "Vad
kan vi géra?” och "Har det blivit
samre?”.Iden allmdnna debat-
ten dr det ju en etablerad san-
ning att det bara blir bara varre
och varre. Men i stallet fylldes
viav fler fragor an svar —och av
stigande foérvaning. Det mesta
drnamligen en vit forsknings-
flack. Sa har lat det:

Men hur ar det med
dig idag, Pelle?

YA

"Det dr sldende hur lite vetenskap-
ligt grundad kunskap det finns."
"Underlaget ger inte panelen
modjlighet att uttala sig.”

"Det behovs bdttre kunskaps-
underlag.”
— Den viktigaste slutsatsen ar
att vi vet for lite, sade Olle Soder,
professor vid Karolinska institu-
tet i Stockholm.

Det galler i forsta hand

trender i psykisk hdlsa, alltsa

om unga mar battre eller simre.
Det finns dock tecken pa att det
gar at fel hall, flickor rappor-
terar mer angest och oro. Nar
det gdller de yngsta barnen,
0-10 dr, finns det ndstan ingen
forskning alls. Kunskapsbristen
gdller aven dtgarderna. Sverige
dr ett slags experimentverkstad
med 6ver 100 olika program for

att forebygga psykisk ohdlsa hos
barn, trots att inget av dem har
utvdrderats i randomiserade
studier. Statens beredning for
medicinsk utvardering, SBU,
varnar for att vissa program kan
vara skadliga, till exempel nar
utagerande barn sammanfors
igrupper. Det finns ocksd en
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massa fordldraprogram som
rekommenderas av kommuner
och landsting pa 16sa grunder.

— Forédldrarna faster stor
tilltro till dem, men det ar tro
och inte vetande, sade Ann-
Charlotte Smedler, docent vid
Stockholms universitet och
ordférande i SBU:s projektgrupp.

Hur ar det mojligt? Allairju
6verens om att klyschan stadm-
mer: barnen dr det viktigaste
vihar. Andd saknas det bade
pengar, status och kunskap om
hur man forskar kring hur de
mar:

Inga pengar. Trender
ipsykisk hdlsa kraver dyra,
epidemiologiska studier som
sédllan gar att tjdna pengar pa,
till exempel for ett lakemedels-
foretag.

Ingen status. De oversik-
ter som har gjorts haller ganska
lag forskarniva.

Svart. Tonaringar kan i
basta fall berdtta hur de mar,
men inte dagisbarn. Hur fangar
man upp dem? Nya metoder
maste utvecklas.

Ansvarsfordelning.
Barns hélsa tacker allt fran bve
till socialtjdnsten. Vem ska ta
initiativ till nya studier?

Mycket av det som andd gors
riktar sig mot en enda grupp:
brakiga barn. De tysta och
indtvanda barnen lamnas dt sitt
6de. Utomlands ar forskarna
battre pa att fanga upp dem,
darfér gav Upp-centrum vid
Socialstyrelsen i varas ut fem
kunskapssammanfattningar,
dar tvd heter "Ledsna barn” och
"Blyga och dngsliga barn’, som
gdr att ladda ner pd hemsidan.
Deriktar sig framst till personal
inom férskola och skola.

Har spelar skolsjukskoter-
skan en nyckelroll. Det ar hon
eller han som ska fanga upp
och lotsa vidare och stétta bade
elever och larare i deras arbete.
Men manga vittnar om hur
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deras mojligheter blir beskurna,
om ensamhet och att extradgon
slimmas bort — vaktmdstaren
eller kamratstddjaren som
ocksa kunde hugga tagielever
och fraga: "Hur ar det?”

Specialiseringen inom var-
den gor att manga unga hamnar
ien grazon. De ar for friska for
att tas emot av bup, barn- och
ungdomspsykiatrin, men mar
lik férbaskat daligt.

Det ar létt att bli uppgiven,
men trots allt mar de flesta barn
och ungdomar ratt brai Sverige.
Att det finns mycket som sjuk-
skoterskor och barnmorskor kan
gora framgdr tydligt pa foljande
sidor. Inga andra yrkesgrupper
traffar férdldrarna och barnen
sd tidigt och ofta som de.

—Bara den korta stunden
som vi vdger och mater hinner
vi se sa mycket, sager Evalotte
Morelius, ordférande for Riksfor-
eningen for barnsjukskéterskor.

Det viktiga dr inte att barnet
slaviskt foljer nagra standard-
kurvor, utan att tidigt se tecken
pa att nagot ar fel i exempelvis
samspelet mellan barn och for-
alder. Evalotte Mérelius menar
att det forsta dret ar sa grundlag-
gande att om man bara klarar
det finns goda férutsdttningar
framover.

Nar sjukskoterskan anar att
nagot ar fel gdller det att ringa in
problemet tillsammans med for-
dldrarna. Inom barnhdlsovdrden
finns en radsla for att skramma
ivdg familjerna om man luftar
sina misstankar, men Evalotte
Morelius sager att farhagan dr en
myt. De allra flesta foraldrar vill
ha hjdlp att hjdlpa sina barn.

Var gar da gransen for vad
varden ska hantera? Evalotte
Morelius ser egentligen ingen
sddan utan menar att sjuksko-
terskan och barnmorskan ar
nyckelpersoner som finnsihela
kedjan fran modra- till skol-

hdlsovarden. Men bara for att de
upptdcker problemet dr det inte
sdkert att det ar hon eller han
som ska ta hand om det, det gal-
ler att jobba tvarprofessionellt.

Hur aktiv sjukskoterskan an
ar, kan det dock aldrig vdga upp
bristen pa forskning. Det behévs
ett smorgdsbord av utvarderade
metoder som kan anpassas in-
dividuellt till varje familj. Darfor
ar det ett ljus i morkret att fyra
stora forskningsfinansidrer mot-
tesiaugusti med ambitionen
att starta ett gemensamt, stort
forskningsprojekt kring barns
och ungas psykiska och fysiska

"Sjukskoterskan kan gora mycket
och det ar vart ansvar", sager
Evalotte Mérelius, Riksforeningen
for barnsjukskoterskor.

mamma och pappa som sop.
Sussi ingdr i sjukskoterskan
Agneta Tinnfélts intervjustudie
om vad vuxna bor se och gora,
sesidan 33. %
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klartecken som en efterldngtad
julklapp om nagra mdnader. 3

"Baraden
ortastunden
om vi vager
chmater
innervisesa

ycket”

Hur det gick for Sussi?
Ingen sag hennes tysta rop pa
hjdlp. Forst langt senare fanga-
des hon upp av en stédgrupp
till barn som har vaxt upp med
missbrukande fordldrar. Det
var inte puberteten, det var

o m
Unga mar (nog) samre
De senaste 15 aren har det sannolikt skett en viss 6kning av exem-

pelvis nedstamdhet och oro, sdrskilt bland flickor. Sjalvmorden mins-
kar i andra grupper men ligger kvar pd samma nivd bland ungdomar.

Skolan har en viktig roll

Skolan har stor betydelse fér barns psykiska hélsa. Daliga presta-
tioner leder till ddlig sjalvkdnsla, och vice versa. Hosten 2009 gjordes
den forsta nationella totalundersdkningen om skolbarns psykiska
halsaiarskurs sex och nio. Resultaten presenteras kommun- och
skolvis och tanken ar att sprida goda exempel och ldra av varandra.
Det ar dock for tidigt att svara pd om ¢kade socioekonomiska skillna-
der har 6kat den psykiska ohdlsan.

Kallor:

Trender i barns och ungdomars psykiska hdlsa i Sverige samt

Skola, Idrande och psykisk hélsa. Kungliga vetenskapsakademien 2010.
Nationell kartldggning av barns och ungdomars psykiska hdlsa. Statens
folkhalsoinstitut 2010.

Program fér att férebygga psykisk ohdlsa hos barn. SBU 2010.
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Adhd. God sjalvkansla
minskar symtomen

Barn med adhd kan lyckas pa en méngd olika omraden. Sjukskoterskan kan hjdlpa till att starka
sjalvkanslan och pa sa satt minska symtomen.

SJALVKANSLA Pojken dr stjarna i
fotbollslaget och en kul kompis.
Det ar mest i skolan som det blir
svart. Svart att sitta stilla, lyssna
langa stunder och koncentrera
sig. Sjukskoterskan Tobias Ed-
bom, doktorand vid Karolinska
institutet, har gjort en longitu-
dinell tvillingstudie och foljt
omkring 1400 barn fran 8 till
21 ars dlder. Av dem hade vissa
olika grad av symtom pd adhd.

Resultaten sticker hal pa den
stundtals ganska nattsvarta bild
som omger adhd. Barnen kan
ndmligen fungera bra pa manga
olika plan, sarskilt om sjdlvkans-
lan stdrks.

— Sjalvkdnsla ar ett mang-
dimensionellt begrepp. Barnen
drinte 6verlag nedstamda utan

det ar kopplat till olika omraden.
De misslyckas ju inte med allt,
sdger Tobias Edbom.

Han tycker att det ar viktigt
att alla som traffar barnen i var-
den, till exempel skolskoterskor,
barnsjukskoéterskor och psy-
kiatrisjukskoterskor, forstar det
och inte tanker generellt utan
nyanserar omhandertagandet.
Sjdlvkanslan kan till exempel
vara kopplad till utseendet,
skolprestationer eller hur det
fungerar med kompisar. Dd gal-
ler det att fanga upp de omraden
som fungerar bra respektive
daligt, vilka resurser barnet har
och starka dem. Skolan dr ofta
det svaraste omrddet och som
skolskoterska ser man mest pro-

blemen, men da far man nysta
och peka pa det som faktiskt
fungerar bra.

Forstaelsen av kansla av
sammanhanget, kasam, kan
ocksa stdrkas av till exempel
familj, natverk, féreningar,
traditioner och en trygg miljo.
Det ar ocksa viktigt att anpassa
sig till barnets utvecklingsniva
och inte bara se till dldern. Barn
som inte blir bemotta
utifran sin mognad
har en tendens att
utvecklaadhd -sym-
tom.

adhd -symtom. Hos dem som
forstod sitt sammanhang i ton-
aren hade symtomen pd adhd
halverats till 20-arsdldern. Han
hoppas att det ska utvecklas
pedagogik och skolstéd kring
adhd pd ungefar pd samma satt
som det har gjorts for elever
med dyslexi. %

ASA ERLANDSON

Lastips.

Edbom, T med flera. Long-term

relationships between symptoms of

Tobias Edbom
blev 6verraskad av
det starka sambandet

Attention Deficit Hyperactivity Disorder
and self-esteem in a prospective longi-
tudinal study of twins. Acta Paediatrica

2006;95(6),650-657.

mellan kasam och

Misshandel. "Sjukskoterskan

S

Nar en mamma
utsdtts for misshandel
maste 6gonen

riktas mot barnen.
Sambandet mellan
kvinno- och barn-
misshandel ar starkt.

VALD Mer dn hélften av de barn
som lever i familjer ddr mamma
eller pappa utsatts for vald har
sjdlva blivit slagna. Det dr forsta
gdngen som en svensk studie

visar ett sd tydligt samband.
Nagot som férvanade Eva-Maria
Annerback, psykoterapeut

och doktorand vid Linképings
universitet, var att det fanns en
stor andel kvinnor bland dem
som slog, dven om mdannen var
Overrepresenterade. Hennes
studie bland 8 494 barn i dldern
13—18 dr visade ocksd att ett av
sju barn blir misshandlat, trots
att barnaga ar férbjudet sedan
over 30 ar tillbaka.

@ vara barnens advokat”

Fynden visar att vardper-
sonal som méter valdsutsatta
vuxna maste fatta misstankar
om att &ven barnen ar utsatta
och vice versa.

— Det dr oerhért viktigt
att tdnka at bada hallen. Ett
misshandlat barn kan haen
handlingsférlamad och utsatt
mamma, sager Eva-Maria An-
nerback.

Ytterst fa barn berattar om

sin utsatthet och mer dn var
tredje i studien hade inte sagt
nagot till nagon. Har spelar sjuk-
skoterskor och barnmorskor en
stor roll, sarskilt kring sma barn
som inte ens har ndgon egen
rost. Ofta finns det varningssig-
naler som man bor reagera pa,
allt fran ett konstigt blamarke
till avvikande samspel mellan
barn och féréldrar.

— Sadana signaler ska tas
pa stort allvar dven om det kan
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vara lattare att bestamma sig for
att det ar inbillning, sdger Eva-
Maria Annerbdck.

Om misstankarna ar vaga
gdller det att snabbt traffa fa-
miljen igen och sd smdningom
ta upp sin oro pa ett sdtt som
visar att det handlar om barnets
basta, till exempel i termer av:
"Jag blir fundersam ndr jag ser
det har"” Som sjukskoterska kan
man ocksa stotta genom att
kartlagga vilket stod familjen
haridet sociala ndtverket och
slussa vidare till familjemottag-
ningar eller diskussionsgrupper
for foraldrar.

Manga barnsjukskéterskor
vittnar om att de har ett ensamt
jobb och Eva-Maria Annerback
onskar att arbetet kunde orga-
niserades sd att det fanns storre
mojligheter att diskutera med
kolleger och chefer.

Statistiken dr nedsldende. Fa
fall av barnmisshandel polisan-
mals och dnnu farre, 13 procent,
leder till dtal och fallande dom.
Men vardpersonal ska inte
lata sig hindras av det. Eva-
Maria Annerbdck menar att det
viktigaste ar att man anmaler
till socialtjansten som har andra
mojligheter an polisen och kan
gad in med olika stddinsatser.
Hjalper det inte forsta gangen
far man anmadla igen och
igen. *

ASA ERLANDSON

asa.erlandson@vardforbundet.se

Lastips.

Annerback E-M. Preva-
lence and characteristics
of child physical abuse in
Sweden — findings from
a population-based youth
survey. Acta Paediatrica.
2010;8:1229-1236.
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Missbruk. “Fraga alltid hur
eleverna har det hemma"

Skolskoterskor bor alltid fraga om alkoholproblem. ”Det betyder
jattemycket att man visar intresse”, siger Agneta Tinnfilt som forskar kring

barn i missbruksfamiljer.

ALKOHOL Det dr inte sdkert att
man far svar, men det spelar
mindre roll. Det viktiga dr att
skolskéterskan visar att hon el-
ler han har forstatt och finns dar
om det blir lage.

Skolskoterskan Agneta
Tinnfalt vid Orebro universitet
har intervjuat 27 ungdomar
12-19 dr som gdr i stodgrupper
fér unga som har vuxit uppifa-
miljer med alkoholproblem. De
flesta gick oupptédckta genom
hela skolan och har forst senare
fangats upp pa olika vis.

Deras viktigaste budskap
ar: Fragal Lagger i! Det galler
inte bara vardpersonal utan alla
vuxna. De upplever ocksa att
vuxna har valdigt lite kunskap
om alkoholism och vad det
innebadr att vaxa upp med en
foralder som super. Darfér borde
skolskoterskan rutinmadssigt
taupp fragan om hur man har
det hemma vid halsounder-
sokningarna och ldrarna féra in
drickande foéraldrar i undervis-
ningen samt vara tydliga med
vilken hjalp som finns. Allt fér
att stoppa uppgivenheten och
forklara att "du dr inte ensam”.

Agneta Tinnfalt betonar
vikten av att bygga upp ett bra
samarbete med socialtjansten
som har den stérsta méjligheten
att gripain.

Nar en ung mainniska éver-
vager att anfortro sig goér hon en
inre riskbedéomning. Kan jag lita
padig? Klarar du av att lyssna

pamin beréttelse? Manga skol-
skoterskor har ungas fértroende
men det dr ocksa viktigt att
man visar sig i korridorer och
klassrum. Den storsta rddslan
dr attinte langre fd bo kvar hos

ngdomar-

as viktigaste
udskap ar:
raga! Lagg

I
mamma eller pappa. Aven om
det maste ske far det inte ga for
fort och barnet vill vara delak-
tigt i hela processen. Ha kontroll.

En annan viktig roll fér skol-
skoterskan ar att stotta lararna

sd att deisin tur orkar lyssna
och slussa vidare.

Agneta Tinnfalt ser tvd paral-
lella utvecklingar for skolsko-
terskans mojlighet att kunna
gora sitt jobb. A ena sidan har
skolvarlden slimmats och farre
extradgon i form av exempelvis
kamratstodjare finns. A andra
sidan har betoningen pa team
Okat inom elevhalsan sd att man
ingariett storre sammanhang
med till exempel kuratorer och
syokonsulenter. %

ASA ERLANDSON

- Avhandlingen: Tinnfalt A.
Adolescents' perspectives —on
mental health, being at risk, and
promoting initiatives. Orebro
universitet 2008.

Manga lider i tysthet

- Enligt Folkhdlsoinstitutets berdkningar lever 380 000 barn i
alkoholisthem. Det motsvarar tre till fem barn i varje skolklass. Bara
omkring en procent av dem fangas upp av stodgrupper i kommuner-

nas eller kyrkans regi.

Det behdver inte ga daligt

- Tvartemot vad manga tror behdver inte barn till drickande féraldrar

farailla. Det finns tre grupper:

Mar daligt. Barnet far dalig sjalvkansla, psykiska problem, ar ofta
utagerande och kan ha inlarningssvarigheter. De 16per 6kad risk att
boérja dricka tidigare och mer &n jagmnariga.

Mar bra. Tack vare exempelvis ett socialt natverk och en nykter
och stottande foralder klarar sig barnet bra. Alkoholiserade fordldrar
behéver inte heller ha en dalig kdnslomassig relation till sina barn.

Grazon. Barn som hamnar mitt emellan de ovanstaende grupperna.
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Depression. Barnen behover stod

”Ndr mamma dr ledsen ar jag ledsen. Nar hon dr glad ar jag glad”. Varden glommer ofta bort barn till

deprimerade férdldrar.

ANHORIGA Sjukskoterskan Britt
Hedman Ahlstrom vid Hogsko-
lan Vast har studerat situatio-
nen for barn som lever med en
eller tva deprimerade fordldrar.
Manga barn tar pa sig ett stort
ansvar och ddrfér ar det viktigt
att varden uppmarksammar
detta och satter in stodinsatser
till hela familjen. Dessutom
l6per barnen risk att sjalva drab-
bas av depression och angest.
Men traditionellt sett har
varden fortfarande fokus enbart
pa den sjuke. Flera fordldrar i
studien vittnar om att de inte
har fatt nagra fragor om hur de
klarar vardagen, om det finns

barn hemma och hur de mar.

— Det férvanade mig. Stottar
man en foralder stodjer man
aven barnen, sdger Britt Hedman
Ahlstrom och citerar pojken
ovan som berdttade hur hans
maende foljer mammans.

Hon anser att hela familjen
maste involveras tidigt och att
sjukskoterskan ska bjuda in till
samtal om hur det faktiskt ar.
Utifran kan det se fint ut och
barnen sager att "det ar som
vanligt” Men det innebdr inte
alltid en acceptabel niva och
kan lika val betyda att mamma
inte orkar laga mat.

Som sjukskéterska kan
man till exempel kartldgga det
sociala natverket och frdga vem
barnet kan ringa nar mamma
inte ens kan ta sig ut ur huset.
Samtidigt dr det svart eftersom
madnga som madr ddligt isolerar
sig och skams.

— Studier visar att vardper-
sonal bdde ser och férstar men
tycker att de inte kan gora sa
mycket och att det inte ingar i
deras jobb. Men det ar viktigt
att dnda utgd fran varje enskild
familjs behov och gemensamt
forsoka hitta ett satt att stodja,
sager Britt Hedman Ahlstrom.

Om inte annat kan det

Sexovergrepp. Sjukskoterska
@ unga forovare

kan upptac

Prat om sex ska

vara lustfylit. Men
sjukskoterskor far inte
glomma att ta upp det
svara, nar ungdomar
gar over gransen.

SKYGGLAPPAR Oerhort fa unga
sexualbrottslingar upptacks.
Det beror bade pa kunskapsbrist
och skygglappar men ocksa

pa att manga offer aldrig vagar
berdtta. Socionomen Cecilia
Kjellgren vid Lunds universitet
gjorde en uppfdljning bland

39 tondrspojkar som begatt
sexovergrepp. Slutsatsen ar att
det ar viktigt att personal inom
barnpsykiatri, ungdomsmot-
tagningar och skola kanner till
att det inte ar helt ovanligt att

ungdomar gar éver gransen.

Tvartemot vad manga tror
ligger ofta en stark sexdrift
bakom. "Jag kan inte stanga
av det, det dr sa starkt att det
stér mig’, som en av pojkarna
uttryckte det. Det finns alltsa
en sexuell upptagenhet som
ar viktig att upptdcka och som
sarskiljer den har gruppen fran
andra ungdomar med beteende-
problem.

Vad som dr hénan och dgget
ar dock en fraga for vidare forsk-
ning, kanske flyr ungdomarna
inisex och anvander det som
en slags sjdlvmedicinering pa
grund av en ohallbar livssitua-
tion. Eller sa far de tidigt en sexu-
ell upptagenhet vilket till slut
leder till ndgon form av tvangs-
massigt, sexuellt beteende.

Cecilia Kjellgren tycker

att det ar viktigt att tala om
oonskat sex, vad som hander
om man inte vill eller kdnner
sigtvingad. Man kan bjuda in
till fragor som: "Har det hant dig
nagon gang?”

Hennes studie visar att unga
forévare ofta kanner en valdig
overgivenhet och efterfragar
sadana samtal och pa ung-
domsmottagningen har man
ett gyllene tillfalle att ta upp
fragan. %

ASA ERLANDSON

asa.erlandson@vardforbundet.se

- Las mer: Kjellgren C med
flera. Sexually coercive beha-
vior in male youth: Population
survey of general and specific
risk factors. Archives of Sexual
Behavior. 2010;39:1161-1169.

betyda mycket att bara fa en be-
kraftelse pa att det har ar svdrt.

—Det kan lata sjilvklart men
varden maste ocksa tdnka pa
sitt bemotande, genom att till
exempel hdlsa pd alla i familjen.
Ofta kanner de sig utanfér och
dr inte vana vid grundlaggande
artighet, sdger hon.
Stodgrupper organiseras
ofta utifran diagnosgrupper
men hdr behéver man ibland
vanda pa steken och fraga sig
vad familjen behover, alltsa
inte bara den som dr sjuk och
redan har fatt sin diagnos. I
exempelvis Kalmar finns en
familjemottagning ndr nagon i
familjen ar allvarligt sjuk. Britt
Hedman Ahlstrém onskar att
motsvarande mottagningar for
hela familjen skulle finnas kring
psykisk ohdlsa och sjukdom.
Istudien deltog 21 personer
varav tio barnidldern
6—26ar. ¥

ASA ERLANDSON

Hitta stéd
for barn och unga:
wwwkulingnu
www.maskrosbarn.org
www.molnhopp.nu

Lastips.

Hedman Ahlstrom B
med flera. The meaning of
major depression in family
life: the viewpoint of the ill
parent. Journal of Clinical Nur-
sing 2010;19(1-2), 284-293.
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5 fragor. "Sjukskoterskor

kan inte bara bek

aga sig”

Om inte rektor begriper maste skolskoterskan sjalv forklara varfor jobbet ér viktigt.

SKOLHALSOVARD Skolan har en
sarskilt viktig roll for att fanga
upp barn och ungdomar som
madr ddligt. Men kvaliteten pa
elevhdlsan varierar runt om i
landet, precis som skolledning-
ens forstdelse for skolskoter-
skans roll. Barnldkaren Bjorn
Kadesjo ingar i SBU:s expert-
grupp och har lang erfarenhet
fran barn- och skolhdlsovarden.
Han tycker att det dr mycket
angelaget att ta reda pa varfor
unga verkar ma samre och
framfor allt — hur det kan
férandras.

Hur mar barn ochungaidag?

— Det har férandrats de senaste
20 aren. Sammanfattningsvis
uppger i alla fall unga flickor att
de mar sdmre. Pojkar rapporte-
rar betydligt mindre ohdlsa men
de visar d andra sidan andra
symtom som till exempel utage-
rande beteende. Problemen har
blivit allvarligare, det ar manga
fler i olika dldrar som uttrycker
att de har ont i magen och ar
oroliga.

Varfor tycks det bli simre?

— Alla som férsoker besvara
detta dterkommer till samhalls-
férandringar. Manga vuxna
upplever 6kad belastning och
barnets maende blir ett uttryck
for hur hela familjen mar. Den
psykiska ohdlsan ar till exempel
hogre i kommuner med hog
arbetsloshet. Vardagen upplevs
som pressad sarskilt for flickor
som kanner krav pa utseende,
prestation och attingd i olika
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Varnar barnen. Bjorn Kadesjo ar dverldkare vid enheten for barn-
neuropsykatri vid Drottning Silvias barnsjukhus.

kompisgdng. Samtidigt ar det
riskabelt att klumpa ihop flickor,
det finns manga undergrupper
exempelvis bland invandrar-
ungdomar i vissa stadsdelar.

Ur sjukskoterskornas per-
spektiv, vad dr problemet?

— Skolan slimmas. Det dr valdigt
tydligt att elevhdlsans uppdrag
inte dr den enskilda elevens
bekymmer, utan forst nar det
blir stérande for klassen. Varden
isin tur har specialiserats och
barnpsykiatrin har fatt ett
striktare uppdrag. Men bas-
nivan racker inte alltid till eller
saknas helt. Det dr ett jattepro-
blem. Primdrvarden slukas av
langtidssjukskrivna vuxna och
fa stdllen har barnkunskap.
Dessutom har olika organisa-
tionsformer som friskolor och
privata bvc slagit sonder den
sammanhdllna barn- och skol-

halsovarden sd att det inte gar
att jobba langsiktigt. Vimadste
komma langre an att bara saga
att "detta dar viktigt."

Hur kan man gora det?

— Min bestamda uppfattning ar
att det finns forut-
sdttningar att gora

ett riktigt bra arbete
men engagemanget
hos lokalpolitiker

och skolledningen
varierar mellan kom-
munerna. Sjukskoter-
skor inom skolan och
bvckan gd samman,
kanske dven med
skoldoktorn och elev-
vardsteamet, vacka
debatt och pdtala sina
mojligheter och ar-
betsférhallanden. Be
rektor om ett samtal
och beratta vad ni

¥ gor! Man jobbar forvisso ensam
S men man maste soka sig till fler
g kolleger, organisera sig och inte
é bara beklaga sig.

o

E Varfor finns det sa lite

§ forskning kring hur barn och
“ ungamar?

—Badei Sverige och internatio-
nellt saknas forskning. Det finns
ingen statusidetta, och inga
pengar. Det handlar om storre,
epidemiologiska studier som
inte kan bestéllas utifran speci-
ella motiv. Dessutom kraver stu-
dier pd sma barn andra metoder.
Men det ar helt nédvédndigt att
utveckla det. Psykisk ohdlsa
grundlaggs tidigt. %

ASA ERLANDSON

asa.erlandson@vardforbundet.se

Mycket kunskap
— men farre metoder

I dag finns kunskap om hur man iden-
tifierar psykisk ohdlsa. Daremot saknas ett
samlat kunskapsstod for att hjdlpa barn och
unga som har psykiska och psyko-sociala
problem.

Upp-centrum vid Socialstyrelsen har
gett ut fem kunskapssammanfattningar,
exempelvis Ledsna barn och Barn som utmanar.

De kan laddas ner fran:
www.socialstyrelsen.se/psykiskhalsa/
barnpsyk/skolaochforskola

Klicka pa "Metoder”
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