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natt ditt mal!

» Paettpar ar
har antalet hilso-
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Rakna

..miljoner manniskor
beraknas anvanda halso-
appar i mobilen 2015.

med appar

Via mobilen kollar manga somn, steg
och kalorier. Haller reda pa blodsocker, puls och
barnets utveckling. I dag finns 6ver 100 000 halso-

appar och du kan dra nytta av dem.

TEXTHELENA MIRSCH ILLUSTRATION JEANETTE ENGQVIST

ara Riggare ar ute och gar i hostdimman
pa sin dagliga langpromenad. Hon har
nyligen skaffat en ny traningstrdja som
mater hjartfrekvens och andning med

en inbyggd funktion i tyget och som hon
nu haller pa att testa. Data skickas direkt
till mobilen hon bér i fickan. Nir Sara
kommer hem kan hon 6verfora det till ett
diagram och jaimfora med hjirtfrekven-
sen i gar eller férra veckan.

Runt handleden har hon ett armband
som raknar antalet steg och som tidigare
under natten har métt hur linge och hur
djupt hon sovit. Somn och fysisk aktivitet
maéter hon dagligen, andra saker méiter
hon nér hon tycker att det behovs eller
som nu, ndr hon vill testa nagot nytt.

SARA RIGGARE ir ett proffs pa att halla
koll pa sig sjdlv. Allt man vill gar att méta,
sdger hon, men betonar att det egent-
ligen inte handlar om sjdlva mitandet

— utan om den kunskap hon far. For Sara
Riggare, som fick diagnosen Parkinsons

sjukdom for elva ar sedan, har den kun-
skapen betytt allt for att hon ska kunna
leva ett sa bra liv som mgjligt.

PA KAROLINSKA INSTITUTET arbetar
sjukskoterskan Yvonne Wengstrém med
forskning och utveckling av appar for
hélso- och sjukvarden. Tillsammans med
patienter, sjukvardspersonal och foreta-
get Health Navigator har forskargruppen
tagit fram appar som bland annat vinder
sig till patienter med olika cancerdiagno-
ser, till kolpatienter och dldre som véardas
hemma. Det dr interaktiva appar som
bygger pa att patienterna registrerar sina
symtom. Om ndgot inte verkar bra gar ett
larm automatiskt till en kontaktsjuksko-
terska som kan ringa upp patienten och
diskutera atgarder.

— Det vi ser dr att symtom och bi-
verkningar kan atgédrdas tidigare, extra
lakarbesok och sjukhusinldggningar kan
undvikas och framfér allt kdnner patien-
terna att de har en direktkontakt med

31



NUMMER 12 2014

Digital halsa

S
=
)
=

32

O

varden, berittar Yvonne Wengstrom.

Det hir ar helt i linje med det som
kallas personcentrerad eller patient-
fokuserad vard, menar hon. Apparna
finns dnnu bara pa forskningsstadiet,
men beroende pa hur villiga lands-
tingen dr att satsa, tror hon att de kan
finnas ute inom kort. Men varden
behdver bli bittre pa de hir fragorna,
anser Yvonne Wengstrom.

— Vi maste sitta oss in i vad som
finns, friga patienterna vad de anvan-
der och vad de behover. Det innebdr
att vi sjilva maste lara oss mer om
omradet, annars kommer vi att bli
omsprungna av verkligheten.

DET KAN vara svart att bedoma vad
som dr bra i den djungel av nya ap-
par som dyker upp hela tiden, men
Yvonne Wengstrom tycker att vi inte
behover vara sa ridda. Och Sara
Riggare haller med. Hon méts ofta av
skepsis i vdrden nir hon beréttar om
vad hon maéter och vad det ger henne:
Kan hon verkligen méta, hon ar ju
”bara patient”?

— Jag far till exempel frigor om det
ar validerat och certifierat. Men for
mig spelar det faktiskt ingen roll. Om
jag mar bittre ar det bra. Att ha ett
system ddr allt ska godkdnnas skulle
vara alltfor trogt och ett stort hinder
for nya innovationer. Och vem skulle
kunna stoppa appar och hindra pa-
tienter att anvinda dem som inte blivit
certifierade? undrar Sara Riggare.

VAD AR det egentligen som géller? For
enkla hilsoappar som mater fysisk

FAKTA CE-MARKNING

© Innebar att tillverkaren ansvarar for
att produkten ar saker att anvanda om
bruksanvisningen foljs.

© Regelverket ar omfattande men

till exempel SLL Innovation ger stod
till sma foretag som vill CE-marka en
medicinteknisk produkt.

© Exempel pa mobilappar som L&-
kemedelsverket anser ska CE-mdrkas

|

‘ Sockerkollen

» Med hjilp av appar
och datorprogram kan
patienten sjalv halla
koll.

”Vi som ar
patienter, vi be-
hover inte vanta
pa evidens. Vi har
inte tid att vinta.”

ar sadana som 6verfor mdtbara data
fran kroppen, t ex puls, temperatur,
kroppsvikt, ekg, och som syftar till att
skapa underlag for en diagnos for att
kunna paverka halsan hos den som
skickar in informationen, eller appar
som anvands som beslutsstod for
medicinsk behandling.

L
\ Y
JEANETTE ENGQVIST

aktivitet eller haller reda pa viktkur-
van finns inget behov av certifiering.
Men for medicintekniska produkter av
hogre riskklass finns ett regelverk.
Appar som kan anses ha ett medi-
cinskt syfte och till exempel anvdnds
for att ge underlag till diagnos och
behandling ska CE-méirkas. Det inne-
bdr att de ska granskas av en tredje
part och att tillverkaren forsékrar att
produkten ar sdker. Exempel pa CE-
markta appar 4r Minmedicinapp och
Triabetes.

LAKEMEDELSVERKET ansvarar for
overvakningen av medicintekniska
produkter. I dag utreder de ett antal
appar och har bland annat kritiserat
sddana som sdgs kunna diagnostisera
fodelsemirken. Men med det stora
utbud som finns ir det svart att utéva
en verklig kontroll, utan Lakemedels-
verket granskar framst nir nigot har
hént eller nir det kommer rapporter
fran allminheten eller varden.

Det amerikanska likemedelsverket
FDA pabdérjade for ett ar sedan en
reglering av medicinska appar. Nyligen
har bland annat en mobil hjartmoni-
tor godkints for bade personlig och
professionell anvdandning. En liten
dosa fists pa en smartphone och
mater hjartverksamheten via fingrar
eller brost och sinder informationen
till en app.

SARA RIGGARE viljer att testa sjdlv,
men hon forstar naturligtvis att i var-

den behd6vs evidens och att appar som
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rekommenderas av sjukskoterskor,
barnmorskor och likare maste vara
sdkra att anvinda.

— Men vi som &r patienter, vi beho-
ver inte vinta pa evidens. Vi har inte
tid att vinta. Det dr skillnad pa varden
och vérlden, séger hon.

SARA RIGGARE ir en av frontfigurer-
na i Quantified Self, en global rérelse
av mdnniskor som alla dr intresse-
rade av att logga sig sjdlva. Syftet ar
skiftande — det kan handla om att bli
béttre pa att springa en mil, att ga ner
ivikt, ta kontroll 6ver depressioner
eller en allvarlig kronisk sjukdom. Pa
ett mote med QS Stockholmsgrupp
berittar en ung forskare om hur hon
utvecklar ett verktyg for stresshante-
ring och en traningsfysiolog beskriver
sin drém om att sensorer i framtiden

S gppay ¥y di

<OW) gpbw\( i varden

© Lidkemedelsboken 2014. Bygger pa den valkanda

Lakemedelsboken. Gratis.

© Abbey pain scale. Smartskattning vid palliativ vard.
Utvecklad av svenska palliativregistret. Endast Android.

Gratis.

©Roag. Hjalp for att systematiskt kunna bedéma munhalsa.
Svenska palliativregistret. Endast Android. Gratis.

© Visam. Beslutsstod for sjukskoterskor
i hemsjukvard. Gratis.

© Lungappen. En ambulanssjukskéterska har tagit fram

ska kunna mita allt, tala om vad som
ar fel och vad som ska atgirdas.

I dag finns 6ver 100 000 hélsoappar.
Antalet har férdubblats pd bara ett par
ar och omsittningen var 17 miljarder
kronor forra dret. Om tre ar tror analy-
tikerna att den siffran har tiodubblats
till 170 miljarder. En svindlande siffra.

VAD VI AN tycker om métandet och
loggandet sa dr det bara att konsta-
tera: fenomenet finns hér och hilso-
apparna har kommit for att stanna.
Och du som arbetar i varden kommer
att mota betydligt fler som Sara Rigga-
re i framtiden. Fragan ar hur varden
ska forhalla sig till att mdnniskor i dag
har tillgang till en mdngd medicinsk
information som tidigare var férbehal-
len sjukvardspersonal. Kunskap ar
makt, dven nir det giller hilsa.

appen som innehaller 90 ljudfiler och lar dig skilja pa olika

slags lungljud. Kostar.

Din egen bedémning avgor: Vi har bett dem vi
intervjuat att foresla appar for patienter och personal och
aven sjalva letat efter anvandbara appar. De flesta vi fragat
ar dock tveksamma till att rekommendera appar eftersom

de oftast saknar nagon form av certifiering/
godkannande. Listorna ska darfor ses

som tips for att du sjdlv ska kunna testa

och bilda dig en uppfattning om vad

som finns.
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For dig som arbetar i varden finns
det ocksd manga smarta appar som
forenklar ditt arbete och gor det litt
att snabbt kolla ett ldkemedel eller
anvinda en smirtskala till exempel. €

© Lupton, Deborah. Apps as Artefacts:
Towards a Critical Perspective on Mobile
Health and Medical Apps. Societies 2014, 4,
606-622. http://korta.nu/apparticle

© Lakemedelsverket. Medicinska informa-
tionssystem - végledning for kvalificering och
Kklassificering av programvararor med medi-
cinskt syfte. http://korta.nu/lakverk

© Sara Riggares blogg: www.riggare.se

O S X8 pativnterna

oro, stress. Kostar.

© Mindfulness 10och 2. Kan anvandas fér somnsvarigheter,

© ROKkfri. Vardguidens sluta roka-app. Gratis.
© Triabetes. Ett diabetesverktyg som kan kopplas till ett

datorprogram. CE-markt. Gratis.
©Qiselfhelp. Tva olika appar som anvander sig av kbt mot depression
och angest. Utvecklade av Psykologilabbet i Sverige. Kostar.

© Minmedicinapp. Har kan patienten lagga in sina mediciner
och fa paminnelser om nar de ska tas och nar recept ska férnyas.

Utvecklad av sjukskoterska. CE-markt. Kostar.
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Via bildtelefonen kan Dagmar
prata med hemtjansten, men
ocksa medslakt och vanner.

£1  Vard pd distans

Mindre spring. I stiillet for stindiga besok fran hemtjinsten kan
de dldre i Vasteras fa tillsyn via bildtelefon och nattkameror.

TEXTHELENAMIRSCH FOTO PIANORDLANDER

FAKTA E-HEMTJANST
1VASTERAS

© Bistandshandlaggarna svarar for
informationen till de aldre och bedo®-
mer behovet.

© | daghar 80 personer ndgon form
av e-hemtjanst.

© Teknikstod passar inte alla. En upp-
skattning ar att 10 procent, eller 300
personer, kommer att ha e-hemtjanst
till att bérja med.
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Snart ska Dagmar, 94, vara med pa sitt
barnbarns brollop i Australien. Hon
kommer att kunna folja hela vigseln och
vara med pa festen efterat via den bild-
skidrm hon har fétt installerad hemma
av hemtjansten.

Dagmar ir en person med stor inte-
gritet som vill kunna klara sig sjilv sa
langt det bara gér.

Hon dr en av 80 dldre i Visteras
som anvander sig av e-hemtjinst och
tycker det dr skont att fa tillsyn utan
att ndgon ska behéva komma hem till
henne varje dag. Via bildtelefonen
kan hon beritta att hon mar bra och
stilla fragor om nigot som oroar henne

eller som hon behover hjdlp med.

”Det dir med hemtjdnst dr jag inte
mycket for, men lite tillsyn behover jag
nog”, sager Dagmar.

SJUKSKOTERSKAN Maria Gill har ar-
betat med e-hemtjinst i Visteras sedan
2010. Ett projekt som nu har blivit
permanent. Hon &r entusiastisk och
vill ta de digitala l6sningarna vidare
till hemsjukvarden.

— Gang pa gang ser vi att det okar de
boendes integritet, det gor att de kin-
ner sig mer sjilvstindiga. Det handlar
om att flytta en del av makten tillbaka
till patienterna, séger hon.

VARDFOKUS. NUMMER TOLV 2014



Mest avancerad ar Giraffen, som ir en
bildtelefon pa hjul. Utéver hemtjénsten
kan anhoriga och vinner som har en
dator med webbkamera ocksa anvinda
den. Giraffen fjarrstyrs av den som ringer
upp sa att samtalet kan foras var som
helst i bostaden.

—Jag blir hela tiden 6verraskad av
hur vil de hir digitala moéjligheterna
tas emot. Vi testade den hemma hos en
kvinna som har demens och hon kunde
for forsta gangen pa linge fora ett langt
samtal med sin son via Giraffen, berittar
Maria Gill.

GIRAFFEN ir det inte s manga som
anviant, men desto fler har den fasta
bildtelefonen. Det dr en bildskdrm som
ar mycket enkel att hantera och som gor
att den dldre kan prata med hemtjanst,
vanner och anhdriga via internet. Ingen
dator behovs, bara skirmen dir adress-
boken visas. Nir nagon ringer syns det
vem det dr och precis som med en vanlig
telefon bestimmer den dldre sjdlv om
han eller hon vill och kan svara just da.

— Med hjélp av bildtelefonen kan vi
gora tillsyn utan att ringa pa och stora.
Det kan vara for att bara kolla att allt
ar bra, eller pAminna om nagot eller ge
information, forklarar Asa Loéving som
ar utvecklare av vilfiardsteknologi i
Visteras stad.

Manga dldre har ocksa valt att fa natt-
tillsyn via fasta kameror som monteras i
sovrummet och eventuellt pa fler platser
i hemmet.

— En kvinna som fick detta berét-
tade att nu kan hon &ntligen sova hela
ndtterna i stillet for att ligga vaken och
vinta pa att hemtjdnsten ska komma,
siger Asa Loving.

AN SA LANGE finns de hir tekniska los-
ningarna bara inom hemtjinsten, men
for Maria Gill vore det ett naturligt steg
att ta det vidare till den kommunala
hemsjukvarden.

— Det skulle kunna kopplas till sa
mycket annat, till exempel att patien-
terna sjdlva kan méta blodtryck eller
blodsocker och skicka uppgifterna till
distriktsskoterskan, sdger hon.

Det skulle ocksa kunna anvindas for
att skicka en bild pa ett sar for bedom-
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”Hindren
finns inte
hos de
aldre, utan
snarare hos
beslutsfatta-
re och dem
som arbetar
i varden.”

» Giraffen kallas en avancerad
bildtelefon pa hjul, samtalet kan

ning — eller till helt andra saker som
daglig sjukgymnastik i grupp.

MEN VILL de dldre inte hellre ha ett
personligt mote och klarar de verkligen
av tekniken? Enligt de undersékningar
som gjorts och erfarenheterna fran
Visteras finns hindren inte hos de dldre,
utan snarare hos beslutsfattare och dem
som arbetar i varden och deras asikter
om vad som &r bra for andra. Det krivs
en vilja att jobba pa ett annat sétt och att
verkligen forstd vad varje individ har for
behov.

Maria Gill papekar att ingen blir pa-
tvingad digitala st6d, det ar ett erbjudan-
de som man kan tacka ja eller nej till. Fér
dem som tackar ja handlar det oftast om
att det okar friheten, sjilvstindigheten
och minskar ”springet” av hemtjanstper-
sonal pa korta besok. Men nar Malmo for
nagra ar sedan inférde 6vervakning via
kameror nattetid blev det stort rabalder
och kritikerna pekade pé att det var inte-
gritetskrdnkande.

— Men det dr snarare mindre integri-
tetskrankande att en kamera slas pa ett
antal gadnger som vi bestimt i forvag
tillsammans med den ildre, 4n att hem-
tjanstpersonal gar in med egna nycklar
och tittar pa dig, sdger Maria Gill.

Det tekniska dr néstan aldrig nagot
problem, enligt Asa Léving. En del kan
vara lite riadda till att bérja med om de
inte har datorvana. Men anvindartekni-
ken dr extremt enkel och efter ett tag blir
det i stdllet ett roligt och enkelt sitt att
halla kontakt inte bara med hemtjins-
ten utan ocksa med barn och barnbarn
som bor langt bort.

HITTILLS HAR e-hemtjinsten i Visteras
férmodligen kostat mer pengar dn vad
som sparats. Men avsikten dr att spara
pengar genom att ta bort de korta
tillsynsbesoken dér inte hinder
behdvs. Utrdkningar visar att for
varje satsad krona pa ny teknik
sparas mellan tva och fem kronor.
— Nér vi lagger mindre tid pa
korta tillsynsbesdk far vi mer tid
till andra saker som den
ildre kan ha behov av,
sdger Maria Gill. €

foras var som helst i bostaden.

™
» Sjukskoterskan
Maria Gill villha
digitala lésningar

avenihemsjuk-
varden.
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FRAMTIDS-

FENOMEN

Superdator

Ténk dig att kunna para ihop all
tillgdnglig data fran den enskilda pa-
tienten som provsvar, alder, kon, vikt,
och rontgensvar med information
frdn den samlade forskningen, alla
medicinska artiklar och bocker, alla
riktlinjer och 6vriga kunskapskéllor.
Det kallas Big data och ar vad
manga drémmer om att superdatorn
Watson ska klara inom en snar fram-
tid. Watson dr IBM:s ”Jeopardydator”
som inte bara ir bra pd att samla in
och bearbeta ofantliga méngder
material utan ocksa kan tolka och
sidtta saker i sitt sammanhang.
Med en superdator i var-
b den skulle det ga snab-
bare att stidlla en mer
exakt diagnos och ge

Bildskarm i

superdator i

arden skulle
det ga snab-|

bare att stilla

diagnos.”

individuella forslag till b
ling, ldkemedelsdosering oc
mycket mer.

Fragan ar ndr vi far se en Wat-
sondator som beslutsstod i den
svenska sjukvarden. Inga beslut
ar tagna, men flera landsting och
sjukhus har visat intresse.

Google Glass dr som en barbar dator
dir “skdrmen” sitter precis fram-

for 6gonen. Eftersom bildskdrmen
befinner sig sa ndra 6gonen far man
en kinsla av att man ser en stor bild.
Bildskdrmsglaségonen kan styras med
roststyrning och en pekplatta.

Pa Karolinska universitetssjukhu-
sets innovationsplats utvecklas en
prototyp for hur narkospersonal ska
kunna anvidnda sddana glaségon vid
operation. Tanken r att narkossjuk-
skoterskan hela tiden ska kunna ha
koll pa patientens viarden oavsett var

monitorerna ir placerade. Nar det

kommer larm om att nagot gar
utanfor gransviardena visas

det i glaségonskdrmen och sjuksko-
terskan kan direkt se vad som avviker.
Man behdover inte sldppa patienten
med blicken for att kontrollera larmet
pa monitorerna och kan dven lata en
lakare fa samma bild och genomfora
en konsultation pa distans.

Det hér dr bara ett exempel pa hur
Google Glass kan komma att anvindas
inom sjukvarden i en snar framtid. Att
ldsa elektroniska journaler, operera
pa distans och skicka information
frdn en ambulans r andra tinkbara
anvindningsomraden.

Kdillor: Wikipedia och Softronic
healthpartner.
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Sma sensorer for att Gvervaka hjirt-
verksamhet, blodtryck och puls dr
inte bara nagot for den som vill méita
sig sjdlv under ett triningspass, utan
kan ocksé anvindas for till exempel
overvakning vid hemsjukvard.

En liten och billig biosensor ut-
vecklas av forskare vid Linkopings
universitet tillsammans med forsk-
ningsinstitutet Acreo. Batteri, display,
chip och biosensor trycks pa papper
eller plast. Papperslappen &r i sig ett
litet laboratorium som kan anvindas
for att upptacka och 6vervaka olika

sjukdomar.

“07:30 8

A

Logga sitt liv

Att logga hur manga kilometer du
springer, hur manga kalorier du
stoppar i dig eller antalet kilon du
tappar — det gor manga redan i dag
med hjélp av olika hélsoappar. Fér
andra har datainsamlandet blivit en
livsstil. Quantified self ar en vaxande
rorelse av mdnniskor som loggar och
bearbetar uppgifter om sig sjilva. Och
det handlar inte bara om friskvard.
Den som har en kronisk sjukdom
kan ha stor nytta av att samla olika
viarden om bade sin fysiska och psy-
kiska status: félja blodsockerkurvor,

VARDFOKUS. NUMMER TOLV 2014

Biosensorer kan ocksa anvindas fér
att uppticka och mita halten av ett
amne i till exempel blod. De kan vara
enzym-, antikropps- eller dna-base-

storre produktion.

blodtryck, puls, sémn, trotthet,
stress. Allt fler anviander ocksa ”livs-
loggen” for att forsta mer om sin egen
kinslomassiga status eller fa koll pa
aterkommande depressioner.

Det handlar om att fa kunskap
om sig sjdlv genom att registrera sa
mycket data som mgjligt for att battre
kunna ta kontroll 6ver sin kropp och
sin sjukdom. Men informationen kan
ocksa delas med kontaktsjukskoterska
eller behandlande ldkare.

Att dela den kunskap man upp-
tdcker om sig sjdlv och sin hilsa med

rade och analyserar det som den ir
designad for att gora: Allt fran att kolla osensoR
glukoshalten i blodet till en genetisk it

analys for att hitta ritt ldkemedelsdos.

— I framtiden kan biosensorer
fa stor betydelse for upptickt och
kontroll av exempelvis njursjukdom,
hjéartsjukdom och cancer, séger pro-
fessor Anthony Turner, férestindare
for Biosensors and Bioelectronics
center vid Link6épings universitet.

An s4 lidinge finns det bara en proto-
typ, men férhoppningen ar att den ska
komma ut pa marknaden inom ett par
ar och bara kosta kring en femma vid

Kdllor: Link6pings universitet
och forskningsinstitutet Acreo.

- ‘ ”Den som har en kro-

Resultatet
avldses
padisplay

Har
droppas
provet

Tryckt

Tryckt
V/ elektronik f batteri

Chip som dverfor
kommunikation

£
/.

nisk sjukdom kan ha
stor nytta av att samla
olika virden om bade

~sin fysiska och psykiska

status.”

andra dr ocksa en vixande trend.
Patients like me dr som ett facebook
for patienter. Det dr varldens storsta
motesplats for patienter pa nitet. Over
250 000 patienter har utbytt informa-
tion om symtom, behandling och erfa-
renheter fran ett par tusen sjukdoms-
tillstdnd. Avsikten ar ocksa att det ska
hjélpa forskningen framat.

‘S Lasmer:

www.quantifiedself.com
www.patientslikeme.com
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