
Att arbeta med tolk kan vara svårt och tidskrävande, men också givande när  
det fungerar. Du vet sällan vilken tolk som dyker upp så det bästa är att utveckla 
ett eget arbetssätt. Här får du sju handfasta tips:

3. ”Less is more." Ren-
odla språk och budskap. 
Prioritera det viktigaste 
budskapet och försäkra 
dig om att det gått fram.

4. Hitta och undvik 
störningar. Humor, 
ordspråk och att byta spår 
är typiska fällor som kan 
skapa missförstånd.

5. Tänk alltid på tiden. 
Se till att det viktigaste 
hinns med och avstå från 
sidospår.

7. Ta tid för reflektion. 
Vad fungerade och vad 
gjorde det inte? Ta lärdom 
av ditt senaste tolksamtal.

6. Gör inte som 
vanligt. Anpassa 
ditt arbetssätt till det 
tolkade samtalet.

1. Se tolken som din när
varande assistent. Gå gärna 
igenom det viktigaste med tol-
ken innan besöket och förklara 
begrepp du tror tolken behöver 
känna till.

2. Använd allt du har 
för att nå fram. Kropps-
språk, miner och gester 
kan fungera som genväg 
till patienten.
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