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Elevhalsa.
HOg tid att prioritera

Nya elevhadlsans mal ar att hjalpa eleverna klara skolan. I teamarbetet
utmanas skolskoterskans yrkesroll, men medicinska fragor kan hamna

NYATIDER [och med dennya
skollagen som kom forra aret
ska elevhalsan forstarkas, nagot
som skolskoterskor lange har
efterfragat.

I kolvattnet av 1990-talets
neddragningar har skolhélso-
varden, sedermera elevhélsan,
aldrig riktigt hamtat sig. Och
parallellt med en ldgre grund-
bemanning ska samma méngd
vard — och mer dn sa — produce-
ras. Det har Vdrdfokus rapporte-
rat om ett flertal ganger.

Enundersdkning fran Social-
styrelsen 2009 visade till exem-
pel att en skolskoterska i genom-

snitt hade ansvar for 594 elever
pa en heltidstjanst, men det kan
skiftamellan 70 och 1400.

Bade Riksféreningen for
skolskoterskor och Svenska
skollakarféreningen har lange
rekommenderat ett elevunder-
lag pa 400 per heltidsanstalld
skolskoterska och 4 000 elever
per skolldkare.

En tillbakablick i rapporte-
ringen om elevhdlsan i Sverige
ger en bild av en underbeman-
nad och svaltfédd sektor. Under
senhosten forra aret slog sjuk-
skoterskornai Vellinge kom-

Den nya skollagen

Lagen (2010:800) tradde i kraft den 1 augusti
2010 och tilldmpas fran och med den 1juli 2011.

Utdrag ur 2 kapitel skollagen, § 25:

"For eleverna i forskoleklassen, grundskolan, grund-
sdrskolan, sameskolan, specialskolan, gymnasieskolan
och gymnasiesdirskolan ska det finnas elevhdlsa.
Elevhdlsan ska omfatta medicinska, psykologiska, psy-
kosociala och specialpedagogiska insatser. Elevhdlsan
ska frdmst vara férebyggande och hdlsofrdmjande.
Elevernas utveckling mot utbildningens mdl ska
stodjas.

Fér mediicinska, psykologiska och psykosociala insatser
ska det finnas tillgdnag till skolldkare, skolskéterska,
psykolog och kurator. Vidare ska det finnas tillgang till
personal med sadan kompetens att elevernas behov
av specialpedagogiska insatser kan tillgodoses.”
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mun larm om att
de inte kunde ge
eleverna pa Sund-
sta gymnasium
den elevhélsovard
som de har ratt
till. 900 elever
skulle samsas om
en skolskoterska
under tva timmar
iveckan, nagot
Socialstyrelsen
underkande.

Nu har deltids-
tjansten utokats
till heltid. Men
Margareta Olsson
som dr skolskoter-
ska pa gymnasiet,
har fortfarande
inte mycket tid till

det ldngsiktiga arbetet.

Ljungbys skolskoterskor
larmade for tva dr sedan
om for hog arbetsbelast-
ning, delvis till foljd av att
vaccinationsprogrammet
utdkats med hpv-vacci-
nationer. Samma dr sa tio
skolskaterskor upp sig fran
sina jobb i Uppsala, dven
dar protesterades det mot
en 6kning av vaccinatio-
nerna, utan att arbetstiden
reglerades for det.

Bara fér att ndmna
nagra exempel ur nyhetsfloden.

Laggs exemplen ovanpa
varandra tonar en1istora drag
samstammig bild fram. I for-
langningen har den pressade
situationen runt om ilandet lett
till att det lagstadgade arbetet
och brandkarsutryckningar
prioriterats medan det langsik-
tiga fatt stryka pa foten.
"Vikanjuinte gdrna sdga
att viinte hann vaccinera en
barnkull”, som Karina Karlsson,
ordférande i Riksfoéreningen for
skolskoterskor, uttrycker det.
Hennes analys dr att motvinden
forstarkts av att skolskoterskan,
som ju ofta r ensam om sin
medicinska kompetens pa sko-
lorna, inte alltid har chefer som
visar intresse for deras arbete
eller har kunskap om halso- och

sjukvard, utan skolskoterskorna
maste ensamma pa sina respek-
tive arbetsplatser sta upp for sin
yrkesroll. Samtidigt maste de
veta och kunna allt som ingdr i
det medicinska spektrumet. De
har tva faktorerna i kombina-
tion med pdlagornaiform av
nya vaccinationsprogram och
utredningar gor att det blir extra
tungrott.

Den nya elevhdlsan som
boérjade tilldimpas den 1 juli forra
aret gar i stora drag ut pa att de
gamla begreppen skolhdlso-
och elevvard suddats ut och
ersatts med elevhalsa. Det
overgripande malet med den

ar att skapa bra miljéer som gor
att eleverna uppnar kunskaps-

Vadrdfokus nr 512
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malen, utvecklas och mar bra.
For att na dit behoéver alla som
jobbar med elevhalsa — skol-
skoterska, skolldkare, kurator,
psykolog och personal med
specialpedagogisk kompetens
—arbeta tillsammansilag, inte
var och en for sig.

Regeringen har satsat 625
miljoner kronor pa en forstarkt
elevhalsa, och skolor har kunnat
soka pengar for att anstalla fler
till elevhalsan.

Iansdkningarna till Skol-
verket om forstarkningar av
elevhdlsan syns att larare med
specialpedagogisk kompetens
har varit mest populdra att s6ka
medel for.

Enligt Karina Karlsson gar
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Vad kan valjas bort? Allt fler vaccinationer att
utfora far manga skolskéteskor att knda. Fragan ar vad
som kan valjas bort nér elevhalsan tar nya grepp.

det att forklara. Den gamla
skolhdlsolagen har sett till

att det alltid mdste finnas en
grundbemanning av skolskoter-
skor pa skolorna medan 6vriga
kompetenser nedprioriterats.
Nu ser skolorna helt enkelt

sin chans att bemanna andra
eftersatta omrdden. Den nya
elevhdlsan har indirekt lett till
att just specialpedagoger ar en
eftertraktad grupp. Rektorns
ansvar vad gdller utredningar,
till exempel av barn som inte
nar mdlen eller har andra
sarskilda behov, har skarpts
vilket ocksa lett till en 6kning av
utredningarna. Och ndr antalet
barn med utredda svarigheter
Okar maste det ocksa finnas
nagon som undervisar dem,

darav satsningarna pa special-
pedagoger och specialldrare. Att
det blir fler specialpedagoger
underlattar skolskoterskornas
roll eftersom elevhdlsan numera
ar ett samarbete mellan de olika
professionerna, inte en enskild
angelagenhet for skolskoterskor
och skolldkare.

Visst langtar Karina Karls-
son, och manga andra skolsko-
terskor som Vardfokus har pra-
tat med, efter att jobba med de
langsiktiga fragornaiform av
halsoframjande och férebyg-
gande arbete, men det dr inte
pa tapeten just nu. Forst ar det
organiseringen av den nya
elevhalsan som galler.

For ute i skolorna runt om

De hdr ingar
i elevhalsan:

Skolldkare
Skolskoterska
Kurator
Psykolog

Personal med special-
pedagogisk kompetens

ilandet pagdr nu intensivt
teamskapande. Skolskotersk-
orna ar radda for att tappa den
medicinska delen i det arbetet.
Riksféreningen for skolskoter-
skor arbetar med en skrivelse till
Socialstyrelsen, Skolverket och
Sveriges kommuner och lands-
ting, SKL, om just detta, liksom
att ledarskapet ute i skolorna och
informationen madste bli béttre.
Ndr nya medicinska rén kommer
nar de inte alltid ratt person, det
vill saga skolskoterskan eller
skolldkaren, utan stannarien
mellanhand.

Har och nu ir det mycket som
férandrasielevhdlsan. Fran och
med i sommar ska arbetsgrup-
pen Framtidens elevhalsa ledas
av Skolverket, inte av Social-
styrelsen som tidigare. Férand-
ringen dr logisk, tycker Karina
Karlsson, men hon vet att det
finns en latt oro bland skolsko-
terskor 6ver vad det betyder. Ett
omrade vart att halla 6gonen pa,
enligt henne.

Men trots allt ses den nya
elevhalsan mer som en méjlighet
dnndgot annat. Forandringen av
skollagen, dar de olika professio-
nernanamnges och statsbidrag
betalas ut for att fler ska anstdllas
ielevhalsan kan bli ett lyft for
elevernas hdlsa —och i férlang-
ningen deras skolresultat. %
TEXT MONICA SANDBERG
[LLUSTRATION
HELENA HALVARSSON

Borjar dagen med coachning




Rad pa rad. Har far larare lagga fram problem infor skolans samlade elevhalsokompetens, kuratorn David Klint, rektorn Johan Hallberg, skolskoterskan
Maria Svensson och specialpedagogen Eva-Lena Arvidsson. Med ryggen mot kameran: hogstadieldraren Daniela Opasic.

Radslag. Elevhalsopanel
ger lararna svar direkt

Medan manga skolor kaimpar med att géra praktik av nya skollagens elevhalsa, har Kolsva

skolomrade i Vastmanland hunnit forverkliga och finslipa det nya tinkesattet.

Rektor Johan
Hallbergs
inne- och utelista:

Ute: Elevvardskonferens
Elevvardsteam

Skolhalsovard

Inne: Elevhilsa

MOTESPLATS De ser nastan ut
som Idol-juryn dar de sitter
uppradade i rektorsexpeditio-
nens konferensrum: rektor,
skolskéterska, specialpedago-
ger, studie- och yrkesvagledare,
skolkurator och speciallarare:

elevhdlsan i Kolsva skolomrade.

Men deras syfte ar allt annat
an att salla ut eller trycka ner,
nej tvartom. Madlet ar att hjdlpa,

och coachaiden nya elevhal-
sans anda — och dessutom
komma med konkret hjalp.

Tre dagar i veckan haller de
morgonmote. Dorren ar 6ppen
140 minuter for alla larare i
Malma och Odensvi skolor att
komma och dryfta stort som
smatt om elevhalsa. Exempel-
vis kan det vara elever som inte

klarar kunskapskraven och
behover sarskilt stod, grupper
som inte fungerar bra ihop, eller
elever som blir krankta eller
kranker andra.

Morgonmotena ger lararen
stod frdn elevhalsan pd en gang,
inte som tidigare efter nagra
veckor eller mdnader.

— Det var det nya sattet
att arbeta med elevhdlsa som
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MATS ERLANDSSON

lockade mig att s6ka jobbet som
skolskéterska. Jag vill jobba
mer férebyggande och vara en
del i ett team. Inte bara géra
sjukvardande insatser som
vaccineringar, lagga férband
och dela ut huvudvarkstablet-
ter, sager Maria Svensson, som
dr nyanstdlld skolskoterska i
Kolsva skolomrade.

Om en larare kommer och
sdger att Pelle som gar i sexan
ar okoncentrerad och inte
kan tillgodogéra sig undervis-
ningen, vad gor ni da?

—Dasatter viigdng och
diskuterar problemet och det
blir ett bollande. Vi prévar olika
strategier och ger rad, sager
Maria Svensson.

Efter att ha fatt tips pa kon-
kreta atgdrder kan ldraren ga
och testaraden i praktiken och
komma tillbaka fér mer hjalp.

— Forumet dar det pedago-
giska perspektivet moter de
medicinska, psykologiska och
sociala aspekterna har saknats.
Elevhalsan mdste fa utvecklas
till en sadan viktig motesplats,
sager Johan Hallberg som dr en
av skolomradets tvd rektorer.

Malet dr att eleverna ska ma
bra psykiskt och fysiskt och fa
det stdd de har ratt till, sd att de
ndr kunskapsmalen.

Men det har systemet
som bygger pd att ta itu med
problemen nar de uppstar ar
inte ndgot som har kommit fran
himlen utan har arbetats fram
med moda.

Redan 2001 snappade Johan
Hallberg upp utredningen

Frdn dubbla spdr till elevhdlsa

som handlade om hur elev-
varden och skolhdlsovarden
skulle smadlta samman till en
elevhdlsa, och bestamde att
den skulle bli utgangspunkten
for den nya elevhalsan i Kolsva
skolomrade.
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En av de storsta fordelarna ar
att lararna dr néjda.

— De tycker att de far stod
och snabb respons och det dr
jatteroligt, siger Johan Hallberg.

Dessutom har elevernas
resultat blivit battre. Fran att
ha haft ungefar 88-procentig
behérighet till gymnasiet ligger
eleverna sedan fem dr tillbaka
pa 95—97 procent i snitt.

—Det finns en tydlig kopp-
ling mellan elevhalsan och
elevernas forbattrade betyg. Att
bygga upp en stark elevhalsa pa
skolan, med engagerade medar-
betare, verkar kanske kostsamt.
Men pa lite langre sikt ar det en
god investering, framfor allt i
unga manniskors liv. Med ratt
stod i rdtt tid klarar barnen och
ungdomarna grundskolan.
Aktuell forskning visar att det ar
en av de allra viktigaste skydds-
faktorerna for ett gott fortsatt liv,
enligt Johan Hallberg. ¥

MONICA SANDBERG

— Fotnot: Till elevhdlsan i
Kolsvaomradet hor ocksa skol-
psykolog, skolldkare, talpeda-
gog, socionom samt fritidshem-
met och ungdomsgdrdens
férestandare. De deltar vid ett
langre veckomoéte.

JOHAN HALLBERG

Nyanstalld. Maria Svensson,
skolskoterska i Kolsva skolomrade
ar peppad infor att jobba med
elevhalsa pa ett nytt satt.

Ny syn. Inte langre
absolut sekretess

Sekretessen har férandrats i den nya elevhalsan.
1 ytterst allvarliga fall far den brytas, enligt

Socialstyrelsen.

TYSTNADSPLIKT En niodrig flicka
foll Gver sin arm under en gym-
nastiklektion i augusti forra aret.
Skolskoéterskan undersokte ar-
men, som svullnade och gjorde
ont, vid tva tillfallen. Hon kom
fram till att det inte var ndgon
allvarlig skada men att flickan
skulle dkain till sjukhuset om
det fortsatte gora ont.

Mamman, som var bortrest,
traffade sin dotter forst pa
kvéllen dagen efter olyckan.

Vid sjukhuset konstaterades
tva frakturer. Mamman
skickade in ett klagomal till
Socialstyrelsen om de missade
frakturerna.

Myndigheten beslutade i
marsidratt avsluta drendet da
den anser att skolskéterskan
agerat korrekt och skriver i
bedémningen: "Skolhdlsovar-
den har dven en speciell stall-
ning eftersom personalen har
tystnadsplikt gentemot ldrare
darfor fanns inte moéjligheten att
férhora sig om flickans tillstand
under eftermiddagen.”

Det har fallet, som Vardfokus
tidigare rapporterat om, dr inte
nog starkt for att skolskoterskan
ska bryta sekretessen, tycker
Agneta Hjalmarsson pa Social-
styrelsen som handlagt drendet.
For sekretessen far brytas i
mycket specifika fall. I den nya
skollagen star det: "Om det kravs
att uppgiften lamnas for att en
elev ska fa nédvandigt stod.”

— Skolskoterskan foljde
lagen. Det ska handla om liv
och dod eller misshandel for att

den ska fd brytas, sager Agneta
Hjalmarsson.

Om ldraren dr att betrakta
som del i elevhdlsan dr en
tolkningsfraga, enligt henne.
Det handlar om hur elevhdlsan
dr organiserad pa de olika sko-
lorna. Men i lagtexten star inget
om att ldrarna per automatik
ingarielevhalsan. Det har fun-
nits en oro bland skolskoterskor
att den nya skollagen skulle
innebdra en uppluckring av
sekretessen, men lagstiftarna
kom fram till att férandringen ar
bra fér eleverna.

— Det ar sekretesslagen som
galler generellt, men paragrafen
ger oss inom skolhdlsovarden
mojlighet att ldmna ut en
enstaka uppgift om en enskild
elev till en annan person inom
elevhdlsan om det kravs for att
eleven ska fa stdd, sdger Karina
Karlsson, ordférande i Riksfor-
eningen for skolskoterskor. ¥

MONICA SANDBERG

§13aioffentlighets-
och sekretesslagens 25:e
kapitel (2009:400):
"Sekretessen enligt 1 § hindrar
inte att en uppgift om en enskild
ldmnas fran sadan elevhalsa
som avser medicinsk insats till
annan elevhalsa eller sarskild
elevstodjande verksamhet i
ovrigt inom samma myndig-
het, om det kravs att uppgiften
lamnas for att en elev ska fa
nodvandigt stod.”




Flevhalsa

Klirri kassan. Skolor

SOMm ansta
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an fa bidrag

Omkring 600 skolor i Sverige har sokt pengar for att kunna anstalla mer elevhalsopersonal.
Popularast dr lirare med specialpedagogisk kompetens.

SATSNING [ samband med att
Sverige fick en ny skollag forra
aret, beslutade regeringen om
forstarkningar av elevhalsan
fram till 2015. Alla skolor i lan-
det har kunnat s6ka pengar for
att anstalla fler inom elevhal-
sans olika yrkeskategorier.

Sammanlagt ska 625
miljoner kronor satsas, vilket
ska ge omkring 1400 nya tjans-
ter. Varje ny heltidstjanst ges
250 000 kronoribidrag per ar
ihogst tvd ar.

Ansokningstiden gick ut
den 30 mars och enligt Skol-
verket, som fick i uppgift att sta
for det praktiska arbetet med
personalférstarkningarna, har
de privata skolorna i genomsnitt
sokt mer pengar per elev an
de kommunala: 1 870 kronor
jamfort med 320 kronor, enligt
Skolverkets berdkningar.

— Flest har sokt pengar for

Pengar till personali elevhilsan. Skolor som

HELENA HALVARSSON

Besked i maj. Skolor som har sokt bidrag far snart besked.

larare med specialpedagogisk
kompetens, specialldrare

och skolkuratorer, sédger Lisa
Hellblom, som jobbar med

forstarkningen av elevhdlsan pa
Skolverket.

Pa fjarde plats hamnar skol-
skoterskor, skolpsykologer och

4 delar i satsningen

Overgripande handlar det riktade statsbidraget till
en forstarkt elevhdlsa om:

sering som ska riktas till rektorer och personal
ielevhalsan vid skolor med lag maluppfyllelse och
isocialt utsatta omrdden. Men ocksa konferenser
bland annat om flickors och pojkars psykiska hdlsa

minst populdrt att soka bidrag
for var till skolldkare.

— Skolorna har sokt utifran
sina behov. Och sa finns det
kanske en ekonomisk aspekt.
Det ar billigare att anstdlla en

specialpedagog an en

skolldkare, sager Lisa

Hellblom.

Fler ansokningar
har kommit in dn vad det
finns pengar for. I maj far

skolorna svar pa om och hur
mycket de faribidrag. Pengarna
kommer ndgon gang under dret,
berattar projektledaren Johanna
Freed.

Forutom att fordela statsbidra-
gen har Skolverket fatt i uppdrag
att skapa utbildningsinsatser
och ta fram stddmaterial
om elevhalsan samt ta fram
strategier om hur elevhdlsan
ska foljas upp. Arbetet med de
uppgifterna har paborijats men
drinte fardigt.

— Resultaten syns inte pa
en gangi ett sa har stort arbete,
sager Johanna Freed.

Projektet med forstarkning
av elevhdlsan ska paga fram till
2015 och redovisas 2016. Men

5 fragor.
er
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Ur forandras
dennyae

evhalsan?

Ndr skolhdlso- och elevvarden gifte sig foddes elevhilsan. Den stora utmaningen ligger i att
alla som jobbar med elevhilsa behdver lira sig ett nytt sitt att tanka, tycker Gunilla Guva
som ar psykolog och forskare.

Hur ska skolskoterskan klara
balansgangen mellan allt
rutinarbete och det forebyg-
gande och langsiktiga arbetet
med elevhdlsa?

— Elevhdlsan maste nog vaga
stalla fragan: "Vad dr primar-
vardens uppgifter och vad ar
elevhalsans uppgifter?” Fragan
ar vad vi definierar som elevhal-
sans uppdrag. Ar det verkligen
att gora psykiatriska utredningar
och vaccinera? For det ska inte
vara sa att elevhalsan lastas pa
fler och fler uppgifter fran pri-
marvarden och psykiatrin. Men
skolskoterskorna staller upp och
gor det for barnens skull. Kanske
de sd smdningom vagar stalla sig
upp och ifragasatta uppdraget.

Hur forandrar den nya
skollagen elevhalsoarbetet?

— Den ger stora mojligheter
till en bra elevhdlsa. Den nya
elevhdlsan innebdr inte bara en
organisatorisk férandring utan
ocksa ett nytt sitt att tdinka. Man
gdr fran patogent till salutogent
tankesatt, alltsd fran sjukdoms-
baserat till hdlsobaserat. Nar
eleverna mar bra lar de sig och
ndr eleverna lar mar de bra,

utifran ett salutogent perspektiv
sd arbetar de mer traditionellt
med att utreda eleven i stéllet
for att se pa hela miljon runt
eleven och hur den paverkar
larandet. Fokus maste i stdllet
ligga pa hur vi ska skapa goda
larmiljoer for eleverna.

Hur forandras
skolskéterskans roll?

— Lagen sager inte att
elevhalsan ska se ut si eller sa
och det ar bra, elevhdlsan mdste
fa se olika ut pa olika hall. Men
det ar viktigt att var och en
av de olika professionerna vet
sinroll och vad de ska bidra
med. Det dr ungefdr som pd en
fotbollsmatch ddr man spelar i
ettlag men har olika roller. I vdr
forskning sade sig alla professio-
ner ha en helhetssyn, med risk
for att man inte tycker sig vara
beroende av andras kompetens.

Du talar om ett paradigm-
skifte i elevhdlsan — hur da?

— Vihar nu en mojlighet att
férandra vart satt att arbeta med
elevhalsa. Egentligen borde vi
allaborja omi stéllet for att bara
fortsatta som vi alltid har gjort.

forhandling av innebérder
inom skolans elevhdlso-
arbete finns att 1dsa pa
www.cefam.se (sok pa
elevhalsa).

Gunilla Guva tycker att
skolskoterskan maste vaga
ifragasatta sitt uppdrag.

iy

Fyra perspektiv pa elevhilsa

I det forskningsprojekt Gunilla Guva ingick i, och som finansierades
av Vetenskapsradet, studerades de professionellas forestallningar om
elevhilsa. Studien visade fyra olika perspektiv:

Det patogena — vardinriktade — synsiittet
Fokuserar pa férebyggande insatser pa gruppniva. Det betyder
reaktivt arbete som riktas mot riskgrupper.

Paindividniva handlar det om utredning av det enskilda barnet,
remisser och diagnoser.

Det salutogena — hdlsoinriktade — synsittet

Pa gruppniva handlar det om hdlsofrdmjande insatser for alla elever.

BENGT GUVA

har sokt och fatt pengar men inte rekryterat per-

sonal blir dterbetalningsskyldiga. Huvudman som detska ocksd ske enuppfoljning

och skolans ansvar liksom konferenser om skolans halsa och ldrande gar hand i Men det dr svart i det dagliga

Paindividniva betyder det atgardsprogram med fokus pa vilket

har en langsiktig ambition prioriteras. Skolverket ansvar for barn som farilla. Eé‘@?;iji%g;;glg' * hand. aMﬂC))?\tI?A*SANDBERG pedagogiskt stdd eleven behover. Stod ges ocksa till ldrare, som far
sl.<a ocksata han.syn till dep ge?graﬁska sprid- Stodmatenal“for att gnderlatta barns och nonica.cand berg@vardorbimdet.se Vilka problem finns monica.cand berg@vardiorbundet.se konsultation och handledning.
ningen och att bidrag ges till bide kommunalaoch  elevers fortsatta ldarande inom och mellan skolor ielevhilsanidag?

Studien visade ocksa att det finns ett glapp mellan retorik och praktik.

privata skolor. och skolformer.
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Utbildningsinsatser. Exempelvis sdrskilda
seminarier om elevhalsans inriktning och organi-

Uppfoljning av kvaliteten pa och tillgangen till
elevhalsa.
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— Problemen, som vi har
kommit fram till i vara fokus-
grupper, dr att dven om alla
professioner vet att de ska jobba
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- Lastips:
Forskningsprojektet Kunskapsin-
tegration och professionellt Idrande,
mdngprofessionellt samarbete och

Alla professioner inom elevhdlsan menade att de framst skulle arbeta
halsoframjande och férebyggande, men i praktiken arbetade de med
individer utifran ett patogent perspektiv.
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