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Inom Europa sticker sig
uppskattningsvis en miljon

o\

vardanstallda varije ar. Nu
forvantas alla EU-lander ta
krafttag mot olyckorna.

» Overfullaburkar iren
stor kalla till stickskador.
Den nya “gula burken”
som tagits fram skyddar
personalen bdttre.
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‘Blodsmitta. Den 1 maj ir en milstolpe for alla
inom varden. Antligen ska de farliga sprutorna bort.
Men fortfarande ar det langt kvar innan alla kan sticka
sakert och nar olyckan val ar framme lamnas man
nastan alltid ensam.

TEXT ASAERLANDSON ILLUSTRATION JEANETTE ENGQVIST

ddda barn som springer och gom-
mer sig, missbrukare som vevar med
armarna och kolleger som plotsligt
sticker in huvudet och avbryter med
en fraga. Manga sjukskoterskor och
barnmorskor lever farligt pa jobbet nar
prover ska tas, ofta i stressiga situa-
tioner. Stick- och skédrskador dr den
vanligaste arbetsolyckan bland Vard-
forbundets medlemmar och nistan
alla har sjélva rakat ut for det sjdlva,
eller kdnner nagon som gjort det.

NU SKA det bli andring pa det. Vard-
personal ska inte lingre behova jobba
med hédlsan som insats och den 1 maj
borjar nya regler att gilla som &r ett
stort steg mot att stdrka skyddet:

O Sticksdkra nalar ska anvandas.

© Personalen maste fa information
om hur produkterna fungerar.

© ”Gula burken” far en ny standard
som forhindrar att den blir proppfull,
en stor kélla till stickskador.

Nu skrotas de
farliga nalarna

Detta innebir ocksa att skyddsom-
buden far ett starkare vapen i form av
tydligare regler som ger stérre mojlig-
heter att sld larm. Om sikra produkter
inte anviands pa arbetsplatsen trots
att de gar att kopa in, kan Arbetsmil-
joverket krava atgirder och begira att
boter doms ut.

RUNT OM i landet rustar man sig infor
manadsskiftet: leverantdrer fyller sina
lager med sticksdkra produkter, Ar-
betsmiljoverket utbildar sina inspek-
torer och landsting startar informa-
tionskampanjer for sina anstillda.
Egentligen dr det inget abrupt som
sker utan den 1 maj ar snarare kulmen
pa en stillsam revolution. Sverige

har liange forberett sig infor det nya
EU-direktiv som nu borjar foras in i de
nationella lagstiftningarna och jamfort
med manga andra liander ligger vi
langt framme dven om ambitionsnivan
har varierat mellan landstingen.
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Sakra produkter skyddar

» Utvecklingen gar atritt hall, i takt med att osikra produkter
fasas ut sjunker andelen som sticker eller skar sig pa jobbet.
2005 svarade 45 procent “ja” pa fragan om de hade stuckit sig
under det senaste aret. 2012 var siffran 8 procent, enligt
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D I och med regeldndringen kommer
det férebyggande arbetet inte lingre
att hinga pa lokala eldsjilar utan det
blir obligatoriskt i alla EU-ldnder att
successivt byta ut farliga produkter.

MEN AVEN i fortsittningen kommer
det att finnas situationer dar man ris-
kerar att sticka sig, till exempel inom
smala, hogspecialiserade verksamhe-
ter dir det inte finns nigra sticksikra
produkter att fa tag pa. Dessutom ska
gamla lager pa sjukhus och vardcen-
traler runt om i Sverige tommas och
upphandlingsavtal 16pa ut, vilket
innebdr att det kan ta upp till fyra ar
innan 6vervixlingen till sdkra pro-
dukter dr klar.

Risken att bli smittad nir man rakar
sticka sig ir liten. Anda dr det som att
spela rysk roulette for det syns ju inte
utanpa om patienten bir pa hepatit el-
ler hiv — eller om viruset hann vandra
over till just dig. Alldeles oavsett
kommer livet att férdndras under lang
tid framéver eftersom det kan droja
uppemot ett halvar innan provsvaren
kommer och under tiden maler oron.
»Angesten ir nistan det virsta”, siger
alla som Vardfokus har talat med i
samband med det hdr temanumret.
Darfor ar siffran 6ver hur manga som
erbjuds psykologstdd efter olyckan ett
riktigt lagvattenmaérke: bara 1 av 10.

De tre storsta
bovarna

» Fortfarande finns det manga
oskyddade produkter kvar ute.
De har ger storst risk att sticka sig: ‘-'6
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hskanylet

Kroppen tas néstan alltid om hand pa

- infektionskliniken men sjilen gléms

bort, visar en farsk undersokning
»2 som Vardférbundet har gjort

Angesten  bland sina medlemmar.

ar nastan )

1 I DE NYA reglerna skarps kra-
det varsta.” ven pa psykologiskt omhin-

dertagande men det &r inte
sjdlvklart ndr man liser paragraferna
for de ar generellt skrivna och inte
helt ltta att tolka. Pa en direkt fraga
svarar dock Arbetsmiljoverket att
arbetsgivaren ska se till att den drab-
bade omedelbart tas om hand bade
psykiskt och fysiskt. Det later bra,
fragan dr dock varfoér man inte tog
chansen att formulera det i klartext,
sédrskilt som det redan i dag finns
andra foreskrifter som kraver samma
sak men som uppenbarligen inte foljs.
Forhoppningsvis kommer den 1 maj
att innebdira att firre lJamnas i sticket,

NYA REGLER ndr olyckan ar ett faktum.
Diremot far vi fortsdtta dras med
Den 1maj 2013 borjar nya undermalig statistik Gver antalet

regler att galla som baserar sig
pa ett EU-direktiv. Direktivet
forsini EU-landernas
nationella lagstiftningar och

i Sverige har andringar gjorts
av Arbetsmiljoverket i fore-
skriften AFS 2012:7.

arbetsolyckor som beror pa stick- och
skirskador for trots att vardpersonal
riskerar att smittas av obotliga sjukdo-
mar bara for att de gor sitt jobb, dr det
ingen som riktigt vet hur stort proble-
met dr. Infor det har temanumret har
darfor Vardforbundet gjort en egen
enkit bland medlemmarna for att fa
en uppfattning om hur manga som
rakar ut for stick- och skirskador och
glddjande nog visar den att problemet

|
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SVENSKA GRAFIKBYRAN

minskar. Men morkertalet dr stort och
det rader fortfarande okunskap
och forvirring ute pa arbetsplat-
serna kring hur olyckorna ska
rapporteras. Inte blir det bittre

av att det dr tva olika lagstift-
ningar som styr rapporteringen
som dessutom ska ske till tva

olika myndigheter dar handlag-
gare sitter och kodar foér hand.
Resultatet blir snarare ett sam-
melsurium, an statistik. Detta |
avspeglar sig ocksa i Vardfor-
bundets unders6kning som visar
att 6ver hilften av alla stick- och
skarskador varken rapporteras
eller utreds av arbetsgivaren.

HUR AR det mojligt? Hur ska man
kunna folja utvecklingen kring ett av
vardens storsta arbetsmiljoproblem
om man inte ens har nagon tillforlit-
lig, offentlig statistik som visar hur
stort det dr och kan félja upp vilka
atgirder som behovs och se vilka
som fungerar? Det dr manga fragor
som hinger kvar i luften, dven fort-
sattningsvis.

VARDFORBUNDET HAR en nollvision
mot stick- och skédrskador och dar

ar sikra produkter ett viktigt steg pa
vigen. Men det riacker inte att kopa in
ritt saker, det giller att fa alla att an-
vianda dem ocksa och dven hir finns
hinder som lagstiftningen inte rar pa:
att det dr jobbigt att 1dra nytt. Sarskilt
de som har jobbat linge ir si vana vid
hur de gamla nélarna sitts att det nis-
tan sker reflexmissigt och dr en del
av yrkesstoltheten. Da kan det kdnnas
motigt att borja om pa nytt och ligga
ett par veckor pa att fa in snitsen pa
en ny produkt. En leverantér som
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Vardférbundets undersékning.

2012

80%

» har tillga 1
skyddsutrustning.

60%

\ » anvinder
skyddsutrus

\
l 8%

ofta dr ute och demonstrerar sikra
produkter berittar att det till och med
hénder att stickskydden monteras av
for att fa ratt kiansla i handen. Kam-
pen for en sdkrare arbetsmiljo fors
alltsd inte bara mot dem som héller i
pengarna, fortfarande ir de sdkra pro-
dukterna nagot dyrare, utan dven mot
dem som héller i sprutorna.

”Har finns hinder som
lagstiftningen inte rar pa: att
det ar jobbigt att lara nytt.”

FOR ATT na verklig férandring méaste
det férebyggande arbetet genomsyra
hela arbetsplatsen pa alla nivaer fran
golv till tak och diskussionen héllas
levande pa personalméten och fort-
bildningar. Det krédvs ocksa en miljé
dér man inte skuldbeldgger varandra
ndr nagot har hint utan drar lirdom
av det, sa att det inte sker igen. Detta
kraver insatser fran alla parter dir
cheferna har en jitteviktig uppgift i
att driva fram ett sticksdkert arbets-
sitt och personalen har ett ansvar
att verkligen géra som man ska. Och
ndr det varsta dnda hinder, ska ingen
behdva bira sin dngest ensam.

DARFOR AR den 1 maj inte nagon
slutpunkt i arbetet mot stick- och
skirskador, utan snarare starten. €

Kalla: Grafiken bygger pa rapporten
En nollvision fér blodsmitta., utgiven av
Vardférbundet, Kommunal och Vision 2013,

SVENSKA GRAFIKBYRAN
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Smittad. Nar Signe smittades av hepatit C
forandrades hela livet och hon forvand-
lades fran sjukskoterska till paria. ”Ingen
tror att just de ska drabbas”, sager hon.

TEXT ASAERLANDSON ILLUSTRATION JEANETTE ENGQVIST

Signe tog pa sig gummihandskarna.
Framfor henne satt en vilkdnd miss-
brukare och det var dags att ta ett
blodprov, en vanlig rutinatgird under
en vanlig dag pa jobbet. Signe hade
gjort det hundratals ganger forut,
anda gick det fruktansvirt snett. Nir
provet var taget och hon skulle ta loss
kanylen fran sprutan, rakade spetsen
trdnga igenom ena handsken och det
stack till.

— Fan ocksa!

Forst flammade ilskan upp, sedan
oron. En livsling, malande oro skulle
det visa sig.

En kollega uppmanade henne att
skriva en avvikelserapport och s
mycket mer gjordes inte just da trots
den uppenbara risken att hon hade
blivit smittad. Forst efter ett tag nar
patienten dog satte tankarna fart pa
allvar: ”Qj! Undrar vad han hade?”
Signes levervirden undersoktes. De
var skyhoga.

SASTOR AR
SMITTORISKEN:

Om du sticker dig pa en nal
som har anvants paen
infekterad patient ar risken
att bli smittad:
OHEPATITB:33 %
OHEPATITC:33 %
OHIV:033 %

PLOTSLIGT VAR rollerna ombytta sa
att hon var den som var patient. En

Kdlla: Smittskyddsinstitutet

|

”Jag kande mig ned-
smittad och smutsjg.” " fler barn”

paria till patient som kollegerna blev
radda for.

Signe skickades till infektionsklini-
ken som undersokte henne fran topp
till td med leverbiopsier och laparo-
skopier och i flera ar gick hon kvar pa
kontroller. Overlikaren som brukade
ringa hem f6r att meddela provsvaren
som oftast sag okej ut skickade alltid
med ett forbehall: “Ring mig pa en
gang om du blir sim-
re. Och ingen alkohol,

Signe hade redan
tva barn, men tankarna snurrade: Hur
skulle hon nu forhélla sig till andra
manniskor? Kunde hon smitta sina
egna barn, kunde hon smitta andra?

— Jag kdinde mig nedsmittad och
smutsig.

TROTS TROTTHETEN fortsatte hon ga
till jobbet men fick hela tiden sta till
svars infor kolleger som ifragasatte
att hon fick vara dir. Overlidkaren
pa infektionskliniken visade ingen
forstaelse utan tyckte mest att hon var
en idiot som hade beréttat och nar
hon skulle ga pa den arliga kontrollen
hos sin tandldkare, tog han motvilligt
emot henne i ett rum som var helt
igenplastat.

— D4 borjade jag kdnna lite panik,
sdger Signe.

Arbetsgivaren betalade alla medici-
ner och likarbesok sa pa den punkten

VARDFOKUS. NUMMER FYRA 2013

saknade hon inget. Det var allt det
andra — oron, tankarna, framtiden —
som hon limnades ensam med. Nar
det var som véirst undrade hon om
hon skulle fa se sina barn vixa upp.
Fore olyckan talade ingen pa jobbet
om risken att bli smittad, inte efterat
heller. Arbetsgivaren beklagade det
som hade hint men alla férbdttringar
av arbetssitt och checklistor fick
Signe och hennes kolleger gora sjélva.
— Stickskador beror pa daliga ruti-

”Det ska vara raka svar
och uppfoljningen borde
vara obligatorisk.”

ner. Ingen tror att just de ska drabbas
och bade arbetsgivare och personal
blundar lite f6r verkligheten, siger
Signe.

For att fa till en rejil forandring
racker det inte att dela ut handskar,
sdger Signe. Det krivs att man I6pan-
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» Sjukskéterskan
Signerakade
sticka sig. Paen
sekund ramnade
helatillvaron.

de talar om
stickskador
pa perso-
nalméten och
andra forum och
hon tycker att det
ar bra att reglerna nu
skérps s att alla verkligen
arbetar sdkert och anvinder
de produkter som finns

— Som det dr nu dr det sa pressat att
den som foljer alla regler inte hinner
med jobbet, sdger hon.

Nér olyckan vil har hédnt skulle hon
vilja ha en slags haverikommission,
dven om den drabbade forsoker skaka
av sig alltsammans.

— Allt ska upp pa bordet, det ska
vara raka svar och uppfoljningen
borde vara obligatorisk, sdger Signe
som sjilv bara fick diffus informa-
tion och ofta undrade hur sjuk hon
egentligen var.

NU AR det manga ar sedan Signe stack
sig och efter behandlingen ir virdena
dntligen normala igen. Men bara for
att hon medicinskt sett ar frisk, bety-
der inte det att livet kinns som vanligt
igen och fragan dr om det nagonsin
kommer att gora det.

— Det sitter ju kvar. I 16rdags var jag
till exempel pé fest och sd program-
merad att inte dricka alkohol, det
har varit sa forbjudet. Allt som hint
priglar mig fortfarande. €

NAR DU
STUCKIT
DIG:

Desinfektera
omedelbart.
Anvand rikligt av det
som finns, till exem-
pel handdesinfektionsmedel
eller klorhexidinsprit.

)

Rapportera snarast
till din arbetsledare,
som ansvarar for att
vidta atgarder.

Kontaktaldkare
vid foretagshalso-
vard eller infektions-
klinik som bedomer
behovet av till exempel
postexpositionsprofylax. Ett
sa kallat nollprov, blodprov
som kan visa om du redan bar
pa en sjukdom, tas. Normalt
ar det arbetsledaren som tar
kontakt med lakaren, annars
ar det du sjalv.

S®

Provtagning pa
patienten, den
mojliga smittkallan,
genomfors. Detta
kraver dock dennes med-

S

Anmal till férsak-
ringskassan. Gor
en arbetsskadean-
malan och skriv en
avvikelserapport tillsammans
med arbetsledaren.
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Anmadl till Arbets-
miljoverket.
Tillbud som inneburit
allvarlig fara for liv
och halsa ska anmalas som
arbetsskada till Arbetsmiljo-
verket.

S

Kailla: Vdrdhandboken
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Stickskydd. I takt med att nya produkter tar 6ver minskar skadorna.
I dag finns sticksdkra alternativ pa de flesta omraden och priserna
sjunker i takt med att fler anvinder dem. Har ar nio exempel som du
formodligen kommer att stota pa i ditt jobb

— om du inte redan har gjort det.

STICK SAZ&KE

» PERIFER VENKANYL
N&r man drar ut ndlen gar det
automatiskt pa ett litet skydd pa
spetsen som kapslas in.

»PORTNAL
T o Sakerhetskany! till sub-
» UPPDRAGNINGSKANYL = \\ kutan venport. Kanylen
R , [
Kanylen ar trubbig sa att man inte S \_\\\\\\ dras upp med hjalp av
sticker sig nar lakemedlet dras upp. Y vingarna och spetsen

» INJEKTIONSKANYL
Direkt efter avslutad injektion falls skyddet

ner med ett enhandsgrepp. Skyddet omslu- -
ter hela ndlen och kan sedan inte tas bort. ~

L
s y
x5

e !

\ » PERIFER
NS VENKATETER

N > Sakerhetsskyddet aktiveras automatiskt nar
N kanylen separeras fran katetern. Ett litet "drag-
spel” vecklas ut och omsluter hela nalen vars

spets skyddas av en vit plasthatt. Skyddar bade
mot stickskador och oavsiktligt blodstank.

» SKALPVENKANYL
Stickskyddad butterflynal. Tryck ovanpa
vingarna nar du ar klar sa dker kanylen in
i det skyddande plastroret.

kapslas ini plattan.

FOTO: BD OCH BBRAUN
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Hennes sprutor kan
slangas 1 soporna

Uppfinnare. Margaretha Mathiasson har
mott manga som rakat sticka sig pa diabetes-
sprutor och vet vilken angest det innebar.
Hennes idé skyddar vardpersonal 6ver

hela virlden.

For drygt ett ar sedan satt foretagssko-

terskan Margaretha Mathiasson i bilen
pa en resa mellan Kalix och Géllivare
nir en idé plotsligt landade i hennes
huvud. Tdnk om man kunde sitta fast
ett lock pa insulinpennan som félls
over ndlen nir den dr anvind. Ett litet
och enkelt lock, ungefdr som pa en
diskmedelsflaska.

— Det dr oftast efter att patienten
har fatt sprutan som man sticker
sig, ndr man sétter tillbaka den 16sa
skyddshatten, sdger Margaretha
Mathiasson.

MED HENNES uppfinning undviker
man det. Ndlen bojer sig under hylsan
och trycks fast med ett enhandsgrepp.
Eftersom ndlen bdjs dr den omgjlig att
ateranvinda, vilket i sig ar en férdel
eftersom manga patienter tror att de
kan sticka sig med samma nal igen
med f6ljd att de 16per risk for infektio-
ner eller att nilen gar av och fastnar
i huden. Dessutom kan det bli fel do-
sering av insulinet eftersom det alltid
finns kvar lite insulin i ndlen.
Margaretha Mathiassons spruta kan
till och med sldngas i soporna efterat.
— Du kan kasta den i brdnnbart
avfall och det dr ingen risk att de som
skoter sophanteringen sticker sig.

FOR ATT rita skyddshatten tog hon
hjilp av en designer i Norrbotten och
ytterligare ett lokalt féretag har tagit
fram en prototyp i ritt plastmaterial.
Nu dr produkten monsterskyddad i

VARDFOKUS. NUMMER FYRA 2013

stora delar av virlden och en patent-
ansokan dr inldmnad.

Det finns en annan produkt pa
varldsmarknaden med en liknande
funktion, men Margaretha Mathias-
sons uppfinning dr bade smidigare
och billigare, sdger hon. Hon har
kontakt med flera potentiella kunder

”Jag har traffat manga
som stuckit sig och varit
oroliga for blodsmitta.”

som har visat intresse och hoppas att
produkten ska vara ute pa marknaden
inom ett par ar.

—Jag inriktar mig pa hela virlden,
inte bara pa Sverige.

Sjalv har hon genom aren traffat
manga i varden som har stuckit sig
pa diabetesnalar och som har fatt

LENNART JONSSON

» Sjukskéterskan Margaretha
Martinssons sprutskydd kan skétas
med enhandsgrepp.

gd i flera manader och oroa sig for
blodsmitta eftersom det tar tid innan
exempelvis hiv utvecklas. Hon vet
ocksa att det finns ett morkertal. Det
finns de som aldrig testar sig eftersom
det kinns for obehagligt, men som
fortsitter bdra pa sin oro.

HENNES FORHOPPNING ir att vard-
personal runt om i virlden ska fa en
sdkrare arbetsmiljo tack vare hennes
sprutskydd.

— Forhoppningsvis ger det mig
ocksa ett litet extra ekonomiskt bidrag
nir jag gar i pension. €

ULRIKA VALLGARDA

"Korvbrod" skyddar vid ph-prov

Sonia Gustavsson,
underskoterska, ar ocksa
uppfinnare. Ett "Korvbrod
iplast” skyddar mot smitta
ndr blodprov tas pa det ny-
fodda barnets navelstrang.

stressig situation. Underskoterskan
Sonia Gustavsson pa Sédersjukhu-
set i Stockholm klackte idén om
ett handskydd i plast efter att hon
sjalv stuckit sig. Man lagger skyddet
i handflatan, placerar navelstrangeni

PDEnkelt <3 och sticker man fel, tréffar man
Den kladdiga navelstrangen som halkar MENSMAt 415 plasten. “Stick Stop” kom ut pa

omkring i handen kan vara svar att
pricka, sarskilt som det sa kallade ph-provet
som visar om barnet mar bra ofta tasien

marknaden i héstas, ar monsterskyd-
dat i hela varlden och anvands redan pa

. sjukhus i flera olika lander. €
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