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Adhd.

ALLASDIAGNOS Yvonne Skatt-
berg, skadespelerska och
stauppkomiker, upptradde pa
den medicinska riksstimmans
seminarium Har alla adhd nu for
tiden? Med komikerns ratt ralje-
rade hon 6éver vad fordldrar far
veta att de ska vara uppmark-
samma pa: "Har barnet svart
att lyssna, svart att koncentrera
sig, trottnar fort? Tja, vilket
barn stammer inte det in pa?

Och finns det

férresten ndgon

hdr som inte har

adhd?”, fragade

hon publiken.

Eller, som en

av ahdérarna

reste sigoch

sa: "Om nastan

tio procent av

befolkningen har en diagnos
kanske det helt enkelt ar sa det
dr att varamdnniska.”

Ett barn
i varje klass

Enligt en metaanalys fran 2007,
som inkluderar fler an hundra
studier fran alla delar av varlden,
uppfyller cirka fem procent av alla
barn i skolaldern kriterierna for
diagnosen. I den vuxna befolk-
ningen beraknas mellan tre och
fyra procent ha adhd.

Kélla: SBU.

Det talas en hel del om
stigmatisering ndr det galler
attention deficit hyperactivity
disorder,adhd. Ar det foér det
forsta mojligt att ett av tjugo
skolbarn har en diagnos som
innebar neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar? Eller
Overdiagnostiserar vi barn som
inte kan sitta stilla och lyssna,
som inte kan lata bli att avbryta,
som hamnar i brdk med sina
kamrater?

Ja, sager
nagra. Det dr ett
varre stigma att
fa en diagnos
dn att ses som
allmant stokig.
Nej, sdger
andra. Det har
drbarn som

inte fungerar i skolan och bland
kamrater. De behéver hjalp och
stdd och det far de inte utan en
diagnos. Och stigmatiserade,
det dr de redan. De dr barnen
som inte blir bjudna pd kalaset
som alla andra ska ga pa.

Adhd ar en heterogen
diagnos. En person kan lida av
svara funktionsnedsattningar,
en annan kan kompensera sina
svarigheter med hog begav-
ning, trygg hemmiljoé och ett
val fungerande socialt natverk.
Ingen havdar egentligen att
adhd bara skulle bero pa genetik
och signalsubstanser. Men

en del understryker biologins

betydelse mer dn andra.

Den psykiatriska diagnos-
manualen DSM IV delar upp
symtomen pa adhd under tre

Overrubriker: ouppmadrksambhet,

hyperaktivitet och impulsivitet.
Manga kan kanna igen sigi
symtom som "pratar 6verdrivet
mycket” eller "har svart att
vanta pa sin tur’, men dr det
nagot specialister pa neuro-
psykiatriska funktionsnedsatt-
ningar ar 6verens om sd ar det
att diagnosen adhd forutsatter
allvarliga funktionsnedsatt-
ningar.

Om barnet inte fungerar
hemma, bland kompisar eller
iskolan — dd ska man betanka
adhd. De ar ocksa 6verens om
att det finns en arftlighet och
en hog grad av samsjuklighet.
Pafallande manga med diagno-
sen adhd lider ocksd av dngest,
depression, bipoldr sjukdom el-
ler har andra neuropsykiatriska
diagnoser som Aspergers eller
Tourettes syndrom.

Uppfattningarna om hur
mycket som kravs for att stalla
diagnos skiljer sig daremot at.
Statens beredning fér medi-
cinsk utvardering, SBU, skriver
isin sammanstallning Om
psykiatrisk diagnos och behandling
att kunskapsluckorna ar stora
bade ndr det géller diagnostise-
ring och behandling. Det finns
15 diagnostiska instrument
som anvands inom barn- och

DIagnos att tvista om

Konflikterna kring adhd ir flera. Overdiagnostiserar vi barn med inlarningssvarigheter, eller ir en
diagnos nédvandig for att de ska fa hjialp? Och varfor ser vi fortfarande inte flickorna?

ungdomspsykiatrin i Sverige,
men inga studier som sdkerstal-
ler deras traffsakerhet.

SBU har ocksd identifierat 24
ickefarmakologiska behand-
lingsmetoder: psykoterapeu-
tiska, psykopedagogiska och
sociala. Om de har god effekt
eller inte vet man inte. Det sak-
nas studier som ger svar pa det,
konstaterar SBU.

Safinns likemedelsbehand-
lingen. Klart dr att det i Sverige
finns tva centralstimulerande
lakemedelssubstanser som ar
godkanda for barn: metylfenidat
och atomoxetin. Lite mer oklart
ar det ndr det géller vuxna. Inget
av preparaten dr godkant for
behandling av vuxna med adhd
—om den inte har pabérijats
under uppvaxten. Det sager
Lakemedelsverket, som foljer
rekommendationerna fran den
Europiska lakemedelsmyndig-
heten, EMA.

EMA understryker riskerna
med ldkemedelsbehandling
fér vuxna, men preparaten
skrivs dnda ut av svenska psyki-
atriker med Lakemedelsverkets
goda minne. Enligt Mdrten
Gerle, medicinskt sakkunnig pa
Socialstyrelsen, far 20 000—
25000 vuxna patienter med
adhd lakemedelsbehandling
i Sverige. Riskerna, som EMA
varnar for, ar bland annat hjart-
karlpaverkan, angest, aggressivi-
tet och forhojd sjalvmordsrisk.
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Saknas. Annu finns
inga riktlinjer for diagnos
och behandling,

Varken SBU eller Socialsty-
relsen tar stallning till om lake-
medlen dr effektiva eller inte.
An saliange konstaterar de bada
myndigheterna bara att det sak-
nas studier over vilken effekt
de har pa lang sikt. Men ndsta
ar kommer SBU med en rap-
port for varje neuropsykiatrisk
diagnos, och Socialstyrelsen ska
leverera riktlinjer fér vad som
géller bade for diagnostisering
och foér behandling.
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Attlikemedlen kan
fordndra livet for en person
med svdra funktionsnedsdtt-
ningar visar forskningen
pdinterner domda for
grova valdsbrott. Enligt
psykiatrikern Ylva Ginsbergs
doktorsavhandling hade pafal-
lande mangaien grupp tungt
kriminellt belastade, intagna
pa hogsdkerhetsanstalten i
Norrtalje, diagnosen adhd. Efter
behandling med centralsti-
mulerande lakemedel fick de
kontakt med sitt logiska och
sitt abstrakta tdnkande, sin
slutledningsférmaga — och sitt
kansloliv. Tiden som foljde blev
en tid av sorg.
Ylva Ginsbergs forsknings-
resultat bekraftas av en studie
som nyligen publicerades i tid-

skriften New England Journal of
Medicin. En stor registerstudie
med 6ver 25 000 individer
visade att brottsligheten bland
vuxna med adhd sjonk betyd-
ligt ndr de fick ldkemedelsbe-
handling.

Alla har inte adhd. Men
tillrackligt manga for att man pa
barnavardscentraler och inom
skolhélsovarden ska vara upp-
marksam. Inte minst pa flickor.
Psykiatrikern Svenny Kopps
doktorsavhandling visar att
flickor med symtom pa autism
och adhd inte tas pa allvar. De
har dngest, ar deprimerade och
har svart att hdnga med i skolan,
men att de har en funktionsned-
sattning blir ofta inte uppenbart
forran i hogstadiet ndr kraven

oOkar. "Sluta trivialisera flickor-
nas problem”, uppmanar

hon. X%
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Lastips:

Klingenstierna Hjerth, M.
Hdr, nu och framdt — I6sningsfokus
i kommunikation som gér skillnad.
Riksférbundet Attention 2011.

Webb:

Lakemedelsbehandling av ADHD
— ny rekommendation, 2009.
www.lakemedelsverket.se

Kontaktsjukskoterska
star for stabiliteten.
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Allt fler patienter med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar traffar sjukskoterskor i den
psykiatriska oppenvarden. Farmakoterapi blir ett allt viktigare kompetensomrade.

BARNPSYKIATRI [ Farsta cen-
trum sdder om Stockholm lig-
ger en av landstingets barn- och
ungdomspsykiatriska mottag-
ningar, bup. Patienterna dr barn
och ungdomar under 18 dr och
manga av dem utreds for, eller

har fatt, en neuropsykiatrisk
diagnos.

Sjukskoterskan Gladys
Nordén har varit kontaktsjuk-
skoterska for barn och ungdo-
mar med adhd i sex ar. Hon
beskriver 6kningen av hur

manga som far diagnosen som

explosionsartad. Nar hon bor-

jade i Farsta 2009 ldkemedels-

behandlades 40 barn, i dag ar
siffran 220.

Sju av tio barn svarar bra
pa ladkemedelsbehandlingen,
och ndr det inte fungerar

beror det ofta pd att de har flera

diagnoser, vilket de flesta har.

Ungefar 70 procent har, férutom

Stor variation

En och en halv procent av
alla barn lakemedelbehandlas
for adhd. Variationen dr stor 6ver
landet och flest férskrivningar
gors pa Gotland, minst i Blekinge.
De vanligaste biverkningarna av
centralstimulerande ldkemedel
ar 6kad puls och hogre blodtryck,
minskad aptit, simre sémn, ned-
stamdhet och aggressivitet.

Lastips:
www.habilitering.nu/adhd-center
www.hi.se/kognitionsportal
www.attention-riks.se
www.sjalvhjalppavagen.se

Sjukskoterskan Gladys Nordén traffar barnen och deras foraldrar
regelbundet. Hon star for en viktig kontinuitet.

adhd, Aspergers syndrom eller
autism, eller lider av dngest och
depression.

Farmakoterapin innebar att
Gladys Nordén har byggt upp en
struktur kring medicineringen
av barn med adhd. Tillsam-
mans med psykiatriker staller
hon in ratt dos och informerar
om vad behandlingen innebdr.
Hon foljer upp effekter och
eventuella biverkningar, samt
kontrollerar puls, blodtryck,
vikt och ldngd. Innan dosen
har stéllts in pa ratt niva traffar
Gladys Nordén barn och forald-
rar en gang i veckan. Det gor att
hon star for en viktig kontinui-
tet i deras kontakt med varden.
Barnen behandlas i férsta
hand med centralstimule-
rande lakemedel ddr den aktiva
substansen dr metylfenidat.
Det finns fyra, men de vanli-
gaste dr Concerta och Ritalin

som verkar pd en gang och

har en verkningstid pa dtta till
tolv timmar. I andra hand ges
lakemedlet Strattera, baserat pa
atomoxetin, som ar verksamt
dygnet runt. Det har full effekt
efter fyra till fem veckor.

— Ett par av de centralstimu-
lerande preparaten ger storst
effekt pd morgonen, andra vid
lunchtid. Avgérande fér om 13-
karen valjer det ena eller andra
ar hur barnets vardag ser ut och
vad de har for dygnsrytm.

Gladys Nordén fungerar
som coach fér barnen och
féraldrarna. Samtalen handlar
om hur det kdnns, hur det gar
hemma, i skolan och bland
kompisarna. Det handlar ocksa
om soémn och kost. Centralsti-
mulerande ldkemedel paverkar
soémnen, ofta positivt, men inte
alltid. De ar ocksa aptitnedsat-
tande.

LARS NYMAN

For att utvdrdera lake-
medelsbehandlingen anvands
ett formuldr kallat SNAP-IV.
Fragorna ror uppmarksamhet,
hyperaktivitet och impulsivitet:
Arbarnet ofta ouppmarksamt
eller gor slarvfel? Kastar det
ofta ur sig svar innan fragan
ar fardigstalld? Tappar det ofta
huméret? Om svaren blir "en
hel del” eller "valdigt mycket”
betyder det att dosen behdver
justeras uppat.

—Bedomningen av medi-
cinens effekt bygger mycket
pa deras och fordldrarnas
berdttelser och vara tolkningar
av det de berdttar. Om jag fragar
hur det fungerar vill jag héra
exempel som "hon tar fram
laxbockerna frivilligt” eller "1a-
raren sager att han orkar en hel
lektion’, sager Gladys Nordén.

Nar barnen sjdlva beskri-
ver hur de kanner sig efter en
tids medicinering brukar de
anvanda uttryck som att det
inte langre kanns som en tork-
tumlare i huvudet eller att de
har mindre myror i benen. Ett
ganska typiskt uttryck for deras
oro ar att de sitter och hoppar
med benen.

— Vi ser positiva effekter
av lakemedelsbehandlingen,
men det dr viktigt att komma
ihdg att det inte ar lakemedel
som dr den forsta dtgarden vid
en diagnos, utan att anpassa
skolan efter barnets behov. Om
anpassningen inte racker kan
liakemedel kommaifraga. %
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Likemedel. Hela livet forandrades

En stor andel av
intagna domda for
grova valdsbrott
visade sig ha adhd.
Efter nagra veckor med
centralstimulerande
lakemedel fick de for-
magor som féorandrade
deras sjalvbild.

PA ANSTALT Intagna pa hogsa-
kerhetsanstalten i Norrtdlje fick
markant battre motorik, upp-
marksamhetsférmaga, logiskt
och abstrakt tdnkande med
lakemedelsbehandling.

Det visar en avhandling av
psykiatrikern Ylva Ginsberg
vid institutionen for klinisk
neurovetenskap pa Karolinska
institutet. En tydlig effekt av det
testade ldkemedlet var ocksa att
de intagna fick kontakt med sina
kanslor. Det ledde till en identi-
tetskris — och en sorgeprocess
for manga.

God sjalvi

Forskare har funnit

ett samband mellan
tydliga symtom
paadhd ochlag
sjalvkansla. Om den
laga sjalvkanslan dr ett
resultat av symtomen
vet man daremot inte.

TVILLINGSTUDIER Sjukskotersk-
an Tobias Edboms doktorsav-
handling omfattar 2 224 barn
och ungdomar. Ett antal hade
symtom pd adhd, men forskarna
visste inte nagot om funktions-
nedsattningar och diagnos.
Analyserna har gjorts pa tvil-
lingar dar den ena hade klara
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— De bdrjade reflektera dver
hur deras liv hade blivit och flera
funderade 6ver de livslanga
fangelsestraff som de hade
framfor sig. En del fick starka
skuldkénslor ¢ver vad de har
gjort mot andra manniskor.

Men manga sag ocksa sinanya
férmagor som en mojlighet,
berdttar Ylva Ginsberg.

Bakgrunden till forskningen
var att Kriminalvarden sidg
en grupp intagna som var
pafallande rastlosa, standigt
aterfoll i missbruk och brott och
stallde till brak pa anstalterna.
En hypotes var att de kunde ha
adhd. Ylva Ginsbergs forskning
pa Norrtdljeanstalten visar att
40 procent av de langtidsdémda
hade diagnosen.

En speciell adhd-avdelning
skapades med 30 intagna, samt-
liga démda for grova valds- eller
narkotikabrott och med langa
fangelsestraff framfor sig. Under

symtom, men inte den andra.

Forsta mdtningen gjordes nar

barnen var 8 ar och den andra
nardevar 14.

— Vi sag att de barn som vid
forsta matningen hade tydliga
symtom pd adhd ocksd var de
som hade lag sjalvkansla nar vi
madtte den fem dr senare. Om
sjdlvkanslan har varit 1ag hela
tiden eller om symtomen har
orsakat den kan vi ddremot inte
avgora, sdger Tobias Edbom.

Iavhandlingen for han ett
resonemang om vad som kan
vara hénan eller dgget. Adhd

dr en diagnos som innebar hog
samsjuklighet med andra funk-

fem veckor fick hdlften avdem
det centralstimulerande ldke-
medlet Concerta, medan den
andra halften behandlades med
placebo. Darefter studerades
langtidseffekterna genom att
samtliga behandlades med Con-
certa under totalt 12 manader.
Innan ldkemedelsbehand-
lingen paborjades hade de svart
att tillgodogora sig utbildningar,
kurser och psykosociala
stodprogram pa anstalten. Det
fordndrades under behand-
lingen, adhd-avdelningen blev
anstaltens mest skotsamma.

Ylva Ginsberg hoppas att
forskningen ska ¢ka krimi-
nalvdrdens medvetenhet om
intagnas olikheter, och ddrmed
olika behov.

—Redan nu utreds och be-
handlas intagna pa fler anstalter
av sdrskilda team. Det har spri-
der siginom kriminalvarden. ¥

tionsnedsattningar, men ocksa
med angest och depression. Att
det sker en vaxelverkan mellan
exempelvis depression och lag
sjdlvkansla &r troligt.

Sjalvkanslan har mitts
genom ett sjdlvvdrderingstest
med 72 fragor uppdelade inom
fem olika omraden: fysiska
egenskaper, fardigheter och
talanger, psykiskt valmaende,
relationer till familjen och rela-
tioner till andra. Svaren visade
att den ddliga sjalvkanslan
framfor allt gdllde fardigheter
och prestationer i skolan.

— Jag ser vararesultat som
en uppmaning till skolan och

Insikter. Med lskemedlen fick de
intagna kontakt med sina kanslor.

Lastips:

Ginsberg Y. Attention deficit
hyperactivity disorder in prison
inmates. Doktorsavhandling,
Karolinska institutet 2012.

Las mer om effekten
av lakemedelsbehandlingi det
nationella kvalitetsregistret Busa:
www.kvalitetsregister.se

ansla kan vara ett skydd

varden att jobba mycket med
barnens sjdlvkdnsla. Se inte bara
diagnosen utan hela mannis-
kan. En god sjalvkansla kan vara
ett skydd mot funktionsnedsitt-
ningar, sager Tobias Edbom. %
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Lastips:

Edbom T. Self-esteem, sense of
coherence and attention deficit
hyperactivity disorder: A longi-
tudinal study from childhood to
adulthood. Doktorsavhand-
ling, Karolinska institutet
2009.
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Svenny Kopp.

Flickor. Skolskoterskan

kan b

| deras forsvarsadvo

at

Skolan slar sallan larm om flickors svarigheter eftersom de inte ér lika utagerande som pojkar.
Darfor upptécks flickors adhd ofta inte forrdan i tonaren.

GENUSPERSPEKTIV Orattvist,
sager barn- och ungdomspsy-
kiatrikern Svenny Kopp, om
det faktum att flickor med adhd
varken far adekvat behandling
eller stodinsatser i
samma omfatt-
ning som
pojkar.
—Jagser
skolskoterskor
som ndgot
av flickornas
forsvarsadvokater
och skulle 6nska att
de fick storre inflytande i skolan.

Det dr ofta skolskéterskorna
flickorna tar kontakt med.
Enligt hennes doktorsav-
handling, som kom f6r tva dr
sedan, tas flickor med symtom
paadhd inte pa allvar och darfor
upptdcks de ofta inte forran i
tondren. De flesta flickorna ar
inte utagerande som pojkar och
stor inte pa lektionerna, och nar
skolan inte reagerar kommer de
inte till den psykiatriska varden.
Forskningen om flickors
symtom har 6kat nagot de
senaste aren, liksom medveten-
heten, bade inom skolan och

inom barnpsykiatrin. Men om
flickors beteende jamférs med
pojkars, da ar risken stor att de
inte upptdcks.

Eftersom flickor inte ar ut-
agerande lakemedelbehandlas
de mer sdllan. Det dr dessutom
svarare for varden att fdnga upp
en tonarsflicka dn ett barn. De
kan lida av svara symtom som
angest och depression, men det
finns annat som lockar en tonar-
ing an samtal pa en barnpsykia-
trisk mottagning. %
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Fakta:

Tre gdnger sa manga poj-
kar som flickor far diagnosen
adhd.

Bland vuxna har ungefar
lika mdnga kvinnor som mdn
funktionsnedsdttningen.

Lastips:

Kopp S. Girls with social
andjor attention impairments.
Doktorsavhandling, Gote-
borgs universitet 2010.

Kontrovers. Ansags medikalisera
oroliga barns stodbehov

Skolan blev arenan
for konflikten mellan
neuropsykiatrin och
socialmedicinen som
blossade upp for 15 ar
sedan.

PATVARS Det borjade ndr pro-
fessor Christopher Gillberg och
hans forskarlag publicerat en
artikel som handlade om att
120 000 barn hade neuropsy-
kiatriska svarigheter och att
barnavardscentraler borde
screena for damp.

Foretradare for socialmedici-
nen blev upprérda och menade
att Gillberg medikaliserade barn
med inldrningssvarigheter. Han
kritiserades ocksa for att forsoka

implementera diagnosen damp,
som aldrig fick ett internatio-
nellt erkdnnande.

Den har krocken mellan tva
medicinska skolor har special-
pedagogen Bo-Lennart Ekstrom
doktorerat pa med sin kontro-
versstudie.

— Gillbergblev kraftigt
ifragasatt av internationella
auktoriteter som ansag att
forskningen kring damp vilade
pa en bracklig grund. Svenska
socialmedicinare underkdnde
ocksa diagnosen, sager han.
Braket kring damp dr inte
den férsta medicinska kontro-
versen som ager rum i skolans
varld. Enligt Bo-Lennart

Ekstrom har skolan ofta varit
foremal for en kontrollerande
medicinsk blick, exempelvis nar
det galler folkhdlsoinriktade in-
terventioner i form av skolhdlsa
och vaccinering.

Iavhandlingen resonerar
han ocksa om det 6kade beho-
vet av att diagnostisera barn ar
ett svar pa en skola med hogre
krav och krympande resurser.
Men striderna mellan tvd medi-
cinska inriktiningar handlar
ocksa om makt. Vetenskaplig
prestige star pa spel.

— Kontroversforskningen
sysslar inte med vem som drar
det langsta straet i en sddan har
strid. Men mina resultat visar

dnda att det neuropsykiatriska
paradigmet sitter, sd att saga,
iorubbat bo. Inte minst for att
flera av dess foretrddare finns pa
olika nyckelroller inom Social-
styrelsen. Kontroversen har inte
heller lett till att det stdlls farre
diagnoser i skolan. Tvartom. %
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L3s mer:

Ekstrém B-L. Kontroversen
om DAMP. En kontroversstudie
av vetenskapligt grénsarbete
och éversdttning mellan olika
kunskapsparadigm. Doktors-
avhandling, Géteborgs
universitet 2012.
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la adhd nufortiden?

Somliga sdger att diagnosen adhd har 6kat explosionsartat. Haller du med, Kerstin Malmberg,
psykiatriker inom barn- och ungdomspsykiatrin i Skdrholmen i sédra Stockholm?

STABILISERING — Nar vi borjade
se de har funktionshindren for
omkring 20 dr sedan kanske det
var fér manga som fick diagno-
sen, men det har stabiliserats
under de senaste 10 eller 15
aren. Sedan dess har ungefar
fem procent av barnen diagno-
seniSverige, ochivarlden har
siffran varit mellan tre och tio
procent. Jag tror snarare att vi
hade en underdiagnostisering
tidigare. Vi har borjat se
de hdr barnen och deras
behov.

Ar detinte vanliga
manskliga brister
som ger diagnosen?

—Manga kan kdnna
igen sig i symtomen, men
for attfa diagnosenkrdvs /-
allvarliga funktionsned- I
sattningar och med det
menas att inte klara av sitt liv
pa ett par viktiga omraden, som
skola och familj. Visst stéller
samhallet andra krav nu, men
jag haller inte med om att adhd
ar en beskrivning av hur det dr
att vara manniska. Foraldrar ar
experter pa sina barn och nar
barnen far diagnosen blir de
oftast lattade. Plotsligt far de en
forklaring till vad de redan har
forstatt: att det inte star ratt till.

Vad kan du ge for rad till
foraldrarna?

— Att vélja sina strider och att
omformulera fragor. Barnen or-
kar inte med fér mdnga "nej" och
"inte” under en dag. I stallet for
att sga "hoppa inte i soffan”, sag
"hoppa pa golvet i stallet”. Glom
inte heller att det finns positiva
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saker med adhd-personligheter,
att kunna hdlla mdnga bollar i
luften till exempel.

Ar detrattatt ge barnen
liakemedel?

—Om fem procent av alla
barn har svdra funktionsned-
sdttningar ar det en och en
halv procent som lakemedels-
behandlas. Medicineringen

behévs, men maste foljas upp
noggrant eftersom det finns bi-
verkningar som tillvaxtproblem
och viktnedgang. Jag anser att
somliga pa Socialstyrelsen ar for
kritiska till Idkemedelsbehand-
ling, men ser ocksa att den nar
sin topp under skoldren dd alla
barn ska passaisamma form.

Har skolan och varden for
dalig kunskap om de har
barnen?

—Ibland tycker jag att
skolans personal borde ha storre
forstaelse for barn som inte
klarar av undervisningen. De
borde oftare sétta in resurser
"som om". Men det har blivit
battre. Och detsamma gdller

varden. Det finns 6ar av kun-
skap, medan det pa andra hall
finns brister.

Vad hoppas du pa i framtiden?

— En ordentlig kartldggning
inom skolvdrlden av vad barnen
och deras férdldrar behover. Det
kan vara lakemedel i kombina-
tion med andra atgarder under
en period, andra perioder kan
det vara insatser i skolan som
mindre grupper, fler pauser,
pedagogiska hjdlpmedel och
stoédpersoner. Barn med adhd
orkar inte en hel skoldag som
det ser ut nu. Jag énskar ocksa
mer utbildning till féraldrarna.

Upprepning ar kunska-

pens moder och man

ska inte glomma att

arftligheten ar s hog
som 75 till 80 procent. Det bety-
der att det behovs en strukture-
rad pedagogik, vid upprepade
tillfallen, for att na manga av
foérdldrarna. X

MARIAEID

Okunskap om diagnostik

och behandling kan vara en orsak
till konflikterna kring adhd, tror
psykiatrikern Kerstin Malmberg.

Olika namn, samma diagnos?

Tidigare har adhd bland annat kallats MBD, minimal brain
dysfunction. Det har ocksa funnits underdiagnoser som ADD, dar
hyperaktiviteten dr exkluderad. Benamningen damp, dar motoriken
fanns med som ett kriterium, blev aldrig internationellt godkand och
anvands inte ldngre. 2002 ersattes den med DCD, Developmental
coordination disorder, en undergrupp till adhd.

Aven diagnosmanualer kommer nya med jamna mellanrum. Nésta
ar ersatts den psykiatriska diagnosmanualen DSM IV med DSM V. En
skillnad ar att adhd anses kunna utvecklas dven efter sju ars alder.

Lastips:

Ikonen-Nilsson C. Jag féredrar att kalla mig impulsiv. Recito férlag 2009.
Nadeau K. Flickor med AD/HD. Studentlitteratur 2002.

33

ROLF SJOBERG



