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Kateter i urinroret, sammanvaxningar

i slidan eller mediciner som tar dod pa lusten. Trots att manga
sjukdomar och behandlingar paverkar sexlivet tar varden
sdallan upp amnet med patienterna. Det riskerar att ge effekter

langt utanfor singkammaren.
TEXT SANNA BJORKMAN FOTO VERONIKA LAX

Varden talar

. tyst om sex

» Sexhjilpmedel
kan vara en hjalp
for en del patien-

ter, meninte alla.
Ochinte for alit.
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or fysioterapeuten Kristina Areskoug-Josefsson

kom det lite som en Gverraskning efter nagra ar
iyrket. Nar hon fragade sina patienter med reu-
matisk artrit vilken nytta de hade av fysioterapi

uppgav flera att sexlivet blev bittre av triningen.

— Det var inget jag kédnde till innan — att det
jag gjorde kunde ha med sexuell hilsa att gora.
Da insag jag vilken enorm kunskapslucka jag
hade kring det hir och jag bestimde mig for
att ta reda pa mer, berittar Kristina Areskoug-
Josefsson.

Avhandlingen kom 2013 och dér kunde hon
sla fast det hon sett pa jobbet — att kvinnor med
reumatism far bittre sexliv av fysioterapi. Ge-
nom aren har Kristina Areskoug-Josefsson fun-
derat mycket pa varfor vardpersonal undviker
att prata om sexuell hilsa med patienterna.

— Vi gor det ofta for svart inom oss och tror att
vi mdste ner och prata konsdelar och detaljer.
Men sexuell hilsa fér den som ar sjuk handlar
ofta mer om att hantera sexuella fragor i férhal-
lande till trotthet, relationer, ork, sméarta och
mediciner.

ATT VARDPERSONAL sillan uppméirksammar
patienternas sexuella hilsa ir kidnt sedan tidi-

gare. Ndr onkologisjukskdterskan och sexualrdd-

givaren Else-Marie Rasmusson 2015 studerade

PATRIK SVEDBERG

vilken information som
patienter med cancer
fatt om sexuella for-
dndringar svarade
ndrmare halften
att de inte fatt
veta nagot alls.
—Omviinte
tar upp fragan
finns det risk for
att patienten kin-
ner sig valdigt en-
sam om sitt problem
och inte vagar be om
hjilp, sdger Else-Marie
Rasmusson, verksam i
Region Skane.

» Kristina Areskoug-
Josefsson vid Jonkoping
University har studerat

DEN SEXUELLA HALSAN hurkvinnor med reumatism
handlar om mer 4n bara Kkanfabattre sexlivav

njutning och tillfreds-  fysioterapi.
stillelse, betonar hon.
Sexualiteten ar en del av var identitet, vilka
vi ar och vill vara. Det handlar om néra rela-
tioner, intimitet och fertilitet.

— Vi ar vildigt bra pa att informera om allt
negativt som kan uppsta till exempel under
en cancerbehandling — om illaméende, har-
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MARIAEJD

9 . . vanligt problem och till exempel &
Det ar Sallan sdga ”vi vet att personer som ge- z
vi ser aldre, nomgér den hir behandlingen
2 kan uppleva minskad lust — ar
funktionsned- det nagot du vill prata om?”.
satta OCh Sjuka Da kan patienten och even-
tuell partner sjilv avgéra om
som sexuella de vill prata om det eller inte
in lel d er.” och det blir mycket littare att fa

ELSE-MARIE RASMUSSON,
ONKOLOGISJUKSKOTERSKA
OCHSEXUALRADGIVARE
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avfall och viktférandring. Jag vill sla ett slag for att
vi varnar det positiva och det som gor gott i livet,
sdger Else-Marie Rasmusson.

ATT INTE PRATA om sexuell hilsa kan i vérsta fall
paverka behandlingsresultat och férsdmra grund-
sjukdomen, papekar Kristina Areskoug-Josefsson.
Om patienten upplever biverkningar av medici-
nen finns risk for bristande féljsamhet.

Forskning visar ocksa att kroppsliga forand-
ringar, till exempel viktminskning och opera-
tionsdrr, kan paverka sjilvbilden negativt. Att inte
tycka om sig sjdlv kan i sin tur medfora en 6kad
risk for sexuellt risktagande och psykisk ohélsa.
Dalig sjilvkinsla kan ocksa hindra personer fran
att inleda néra relationer eller bilda familj.

Hur kommer det sig da att en min-
niska forvandlas till en icke-sexuell
patient den dagen hen kliver 6ver

troskeln till sjukhuset eller vard-

centralen?

Else-Marie Rasmusson tror att

det till viss del handlar om normer,
s kallade sexuella skript.
— Bade i samhillet och pa ett per-
sonligt plan har vi s manga forestéll-
ningar om vilka som har sex, vilken
typ av sex och s vidare. Men det ir
sédllan vi ser dldre, funktionsnedsatta och sjuka
som sexuella individer. Men man kan faktiskt ha
sex och vara sjuk, sdger hon.

» Else-Marie
Rasmusson.

EN ANNAN FORKLARING till tystnaden kan vara
att personalen ir ridd att gora fel och ga 6ver
grdnsen for patientens integritet. Jan Martensson,
sjukskoterska och professor vid Jonkoping
University, konstaterar att imnet fortfarande ar
laddat.

— Men man kan gora det ganska odramatiskt
genom att forst uppméarksamma att det ar ett

i gang en konversation, siger Jan
Martensson.

Han ser ocksi att forskningen
inom omradet sexuell hilsa sli-
par efter. Manga studier 4r gamla och de senaste
ar framfor allt sammanstillningar av tidigare
forskning.

\ 00
- Gor varden redo for samtal

\ © Vad: Fex-Talkaren utbildningsinsats pa specialistut-
bildningen inom onkologi och for Kliniskt verksamma

\ sjukskbterskor.
© Mal: Att oka sju
om fertilitet och sexualitet med ca
\ © Innehall: Filmer, forelasning, ro

reflektion och diskussion. o .
© Resultat: Okar studenternas forstaelse av patienters

behov relaterade till sex och fertilitet och hjalper dem atctj
avervinna hinder for attta initiativ till sadana samtal me

patienterna.
\ A ARTIKEL PUBLICERAD | JOURNAL OF CANCEREDUC

kskoterskors beredskap for att samtala
ncerpatienter.
lispel, hemuppgift,

ATION 2019.
KALL

D

— Vi har redan kartlagt att det finns ett stort
behov och vi vet vad som behdver goras. Nu
skulle jag gdrna se utvarderingar av
interventioner i stillet for nya
sammanstdllningar. Vad blir ef-
fekten om till exempel fragan
kring sexuell hilsa stills rutin-
massigt?

KANSKE behover Jan Martens-
son inte vinta sa ldnge till. Redan
ndsta ar vintas resultat fran
forskningsprogrammet Fex-Can,
som undersoker sexuell och reproduktiv hilsa
hos unga vuxna som behandlas for cancer.

I en av studierna testas en intervention dar
patienter kan behandla oro kring fertilitet och
sexuella problem med hjélp av ett internetbaserat
program. Studien omfattar drygt 1 000 personer
och en av de ansvariga forskarna ar

Lena Wettergren, sjukskoterska
och docent. Hon berittar att de
ocksa har utvecklat en utbild-
ningsinsats om sexuell hilsa
for sjukskdoterskor i cancervar-
den, Fex-Talk.

— Den gar sikert att applicera
pa manga fler diagnoser. Just nu
forsoker vi sprida information om
metoden pa specialistutbildningen i
onkologisk vard, men tyvarr har vi
haft svart att komma in pa andra utbildningar for
de har sa fullspidckat schema, siger Lena Wetter-
gren.

» Jan Martensson.

» Lena
Wettergren.
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UTBILDNING INOM SEXUELL hilsa bor bli obliga-

torisk pd vardens grundutbildningar, inte bara
pa till exempel barnmorskeutbildningen. Det
krivde Vardforbundet student, tillsammans
med arbets- och fysioterapeuternas studentfor-
bund, i en debattartikel i varas. Studenterna
tycker inte att de far den utbildning de beh6ver
for att kunna méta patienternas fragor kring
sexualitet.

Att utbildningen brister bekréftas ocksa i den
kartldggning som Folkhdlsomyndigheten gjorde
2017 om utbildning i hiv-prevention och sexuell
och reproduktiv hilsa, SRHR, pa miannisko-
vardande hogskoleutbildningar. Av sammanlagt

nio yrkesutbildningar saknade sju tillrickliga
kunskapsomraden.

Sjukskoterskan Lena Wettergren ser okad
kunskap som en vinn-vinnsituation. Om studen-
ter och nya i yrket far lira sig mer om sexuell
hélsa blir de tryggare, arbetet blir mer attrak-
tivt samtidigt som patienterna far den hjalp de
behover.

— Min drém &r att det skulle finnas en sexuali-
tetsansvarig sjukskoterska pa varje avdelning
pa samma sitt som det finns ansvariga for
dokumentation, smérta och nutrition. D skulle
kolleger ha nagon de kan fraga och den som ar
ansvarig kan utveckla varden fér patienterna. €

”Min drém ar
att det skulle
finnas en
sexualitets-
ansvarig sjuk-
skoterska

pa varje
avdelning.”

LENA WETTERGREN,
SJUKSKOTERSKA

Hopp om sex trots biverkningar

Manga vanliga lakemedel, som antidepressiva
och blodtrycksmediciner, kan ha en negativ
inverkan pa sexlivet. Samtidigt finns det en
hel del varden kan gora for att hjilpa dem som
drabbas, menar psykiatrikern Cecilia Dhejne.

Man brukar siga att mellan 30 och 80
procent av alla som behandlas med
SSRI-preparat mot angest och depres-
sion far sexuella biverkningar. Det
handlar bland annat om nedsatt lust,
svarighet att f4 orgasm och utlosning,
och erektionssvikt.

Eftersom drygt tio procent av alla
vuxna i Sverige star pa SSRI-preparat
innebir det, om man riknar lagt,
att cirka 300 000 svenskars sexliv
paverkas.

— Det behover man prata om bade
med patienten och eventuell partner,
annars finns det risk att partnern tror
att det ar hens fel om lusten ar borta,
siger Cecilia Dhejne, 6verldkare i psy-
kiatri och klinisk sexolog pd Anova-
kliniken vid Karolinska universitets-
sjukhuset.

ANOVA-KLINIKEN ar ett centrum

for andrologi, sexualmedicin och
transmedicin. Det hidnder att Cecilia
Dhejnes patienter dir inte vagar borja
med livsviktiga ldkemedel pa grund av
radsla for sexuella biverkningar, eller

VARDFOKUS. NUMMER TI0 2019

att de avbryter behandlingen utan att
meddela varden. Det kan fa allvarliga
konsekvenser, som en psykos eller i
varsta fall sjillvimord. Om personer
slutar att ta medicinen utan att be-
ratta kan man tro att ldkemedlet inte
har nagon effekt — vilket far betydelse
for framtida behandlingsalternativ.

— JAG BRUKAR be mina patienter som
verkar oroliga for biverkningar att ga
hem och googla det de vill veta. Sedan
kan de ta med sig informationen hit sa
kan vi diskutera det tillsammans. D4
blir det enklare att hitta en fungerade
behandling, siger Cecilia Dhejne.

Hon framhaller att det ofta kan vara
lattare for patienten att beritta for en
sjukskdterska om biverkningar som
paverkar sexlivet. Sjukskoterskan har
ocksé sin omvardnadskom-
petens som kan hjilpa
patienter att hantera
och sta ut med vissa
biverkningar. €
SANNA BJORKMAN

CARIN TELLSTROM

Cedilia Dhene
tesar \/ﬁ\(mz

Om patienten upplever sexuella
biverkningar finns hjalp, till exempel att:
© Sanka dosen av lakemedlet.

© Byta medicin.

© Informera om att 6kad stimulans kan
hjalpa, till exempel genom att anvanda
vibratorer och klitorisstimulerare.

© Viagra kan fungera bade for man och
kvinnor med biverkningar for att 6ka
nojdheten med sexlivet.

» Klitorisstimulerare kan
hjalpa om kdnseln dr nedsatt.

~
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Nar kroppen

javlas behovs
nagon som Tina

Rehabilitering. Efter flera tuffa cancerbehandlingar
och utan bade livmoder och brost tappade Kirsti
Haugsand Wennerholm helt fortroendet for sin
kropp. Hos barnmorskan och sexologen Tina Nevin
fick hon hjlp att hitta det igen.

TEXT SANNA BIORKMAN FOTO VERONIKA LAX

om att férsoka sy i en fetaost. Sa beskrev
kirurgen operationen for Kirsti Haugsand Wen-
nerholm nar hon vaknade ur narkosen efter
den dubbelsidiga mastektomin. Huden dér de
bada brosten just tagits bort var sa stralskadad
att det hade varit ndstan omgjligt att fa stygnen
att fasta.

Ingreppet gjordes i forebyggande syfte.
Skulle Kirsti Haugsand Wennerholm behallit
brosten hade hon kanske inte levt i dag.

Som birare av den érftliga BRCA-genen 4r ris-
ken skyhog att drabbas av brost- och dggstocks-

» Carina Danemalm Jagervall
och Tina Nevin utvecklar den sexologiska
vardeniRegion Kronoberg.

cancer och operation minskar risken avsevirt.
Men Kirsti Haugsand Wennerholm drabbades av
komplikationer. Operationssaret pa brostkorgen
vigrade lika och genom glipan i drrvivnaden
sipprade blod och sarvitska. Det var stindiga in-
fektioner, tita sarrevisoner och nya antibiotika-
kurer. Dessutom hade hon svara biverkningar av
tidigare cellgiftsbehandlingar — munnen var full
av svamp, slemhinnorna skora, hon hade ont
och en del kognitiva svarigheter.

— Forutom att jag hade VM-guld i infektioner
madde jag sa daligt mentalt. Jag visste inte om
jag skulle klara av fler behandlingar och hade
tankar pa att ta livet av mig, berattar Kirsti
Haugsand Wennerholm.

Hennes psykolog insag allvaret och drog i ging
ett batteri av insatser — fran skapande grupp-
verksamhet till taktil massage — och samtal hos
sexolog.

— Ska jag vara drlig hade jag ingen aning om
vad en sexolog gjorde, men vid det laget tog jag
emot all hjdlp som fanns. Tack och lov for det,
sdger Kirsti Haugsand Wennerholm.

IDAG, drygt fem ar senare, befinner hon sig till-
sammans med Tina Nevin i ett fonsterlost rum i
killarplanet pa Centrallasarettet i Vixjo. Har har

» Likande sam-
tal. Hos sexologen
TinaNevin (th)
har Kirsti Haug-
sand Wenner-
holm fatt prataom
kroppen, sjdlen
och allt diremel-
lan.

VARDFOKUS. NUMMER TIO 2019



de suttit manga ganger forr. Under nirmare tre
ars tid triffades de en till tva ganger i manaden.

Tina Nevin dr barnmorska och auktoriserad
sexolog med ménga ars erfarenhet av sexuell
hélsa. Sedan fem ar arbetar hon halvtid som
sexolog pa cancerrehabiliteringen. Hos henne
fick Kirsti Haugsand Wennerholm hjélp att &ter-
knyta till sin kropp.

— Du hade fatt s manga kiftsmallar av den
och vi fick borja fran noll. Det var som om allt
nedanfor huvudet var avstingt eftersom det var
forknippat med sa mycket smérta och obehag,
siger Tina Nevin.

IPATIENTSAMTALEN utgar Tina Nevin fran fyra
olika aspekter — fysiska, psykiska, sociala och

VARDFOKUS. NUMMER TI0 2019

existentiella — och stiller 6ppna och nyfikna fra-
gor: Hur sag du pa din kropp innan du blev sjuk?
Vad gav dig vilbefinnande? Hur &r relationen till
din partner?

Som patient med cancer kan man uppleva att
man ska vara tacksam over att ha fatt behand-
ling och 6verlevt. Men i stéllet for att vara néjda
kan manga vara besvikna pa sin kropp och
kdnna sjilvickel, beridttar Tina Nevin. Det kan
handla om urin eller avféring som licker, vark
eller nya, fula arr. Eller sa kan en operation ha
skadat viktiga nervtradar kring kénsorganen
eller likemedel ha kapat lusten helt.

— Hos mig far man kinna alla kinslor, bade
ilska, sorg och gladje. Det maste fa komma ut
négonstans och jag kan ta emot det, sdger Tina

SEXOLOGEN
—VEM AR
DET?

© Manga univer-
sitet och hogsko-
lor har kortare
kurser i sexologi,
sexualitet och sex
och samlev- |
nad. Malmo
universitet har
masterprogramii
sexologi.

© Det finns inte
nagot formellt
krav pa sjuk-
vardsutbildning
for att fa arbeta
som sexualradgi-
vare eller klinisk
sexolog.

© Titeln arinte
skyddad i Sverige.
© Via den nord-
iska samman-
slutningen for
sexologer, NACS,
kan man ansoka
om auktorisa-
tioninom fyra
olika sexologiska
omraden.

‘
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»1dag erbjuds
alla kvinnor som
fatt stralning mot
bédckenbotten
vaginalstavar i
silikon. Tidigare
fanns en modell
igenomskinlig
hardplast.
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Nevin som ocksa har studerat till terapeut i USA
med inriktning pa sexologi.

DET VAR patienterna sjilva som efterfragade
sexologisk kompetens till cancerrehabteamet
som bildades vid Vixjo centrallasarett 2014 och
som tidcker hela Region Kronoberg.

I dag dr sexologen en lika sjdlvklar del av
rehabiliteringen som fysioterapeuten, dietisten,
arbetsterapeuten, kuratorn och psykologen.

Som barnmorska moéter Tina Nevin frimst
kvinnor som behandlas f6r brostcancer och
tumorer i bickenregionen.

1EN ANNAN del av sjukhuset, pa kirurg-
kliniken, arbetar Carina Danemalm Jiger-
vall. Hon dr sjukskoterska, uroterapeut
och sexualradgivare. Sedan tio ar tillbaka
arbetar hon med méns sexologiska fordnd-
ringar vid behandling av urologisk cancer.

— Det rdcker inte med ett ensidigt fokus pa
mannens erektionsproblem och erektions-
likemedel, utan vi behover ocksa ge stod kring
andra sexuella fordndringar, exempelvis mins-
kad lust samt férdndrad orgasm och utlosning,
berittar hon.

Alla patienter med prostata- och urologisk
cancer erbjuds en tid hos Carina Danemalm
Jagervall, men alla har inte behov av att prata
om sin sexualitet.

— Det maste vi respektera. En del par har inte
langre sex utan lever som kamrater i stéllet.
Sexualiteten star ju for sa olika saker. Vi maste
vara 6dmjuka infor att det inte alltid forknippas

» —Sexarsa
mycket mer an
/ penetrerande samlag, sager

; Tina Nevin. Det gdller att
utforska kroppens erogena
zoner och hur klitoris
reagerar pastimuli och
\ erigerar pa samma
sdtt som en penis.

“Det behover inte vara
sd gravallvarligt nar man ska
prata om sexuell hilsa.”

TINANEVIN, BARNMORSKA OCHSEXOLOG

med nagot positivt. Det dr litt att glomma att tre
procent av alla min har erfarenhet av sexuella
Overgrepp, siger Carina Danemalm J4gervall.

TINA NEVIN ir en av landets férsta, om inte den
allra forsta, sexolog som tagit plats i ett cancer-
rehabteam. Det innebdr bland annat att hon
tillsammans med Carina Danemalm Jagervall
utvecklar och fordjupar den sexologiska rehabi-
literingen, bade pa sjukhuset och i hela regio-
nen. De foreldser for vardpersonal och ibland
hénvisar de patienter och par till varandra.

Utover samtal finns det flera olika hjdlpmedel
de kan erbjuda patienterna. For min med erek-
tionssvikt finns bland annat vakuumpumpar,
penisringar och likemedel. Men det &r inte alla
som kinner sig bekvima med tanken pa att
anvanda hjilpmedel.

— Det kan upplevas for porrigt, eller for kli-
niskt. Andra tycker att det ar sjilvklart och vill
girna ha konkreta tips om modeller, storlekar
och priser, sdger Carina Danemalm Jagervall.

KVINNOR SOM drabbas av sexuella forandringar
kan ibland ha hjélp av vibratorer, klitorisstimu-
lerare och glidmedel. Tina Nevin har ocksa varit
med och tagit fram vaginalstavar i medicinskt
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» Tina Nevinkan
kalla sig sjalv
handelsresande
isexuell hdlsa.l
en vinréd kabin-
vaska har hon ett
axplock av olika
hjalpmedel for
bademadn och
kvinnor.

VARDFOKUS. NUMMER TI0 2019

silikon for kvinnor som fatt stralbehandling mot
bickenregionen.

— Slidvdggarna kan bli sariga och stela med sam-
manvaxningar som gor det omdgjligt att genomfora
samlag och gynekologiska undersokningar. Darfor
behover kvinnorna tédnja ut slidan regelbundet,
ofta under flera ar. De nya vaginalstavarna ar
mycket skonsammare och finns i olika storlekar,
beréttar hon.

Tidigare erbjods en hardare variant i plast som
Tina Nevin skimdes for att dela ut till patienter
med stralskadade underliv. ”Det sag ut som nagot
vaktmdistaren hade svarvat till i verkstaden”,
konstaterar hon kort. Som sexolog vill hon av-
dramatisera sexuell traning och jimfor det med
att tdnja en muskel som blivit stel efter till exempel
en skada. En del behover bara vénja sig vid tanken
och acceptera situationen si som den blivit.

FOR KIRSTI Haugsand Wennerholm tog det lang
tid att bli vdin med sin kropp igen. Den javlas fortfa-
rande en del, men hon har hittat sina redskap for
att klara av morka tankar och uppgivenhet. Varje
kvéll somnar hon i sin mans famn och néir han lag-
ger armen om hennes brést som han alltid gjorde
innan hon blev sjuk kdnner hon sig lugn.

Drygt fyra ar tog det innan operationssaren
lakte. I dag kan hon skdmta om att hon numera
har bara tre kroppsoppningar som alla andra. Fér
mitt i allt det tunga har en rapp och varm humor
fyllt det lilla besoksrummet pa rehabiliteringen.

— Det behover inte vara sa gravallvarligt nir
man ska prata om sexuell hilsa, sdger Tina
Nevin. €

Sa kan du
prata om
sexuell halsa

Diskutera pa arbetsplatsen
— nar ska fragor om sexuell halsa tas
upp? Hur och av vem?

Normalisera. En bra start kan vara att
till exempel sdga att vi vet av erfarenhet
att cancer och behandling kan paverka
sexliv och relationer. Hur ar det for dig?
Ar det nagot du funderat 6ver eller vill
veta mer om?

Anvand garna bilder och anato-
miska modeller for att forklara hur
kroppen funkar.

Lyssna. Ofta ar det viktigare an att ge
en massa tips.

ord som patienten anvander, och som
du kanner dig bekvam med.

Vidga begreppen — sex dr mer an
penetrerande samlag, Stéll 6ppna
fragor och utga inte fran dina egna
preferenser.

Homo, bi eller singel? Utga inte fran
att alla lever i en heterosexuell relation.

Avdramatisera samtalet och halite
humor om det kanns naturligt for dig.

Hanvisa. Om du inte kan svara
ar det mer professionellt att hanvisa an
att gissa.

O
O
O
O
D Tank pa ordval. Anpassa dig efter de
O
O
O
O

KALLA: TINANEVIN
OCH CARINA DANEMALM JAGERVALL
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5 diagnoser som
kan forsamra sexet

Réadsla for en ny hjartinfarkt, smarta i lederna, nedsatt lubrikation
och halvsidesférlamning kan fi manga att tappa sugen.
Forutom samtalsstod finns flera behandlingar som kan hjalpa.
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Har tipsar vi om nagra.
TEXT SANNA BJORKMAN | USTRATIONER ISTOCKPHOTO

DIABETES

Symtom: Dalig blodsockerkontroll under

.
|
och man. Det kan ocksa leda till nervskador
d som paverkar kanseln. Blodflédet till kdnsorga-
J e nen kan paverkas av skador pa karlen.
.\/ Kvinnor kan fa problem med torra slemhin-
\ \/ <, nor och 6kad risk for infektioner och svamp.
Mindre lust och nedsatt lubrikation och
orgasmformaga forekommer ocksa.
Erektionsproblem ar dubbelt sa vanligt och debuterar betydligt tidigare
hos man med diabetes an hos andra.

Behandling: Utover hjdlpmedel och mediciner for specifika problem ar en
god blodsockerkontroll viktig. Fysisk aktivitet, rokstopp och mattlig alkohol-
lkonsumtion kan ocksa forbattra lust och sexuell funktion.

HJART/KARLSJUKDOM

Symtom: Oro for att drabbas av en ny infarkt, karlkramp,
erektionssvarigheter och nedsatt lust pa grund av lakemedel.
Torra slemhinnor hos kvinnor.

Behandling: Regelbunden fysisk aktivitet minskar risken for
hjartpaverkan i samband med sex, anpassa samlagsstallningar
for minsta méjliga anstrangning.

Patienter som genomgatt 6ppen brostkirurgi bor inte
ligga underst vid samlag pa grund av risken for att operations-
saret gar upp. Hjart/karlproblem uppkommer sallan hos patienter
som inte upplever liknande symtom vid mattlig anstrangning, som
att ga i trappa tva vaningar.

REUMATISK ARTRIT o~
Symtom: Smartaileder, ledsvullnad, morgon-

stelhet och trotthet kan paverka lust och aktivitet. .
Behandling: Inflammationshdammande och f
smartstillande lakemedel och fysisk traning. (1 A T 2 &
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langre tid kan minska lusten hos bade kvinnor

STROKE
Symtom: Pares kan gora det svarare att kyssas,
kramas, onanera och ha samlag,
Hjarnskadan kan orsaka nedsatt lubrikation och
erektionssvikt. Afasi och kognitiva svarigheter
kan paverka relationen med partnern.

nens och en ny stroke kan utgora hinder i samlivet.

Behandling: L akemedel, till exempellokalt verkande
o6strogen for kvinnor och potenshéjande medel for man. Se
6ver 6vrig medicinering for eventuella biverkningar som kan
paverka sexualiteten. Sexhjalpmedel.

PROSTATACANCER

Symtom: Kirurgj, stralning och lakemedelsbehandling mot
prostatacancer forandrar ofta sexlivet. Nar prostatan och
sadesblasorna opereras bort for-
svinner sadesvatskan, mannen
blir steril och far i fortsattningen
en sa kallad torr orgasm.

Kirurgi skadar ocksa nerverna
sa att det blir svarare att fa stand.

| samband med stralterapi kan patien-
ten uppleva ett sting av smarta vid orgasm,
minskad eller ingen sadesvatska alls.

Hormonbehandling paverkar sexlivet i
hog grad med nedsatt lust och erektionssvikt.

Behandling:

© Ldkemedel

— i tablettform forstarker nervsignalerna nar en erektion
har borjat

—som fors in eller droppas i urinrérsmynningen

— som injiceras i patientens svallkroppar

© Hjdlpmedel som erektionspump och penisring

© Bdckenbottentrdning

(Las om cancer i backenbotten hos kvinnor
pasid 34—37)

Oro for att drabbas av urin- och avféringsinkonti-
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