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Fyra ganger per
ar later sig Viggo
Karlsson under-
sokas. Bel6ningen
dar glass och majs-
krokar.

A1L5

miljioner vuxna bedéms
leva med diabetes i varlden.
Antalet 6kar snabbt.

Diabetes kan
vara > sorter

m Viggo Karlssons familj vet att han har skyhog
risk att fa typ 1-diabetes. Sjukdomen ligger och lurar

i bukspottkortelns celler. Samtidigt tyder ny forskning pa
att det snarare finns fem olika diabetes dn dagens tva.

TEXT LENIWEILENMANN FOTO ANDRE DE LOISTED

iggo Karlsson har alltid gillat att

barnsjukskoéterskan Birgitta Sjoberg
har mycket leksaker. Han borjar
16sa det kluriga kulspelet Lonpos och
svarar samtidigt vant pa hennes fragor
om allt fran fotbollstraningen till infek-
tioner. Han lamnar stolt in en mjolktand
som lossnade i bilen och har sjilv satt pa
Emlaplastret, for snart ska det stickas i
armen.

FYRA GANGER per ir, hela sitt tolvariga liv, har
Viggo Karlsson kommit till ndgon av de skanska
TEDDY-mottagningarna och latit sig underso-
kas. Han kan hjilpa till att I6sa gatan bakom typ
1-diabetes, tillsammans med 2 500 andra svenska
barn som ingar i den internationella studien med
nallebjérnsnamnet.

— Han dr en hjdlte. Jag har virldens bista jobb,
som far folja samma barni 15 ar. Jag brukar siga
att jag har 145 barnbarn, siger Birgitta Sjoberg pa
mottagningen i Kristianstad.

Svenskar och finldndare hor till de nationaliteter

VARDFOKUS. NUMMER TRE 2019

som har hogst risk att fa typ 1-diabetes. Forskare
tror att generna har sorterats fram i manga tusen
ar, sedan istiden da de nordiska jagare som bast
klarade da livshotande sjukdomar var de som
overlevde. Priset blev en genetisk sarbarhet for
andra sjukdomar déir det egna immunforsvaret
anfaller organ eller vivnader, autoimmuna sjukdo-
mar, varav diabetes ar en.

Av personer med ursprung fran Skandinavien
har hela 40 procent den genetiska sarbarheten for
typ 1-diabetes. Den mérks pa den sa kallade HLA-
typen i arvsmassan, som for det mesta hjalper
immunforsvaret, men hos vissa slar slint. Manga
har alltsa sarbarheten, men nagot mer ska till fér
att diabetes ska utvecklas.

DEN GATAN ir orsaken till att den svenske dia-
betesprofessorn Ake Lernmark vid Lunds univer-
sitet inte kan ga i pension. Han dr som en envis
poliskommissarie som graver sig djupare och
djupare ner i ett kriminalfall. Tillsammans med
sina svenska, amerikanska, finldndska och tyska
kolleger dr han nigot pa sparen. I TEDDY-studien
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har de f6ljt 8 000 barn i de olika lindernai 14 ar,
for att se vilka med den drftliga risken som senare
far diabetes.

De har upptickt tva olika, eller flera, si kallade
autoantikroppar i de barns blod som senare, ibland
efter 10—15 ar, far typ 1-diabetes. Autoantikrop-
parna ar spar av att sjukdomen pagar i mycket liten
skala. De visar att betacellerna i bukspottkorteln
redan dr utsatta for en mindre attack.

— Vi har ocksa upptickt att en faktor som
verkar paverka att barnen forst far autoantikrop-
parna ir tva olika tarmvirus. Manga av barnen i
studien som har autoantikroppar har innan dess
smittats av dessa virus, sager Ake Lernmark.

TEDDY-FORSKARNAS teori ir att virus triggar
sjukdomen att borja smapyra, vilket ger en ut-
sondring av autoantikroppar. Nir samma person
langt senare drabbas av ytterligare
virussjukdomar, eller andra omgiv-
ningsfaktorer som stress, bryter
diabetesen ut. Ake Lernmark
sticker ut hakan rejilt och kallar
typ 1-diabetes en virussjukdom,
utifran de hér forskningsresul-
taten.

Virusteorin dr egentligen gam-
mal. Redan pd 1800-talet smittades
invanarna i en norsk by av passjuka
och efter det insjuknade flera av
barnen i diabetes.

— Sedan hinde inget under en lang tid. Nu vet
vi att barn som haft tva autoantikroppar i blodet, i
de flesta fall kommer att fa diabetes, och det efter
smitta fran nagot av 10 till 15 vanliga virus. Men
starkt stressande omvélvande upplevelser kan

diabetesprofessor
vid Lunds univer-
sitet.

Forskarnas forslag till ny indelning

© Grupp 3: Svar insulinresistens-

© Grupp 1: Svar autoimmun diabetes

Typ T-diabetes och LADA, den typ 1som vuxna
far. Karaktariseras av insjuknande i lag alder,
dalig blodsockerkontroll, forsamrad produktion
av insulin och speciella autoantikroppar i blodet.

diabetes

samhallet mest.

© Grupp 2: Svar insulinbrist-diabetes
Hogt HbAlc, forsamrad produktion av insulin
och mattlig insulinresistens, ej antikroppar.

Har hogst férekomst av synskador som kompli-
lation.

diabetes

relativt unga.

Kraftig 6vervikt och allvarlig insulinresistens.
Hogst forekomst av njurskador, vilket kostar

© Grupp 4: Mild fetmarelaterad

» Barnsjukskéterskan Birgitta Sjéberg har kiant
Viggo Karlsson hela hans liv.

ocksa trigga i gang sjukdomen, det har vi sett i
studien, till exempel vald i hemmet.

VIGGO KARLSSON far glass, majskrokar och en
present efter sticket i armen och funderar inte
mycket pa sina autoantikroppar, utan mer pa fot-
bollslaget Liverpools nista match i engelska ligan.
Studiens teori har vickt uppméarksamhet. Det
finns forskare i hela virlden som drar at andra
hall i férsoken att 16sa diabetesgédtan. I Norge
och Finland studeras till exempel kvinnor under
graviditeten for att se om nagot de ir utsatta for
mojligen skyddar eller provocerar fram diabetes
hos bebisen senare i
livet.

Kl
Y

© Grupp 5: Mild
aldersrelaterad diabetes
Den storsta gruppen, 40 procent,
med de aldsta patienterna.

I X4

Fotnot: Definitionen av diabetes har inte and-
rats, det har ar ett forskarforslag.

Kraftigt dverviktiga patienter som insjuknar
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KALLA: THE LANCET DIABETES & ENDOCRINOLOGY, MARS 2018

ANDRE DE LOISTED

Diabetes dr den snabbast 6kande sjukdomen
i varlden, mest pa grund av explosionen av vil-
levnadssjukdomen typ 2-diabetes. Hir vet man
att forutom arftligheten spelar 6vervikt, for lite
motion, rokning och stress roll.

Typ 1 och typ 2 dr tva helt olika sjukdomar
som bada leder till hogt blodsocker. Vid typ
1 forstor det egna immunforsvaret bukspott-
kortelns celler, som slutar producera insulin.
Cellerna behover insulin for att kunna ta upp
socker och fa energi. Vid typ 2-diabetes bildas
otillrdckligt med insulin, ofta samtidigt som
kroppens celler far allt svarare att ta emot insu-
lin, vilket kallas insulinresistens.

MEN TVA sorters diabetes verkar inte riicka
langre. Ny svensk-finlindsk forskning tyder pa
att diabetes bor delas in i fem sorter, dir typ
1-diabetes dr den forsta gruppen. Sedan delas
typ 2-diabetes in i fyra olika diagnoser.

Efter att diabetesprofessorn Leif Groops fors-
kargrupp foreslog den indelningen férra aret
har han inte haft en lugn stund. Han intervjuas
och foreldser varlden runt. Flera ldnder &r i
startgroparna for att sjilva géra kontrollstudier i
sina befolkningar.

Genom att mata in sex olika virden, som
alder, bmi och langtidsblodsocker HbA1c, fran
en stor grupp svenskar med diabetes, urskiljde
sig de fem grupperna efter datorns statistiska
analys. Ndr ett nytt test gjordes i Finland visade
sig samma grupper.

De fyra grupperna som i dag alla bildar typ
2-diabetes, visade sig skilja sig &t markant. I ex-
empelvis grupp 3 samlar sig kraftigt 6verviktiga
patienter med insulinresistens, i dag ofta felbe-
handlade, och med hégst risk fér njurskador. A
andra sidan fann forskarna att runt hilften av
dem som har typ 2-diabetes har en lindrigare
variant, grupp 5, och skulle klara sig bra
med ett likarbesok per ar och behandling
med férstahandsvalet, tabletten Metformin.

— Vi behéver borja anvidnda den hér indel-
ningen nu for att kunna ge ritt behandling till
varje patient. Det handlar om att kunna férebyg-
ga svara komplikationer i de grupper dér risken
dr storst. Vi kan inte fortsitta se patienter med
typ 2-diabetes som en stor, gra massa, sager Leif
Groop, professor vid Lunds universitet.

Han menar att studien ir forsta steget mot ett
paradigmskifte.

DAVID NATHANSON, ordférande i Svensk foren-
ing for diabetologi och 6verlikare pa Karolinska
universitetssjukhuset, dr nyfiken pa vilken bety-
delse de ovan beskrivna studierna kommer att
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100%

Blod, naglar
och tander
analyseras

Blodprover, avféringsprover,
tanaglar och mjolktander fran
barnen analyserasii TEDDY-
studien.

70%

© Om tvd autoantikroppar
upptacks i blodet dkar risken
till 70 procent de narmaste tio
aren och efter det annu mer.

fa, men vill inte dra f6r stora vixlar pa dem &an.
— Bada studierna ar intressanta och vilgjor-

da. Infektionsteorin bakom typ 1-diabetes ir

intressant. Det verkar finnas nagot mer dn auto-

immuniteten som orsakar typ 1-diabetes. Det ir

dock sdllan s att man endast kan hitta en bov

i dramat, utan sannolikt finns flera orsaker till

sjukdomen déir genetik, epigenetik och S A1

miljo spelar roll. SannOhkt ﬁnns
David Nathanson tycker ocksa att det flera orsaker

ar for tidigt att gora om definitionen ‘

av typ 1- och typ 2-diabetes till flera till S]u1<d0men
grupper. dar genetik,

— Alla kliniker kdnner igen att typ o .
2-diabetes har olika ansikten. Studien ep1genet1k och

ar mycket intressant, men man kan inte 3 B
generalisera fynden, utan den beho- mllJO Spelar
ver upprepas i fler delar av virlden.
Dessutom behovs behandlingsstudier
som visar pa en vinst att ga over till en ny klas-
sifikation. Det &r en stor fraga dir det krivs ett
konsensus bland experter i virlden. Rimligen
faller det pa Varldshilsoorganisationen, WHO,
och internationella, medicinska diabetesorgani-
sationer som ADA och EASD att beddma om det
finns ett behov. €

2»

roll.

© Med en autoantikropp i blodet dkar
risken till 15 procent.
© 7 procent av de barn
som har den genetiskt hogre
risken far diabetes typ 1under
15% sin livstid.
%
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och kdnna kan sjukskoterskan

Genom att klamma

-

upptdcka dolda fettkuddar.

30

fettkudd

Varningssignal. Svangande blodsocker
och dalig effekt efter hojd insulindos
kan bero pa spokande fettkuddar. De
bildas under huden om insulin sprutas
in for manga ganger pa samma stalle.

e rykande aktuella — och f6rsta — riktlinjerna
for subkutana injektioner av insulin lyfter fram
sticktekniken som lika viktig fér behandlingen
som valet av lakemedel och dos.

Ett utbrett problem for diabetiker &r att det
bildas fettkuddar i vivnaden om insulin ges om
och om igen pad samma stélle. De kinns som
gummiliknande forhardnader. I kudden tas in-
sulin upp sdmre dn i den vanliga fettvivnaden.
Minst 30 procent av dem med insulinbehand-
ling har fettkuddar, lipohypertrofi.

— Sjukskoterskor ska alltid fraga patienten
var hen sticker sig och forsdkra sig om att
patienten forstar hur viktigt det ar att variera
stickstillet. Titta, kinn och kldm pa deras
injektionsstéllen, sdger Ingela Bredenberg,

Hall koll pa
al'lld

diabetessjukskoterska vid Karolinska universi-
tetssjukhuset.

Pa en diabeteskurs for sjukskoterskor pa Karo-
linska i Stockholm férklarar hon:

— Jag stéller mig bakom patienten och anvén-
der ultraljudsgel och plasthandskar. Sedan f6r jag
fingrarna 6ver buken. Patienterna kan ocksa un-
dersoka sig i duschen med tval pd magen. De ska
inte sticka i fettkuddarna, utan lata dem ldkas.

PATIENTER som har stuckit sig i fettkuddar
drabbas av oférklarliga blodsockerfall, hypogly-
kemier. En studie visar att ndstan alla som inte
roterar stickstille, eller gor det pa fel sitt, far
fettkuddar. En annan orsak till att fettkuddar
utvecklas pd mage, 1ar eller skinkor &r att perso-
ner med diabetes inte alltid byter nal varje gang,
utan omkring 40 procent ateranvinder dem.

Efter ett halvar hade ménga fettkuddar lakt ut
eller halverats till storleken, visar en studie.

For de — allt fler — som anviander insulinpump
rekommenderas byte av infusionsset varannan
till var tredje dag, samt att stéllet fér pumpen
varieras pi samma sitt som vid injektioner. €

LENIWEILENMANN
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- Tips for stick 1 fingret
Ingela Bredenbergs rad for kapillart blodsockerprov:

© Handtvatt med tval och vatten. Vardet kan bli fel om patienten

just hallit i ndgot sott, som en skalad apelsin.

© Stick kapillart pa fingrets sida, dar gar karlen. Mitt pa fingerblomman
ar det fler nerver och gor ont.

© Krama forsiktigt fram en bloddroppe. Pressa inte, da gar celler sénder
och vardet kan bli falskt lagt.

KALLA: INGELA BREDENBERG, DIABETESSJUKSKOTERSKA,
ICAROLINSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Sa ger du insulin — premiar for riktlinjer

© Pennkanyler ska bara anvandas en gang. Kort kanyllangd pa 4—5 mm
+ rekommenderas oavsett bmi, for att undvika att injektionen blir

. intramuskuldr.

> Lampliga injektionsomraden ar buk och skinka, samt larets ovansida,

© omdet finns tillrackligt med subkutant fett dar.

' ©Snabba och langverkande insulinanaloger har samma

+ absorbtionshastighet fran alla tre omradena.

© Langverkande humaninsulin (NPH) injiceras lampligen i skinka eller lar.
© Kortverkande humaninsulin bor injiceras i buken da det absorberas
snabbare darifran.
© Mixinsulin rekommenderas att ges i buken till frukost och i skinka

eller lar till kvallsmalet.

KALLA: SUBKUTANA INJEKTIONER FOR VUXNA OCH BARN MED DIABETES, SSF/SFSD

Lasmer:

Frid, m fl: New insulin delivery ecommendations, 2016
Smith, m fl: UK lipohypertrophy interventional study, 2017.

Lagt blodsocker

Insulinkanning, kanning, vara ldg. Det ar uttryck som
betyder lagt blodsocker, hypoglykemi. Blodsockret ar
da ofta lagre an 3—4 mmol/!.
SYMTOM: Patienten svettas, darrar, ar irriterad, aggressiv,
hungrig, blek, har svart att koncentrera sig, hjartklappning. Om blodsockret
sjunker annu mer kan patienten fa kramper och bli medvetslos, ett livsho-
tande tillstand som kallas insulinkoma.
BEHOV: druvsockertabletter, sot saft eller Iask, apelsinjuice, nyponsoppa,
mjolk eller honung om personen kan svdlja.

Hogt blodsocker

C Atitfor mycket i forhallande till mangden insulin, eller varit ovanligt

' stillasittande.

' SYMTOM: Okade urinmangder, torst, trétthet, ilamaende, krakning,

+ Omkroppen inte farinsulin pé flera dagar kan blodsockret bli mycket hogt,
+ oftaluktar andedrakten dd aceton. Kan leda till andningssvarigheter,

. medvetsloshet och syraforgiftning, ketoacidos. Tillstandet kan vara

" livshotande, men r ovanligt.

» Ingela Bredenberg demonstrerar en stickkarta som
sjukskoterskorna kan halla framfor patientens mage
for att visa hur man byter stickstdlle pa ratt satt.

KALLA: DIABETESFORBUNDET, 1177

VARDFOKUS. NUMMER TRE 2019 31



%)
o
kol
9
A
£
S

Rad om bulgur

battre an om grot

Riskgrupp. Pa vardcentralen i Geneta kan de konsten
att halla blodsockret i schack. Manga av patienterna kommer
fran MellanOstern och ir extra utsatta for att fa typ 2-diabetes.

TEXT LENIWEILENMANN FOTO ANNA SIMONSSON

et ar betydligt vanligare

med typ 2-diabetes

bland invandrare som

kommer fran lander

utanfér Europa, dn
bland personer med ursprung fran
Sverige.

Samira Yousef fran Syrien har haft
typ 2-diabetes i 19 ar. I dag tréffar
hon diabetessjukskoterskan Anna
Soéderqvist pd Wasa vardcentral i Ge-
neta utanfoér Sodertilje for sin arliga
kontroll. De kdnner varandra sedan
flera ar.

— Det dr inte alltid l4tt att ha
diabetes, mat dr sa gott, men jag dter
i alla fall mycket gronsaker. Nar jag
tar nagot sott tinker jag direkt att det
inte var bra, sdger Samira Yousef.

Numera tar hon bade tabletter och
insulin. Hon promenerar mycket och
har gatt ned flera kilo i vikt.

HOGRE RISK FOR INVANDRARE

© Invandrare i Sverige fran lander utanfor
Europa har 2—3 ganger hogre risk att fa dia-
betes an personer med svenskt ursprung,
© Invandrare fran Mellan-
Ostern (Syrien, Irak,
Libanon, Turkiet och
Iran) har 3—4 ganger
hogre risk.

© Invandrare fran
indiska subkontinenten

32

Anna Séderqvist berat-
tar att langtidsblodsock-
ret, HbA1c, ligger hogt,
och att insulindosen
behover hojas. Hon ho-
jer den med tva enheter
morgon, middag och
kvall.

SAMIRA YOUSEF har bott i
Sverige i manga ar, fatt fem
barn hér, som i dag har egna familjer.
Hon och Anna S6derqvist har inga
problem att forsta varandra. Vard-
centralen har ocksa en tolk tillginglig
som talar arabiska och syrianska.

Som diabetessjukskoterska har
Anna S6derqvist lart sig en hel del om
mat frdn Mellandstern.

— Hér pratar vi mer om bulgur dn
havregrynsgrot, som ingen édter anda.
Det dr kul att prata mat. Kostrad ar

(Indien, Pakistan, Bangladesh och Sri Lanka)
har hogst forekomst av diabetes. Risken dr
10—12 ganger hogre for kvinnor, visar studier
fran Danmark och Norge.

© Studien galler forsta generationens
invandrare, och statistiken skiljer inte typ

1- och typ 2-diabetes. 85—90 procent av alla
med diabetes har typ 2-diabetes.

KALLA: KAROLINSKA INSTITUTET

viktigt for personer
med typ 2-diabetes,
den kan ofta bli
battre med livsstils-
dndringar. Men jag
undviker pekpinnar
och att vicka skuld-
kéanslor. Jag vill ju att
patienterna ska komma

» AnnaSéderqvist tillbaka. Jag uppmuntrar

fordndringar de sjdlva
beréttar om, séger hon.

GENETA AR ett socioekonomiskt ut-
satt omrade dar invanarna inte alltid
har de bista forutsittningarna for att
ta hand om sin hélsa. Darfor ar Anna
Soéderqyvist speciellt stolt Gver statis-
tiken for langtidsblodsocker, HbA1c.
Har ligger fler patienter 4n genom-
snittet for regionen under méalvirdet
52 mmol/liter.

Framgangsfaktorerna bakom det
ar att kalla patienterna arligen, att
ledningen tycker att diabetesvard ar
viktig, att vardcentralen anvinder
jamforande statistik och att den har
en diabetessjukskoterska.

Det visar en studie fran Sveriges
kommuner och landsting, SKL,
om jamlik vard. Dar utmaérkte sig
vardcentralen i Geneta med sina goda
resultat.

I STOCKHOLMSREGIONEN finns ett
behov av kulturkompetent diabe-

tesvard, visar en pilotstudie av Per

VARDFOKUS. NUMMER TRE 2019

sott tanker jag direkt
att det inte var bra.”l

Waindell, professor pa Karolinska
institutet. Darfor utvecklas ett sidant
program.

En av de ansvariga ir diabetes-
sjukskoterskan Nouha Saleh Stattin
pa Akademiskt primirvardscentrum i
Huddinge.

— Kulturkompetent vard ir bade litt
och svart. Det viktiga dr att varden dr
personcentrerad och att vi fragar hur
personen tinker kring sin sjukdom.
Det ska vara en balans mellan hinsyn
till kulturell bakgrund och de indivi-
duella behoven. Jag dr ibland ambiva-
lent till om den kulturella aspekten ar
sa stark och tror mer pa att vi alla ar
unika, sdger Nouha Saleh Stattin, som
sjdlv kommer fran Libanon.

Hon virnar om diabetessjuksko-
terskans tid for att hora patientens
berittelse, tolk for att alla ska forsta
och forebyggande arbete. Hon tar nu
fram ett kommunikationsmaterial
med bilder f6r dem som har problem
med spraket och det skrivna ordet.

ORSAKEN TILL att vissa invandrar-
grupper i Sverige har hogre risk att fa
typ 2-diabetes dr inte helt kdnd.

— Vi saknar enkla svar. Arftlig sar-

VARDFOKUS. NUMMER TRE 2019

barhet dr en riskfaktor for personer
fran den indiska subkontinenten och
delvis fran Mellanostern. Aven éver-
vikt, rokning, kost och brist pa motion
okar risken, men vi har inte data

om det i grupperna. Stress paverkar
sannolikt ocksa, sdger Per Wandell,
professor pa Karolinska institutet.

Det kan ocksd vara vanligare att fa
diabetes i Sverige dn i hemlandet. En
studie som omfattade 23 000 perso-
ner i Turkiet visade att sju procent
hade diabetes. Nar en motsvarande
studie, men med endast 238 delta-
gare, gjordes med turkiska invandrare
i Flemingsberg, var antalet diabetiker
ndstan det dubbla, tolv procent.

— VIHAR inget entydigt svar pa varfor.
Sa vitt vi vet var det typ 2-diabetes hos
alla. For kvinnorna ir det ofta kopplat
till 6vervikt, och hos ménnen till hogt
blodtryck och rokning. Det ar viktigt
att sprida en medvetenhet och arbeta
forebyggande, siger Per Wandell.

Att byta livsstil fran landsbygd i
Turkiet till storstad i Sverige, kan
ocksa ha paverkat, menar
han. Fler far ocksa diabetes
nir de flyttar till Istanbul. €

» Anna Séderqvist foreslar
att Samira Yousef ska prova att héja
insulindosen.

» Helt nyligen blev en ny slags insu-
linpump godkand i Sverige. Den kallas
bade den konstgjorda bukspottkérteln
och en revolution for patienter med typ
T-diabetes.

Denna "hybrid closed loop” bestar
av kontinuerlig blodsockermétare och
insulinpump som kommunicerar med
varandra. Pumpen gasar och bromsar
sjalv insulintillforseln utifran glukosvardet.
Men patienten behover fortfarande ta

maltidsdoser av insulin och matain
kolhydratmangden.
Studier fran USA har
visat att den sjalvjusterande
hybridpumpen ger béttre
kontroll 6ver blodsockret.

An sé lange finns cirka 300

anvandare i Sverige.
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Pyssla om foten

Diabetes kan ge nervskador och dilig blod-
cirkulation i fotterna. Nedsatt kdnsel gor att sar
inte alltid kanns. Darfor ska diabetessjukskoterskan
undersoka patientens fotter vid varje besok.

En person med diabetes maste
pyssla om sina fétter. De ska helst
tvattas varje dag. Forhardnader
filas forsiktigt och torra fotter ska

| riskbeddmning goras.

~ —Detkan g4 fort fran ett litet

- s4r till ett stort. Mitt uppdrag dr

. att upptiicka fotsir och remittera

smorjas. . till den multiprofessionella fotmot-
— Egenvard ar - tagningen. Manga patienter gar for

mycket viktigt. lange utan att atgiarder sitts in. Vi

Patienterna behover behover arbeta aktivt for att fore-

ocksa titta till sina
fotter dagligen, sa att
de uppméarksammar
till exempel skavsar. De
kédnner ibland inte sar,
pa grund av nervskador,

siger Asa Akerman, diabetessjuk-
skoterska pa diabetesmottagningen
pa Hissleholms sjukhus.

I det nya nationella vardprogram-
met for fotundersékning vid dia-
betes, betonas att fotter hos perso-
ner med diabetes ska undersokas
noggrant varje ar, och da ska en

bygga att saren blir férsdmrade.
Risken ar i slutdnden att tar, eller
hela foten, behdver amputeras,
siger Asa Akerman.

» Asa
Akerman
FOR LAKNINGEN ir rokstopp, be-
handling av blodsockervarden, samt
en god kosthallning avgérande. Om
fotter och ben dr svullna behovs
ofta kompressionslindor eller strum-
por.

Asa Akerman har fatt ett stipen-
dium fran diabetessjukskoterskor-
nas forening for att sprida informa-

Det har bor du undersoka

Inspektera...

..om tryckskada, sar, sprickor eller forhardnader finns pa foten eller
om har saknas.

.. patientens skor och strumpor.

.. naglar vad galler kartnaglar, nageltrang eller misstanke om svamp.

Notera felstallningar som hammartd, klota, hallux valgus
och Charcotfot.
Undersok huden, notera torr hud, hudtemperatur, svullnader.

Cirkulation:
KKann efter pulsar i artarerna dorsalis pedis och tibialis posterior.

Sensibilitet:

Fraga patienten om pirrning, domning eller kuddkansla i fétterna.
Undersok beroringskansel med monofilament (ett slags fibertrad)
och stamgaffel.

» Hudkinsel kontrolleras med
monofilamenttrad, och den djupare
kanseln med stamgaffel.

tion om diabetesfoten det kommande
aret.

—Jag vinder mig till distrikts-
skoterskorna och sjukskoterskorna i
kommunen. De har en viktig roll i att
uppmuntra och utbilda patienterna
i egenvard av f6tterna, och for att
remittera hit till specialistvard direkt
nir nagon har sar. €

LENIWEILENMANN

_____________________________

4 riskgrupper for diabetesfoten

@ Frisk fot utan komplikationer.

@ Foten har en nervskada eller karl-
skada, eller bada.

©)Nedsatt kansel, nervskada och/eller
karlskada. Tidigare diabetessar som
lakt, fotter som har en avvikande form,
kraftiga forhardnader eller att patien-
ten ar amputerad.

O Pagaende allvarlig fotsjukdom som
sar, kritisk ischemi, infektion eller
Charcotfot (uppmjukade, skadade ben
i foten).

_____________________________
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