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..manniskor har blivit
friska, tack vare stamceller
fran det svenska Tobias-

» Livets ursprung.

Ur stamcellerna skapas
allti var kropp.Kande
ocksa bli framtidens
medicin?



De bar pa hemligheten om hur livet
uppstar, lappar och lagar kroppen och botar livs-
farliga sjukdomar. Bara i ar har en banbrytande upp-
tackt gjorts. Men hur langt har stamcellsforskningen
egentligen kommit? Hur mycket ar hopp — och hajp?

TEXT ASAERLANDSON ILLUSTRATION GUNILLA ELAM

Cellen som
ska l0sa allt

elefonen ringde. ”Det virsta har hant”,
sardsten i andra dnden. Tobias hade
gatt bort, Elisabeth Storchs dlskade lille-
bror. Han blev bara 17 ar gammal och
dog i vintan pd en passande benmargs-
donator. Denna tidiga decembermorgon
1991 ndr julstjdirnor hingde i vartenda
fonster tvingades Elisabeths mamma
lyfta luren och uttala de dér orden: ”Det
vérsta har hint.”

ETT HALVAR efter Tobias dod startade
Tobiasregistret, Nordens forsta stam-
cellsgivarregister som raddat manniskor
over hela vérlden som lider av allvarliga
blod- och immunbristsjukdomar. Genom
att fa nya, blodbildande stamceller fran
en donator kan de bli friska och det ar
istort sett det enda, etablerade behand-
lingsomradet med stamceller som finns
idag.

Resten dr forhoppningar som gene-
rerar gladjerubriker skrivna av entusias-
tiska journalister uppbackade av lika en-
tusiastiska forskare, ”Nytt hopp om bot
mot Parkinson”, ”Nytt hopp om bot mot
diabetes” och ”Ny stamcell kan vara re-
volution”. Stamceller framstalls som ett
universalmedel som kan frilsa oss fran
allt ont: skapa nya organ, befria oss fran
obotliga sjukdomar och — trendigast
just nu — féryngra din hy. Det senaste
inom skonhetsbranschen ar ansikts-
kramer med stamcellsextrakt. Men man
behover inte vara radd for att det ska
vdxa ut nya organ, exempelvis en extra
nisa, nir man smorjer in ansiktet om nu
nagon trodde det. Stamcellerna kom-
mer fran dpplen och orkidéer och det ar
tveksamt om de har nagon effekt alls.

AVEN NAR det giller manskliga stam-
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celler ir den trista sanningen att det ”» Stamceller fram_
mesta befinner sig pa experiment- .
stadiet. stdlls som ett
”Jag har slutat svara om fem till tio .
ar”, siger en svensk professor. unlversalmedel
Han ir inte ensam. Ingen av de som kan fralsa
stamcellsforskare som Vardfokus har o 3
oss fran allt ont.

talat med kan svara pa nir tidnings-
rubrikerna blir verklighet, mer 4n att
det kravs tid och tdlamod. Ett besked
som forskarna tvingas ldmna till alla
de fortvivlade patienter som ringer
eller till och med s6ker upp dem pa
deras arbetsplatser. Glappet mellan
uppskruvade férvantningar och krass
verklighet har skapat ett nytt fenomen
kallat stamcellsturism, desperata
patienter som aker till mindre nograk-
nade kliniker utomlands som pastar sig
kunna bota exempelvis ms, cp-skador
och den dodliga sjukdomen ALS.

INOM DEN etablerade forskningen gar
det trots allt &nda framat och bara i
ar har ett banbrytande genombrott

FAKTA BENMARGSTRANSPLANTATION

» Manga rubriker men fa
’ svar.Ingen kan sdga nar
eller om de hoppfulla bud-
skapen blir verklighet.

e P

N}_v_n hopp om bot fér diabetiker

© Att transplantera blodbildande
stamceller kallas benmargstransplan-
tation eller blodstamcellstransplanta-
tion.

© Blodstamceller kan man hamta
fran navelstrangsblod, fran ben-
margen eller via blodet efter stimu-

|

lering med tillvaxtfaktor.

© | forsta hand undersoks om ett
syskon kan vara donator, vilket lyckas
iomkring 30 procent av fallen.

© Ovriga behover en obeslaktad do-
nator i nagot av de register éver frivil-
liga donatorer som finns varlden 6ver.

Ameianses forskare b

A 200 bt s - B e
Varidens us Sisteiiker srin 500 om att
Imbutienptistoena.

presenterats av svenska forskare.
Nyheten torde inte bara glidja dem
som letar bot mot nagra av vara stora
folksjukdomar, utan dven paven och
George Bush eftersom den loser ett
etiskt dilemma.

MYCKET AV hoppet kring nya
stamcellsbehandlingar sétts till de
ménskliga, embryonala stamcellerna
som har den unika egenskapen att de
kan utvecklas till vilken cell som helst
i kroppen. Tdnk om man ur dessa
omogna stamceller kunde odla fram
precis det man vill ha, till exempel
dopaminproducerande celler till en
parkinsonpatient, eller insulinceller
till ndgon med diabetes. Anvindnings-
omréadet skulle bli svindlande.

Men hittills har religion satt kippar
i hjulen f6r forskningen eftersom
stamcellerna kommer fran embryon
som har blivit 6ver vid provrorsbe-
fruktningar, med f6ljden att embryot
dor. Darfor har katolska kyrkan sagt
tvérnej till all forskning pa embryo-
nala stamceller och 2001 strép den
davarande amerikanske presidenten
de statliga forskningsanslagen. EU har
ocksa brottats med fragan.

Sverige ddaremot dr nagot av en stor-
makt nar det giller stamcellsforskning
tack vare vara liberala lagar som linge
har tillatit sidan hir forskning. I dag
har vi flest sa kallade stamcellslinjer i
vérlden. Och nu har svenska forskare
alltsa hittat en 16sning pa det etiska
dilemmat. De har upptickt att det gar
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att ta ut en enda cell ur det atta celler
stora embryot, som da 6verlever, och
sedan lata denna cell massproducera
sig i laboratorium pa en matta av
manskligt protein. Pa bara en manad
kan 400 kilo identiska stamceller
tillverkas.

DET BASTA med det hir &r inte att
paven kan sova gott om nitterna, utan
att mojligheten att massproducera
embryonala stamceller pa ett enkelt
och sikert sitt Oppnar for helt nya
skrdddarsydda behandlingar. Just nu
forbereder till exempel en av varl-
dens ledande stamcellsforskare, Outi
Hovatta pa Karolinska utanfor Stock-
holm, en pilotstudie kring makula-
degeneration, dldersférandringar i
gula flicken. Studien innebdr att ett
antal patienter i framtiden kan fa nya,
friska synceller som har odlats fram
pa det nya sittet.

EN ANNAN fascinerande typ av stam-
celler ar de sé kallade mesenkyma-
lerna som har en helt annan egenskap
som forskarna utnyttjar. Mesenkyma-
la stamceller finns pa olika stéllen i
kroppen och kan bilda ben, bindvév,
brosk och fett. Men de kan dven
himma ett 6veraktivt immunforsvar,
vilket dr det som gor dem sa intres-
santa.

Neurologen Ellen Iacobaeus pa
Karolinska arbetar med en studie dir
den hir typen av stamceller tas fran
ms-patienter, odlas i laboratorium och
ges tillbaka i stora méingder. Tanken
dr inte att hitta ett botemedel mot
ms, utan en behandling som haller
sjukdomen i schack och ar fri fran
svéra biverkningar. Mesenkymalernas
immunddmpande forméga anvinds
ocksa inom de redan etablerade
transplantationerna av blodbildande
stamceller.

En av de farligaste komplikatio-
nerna ir en sa kallad graft-versus-
hostreaktion, att de nya stamcellerna
som patienten har fatt borjar angripa
kroppen. En slags omvind avstot-
ningsreaktion alltsa. Men om man
gor ytterligare en stamcellstransplan-
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VAD AR STAMCELL

Stamceller ar kallan till alla celler i kroppen.

De kan dela sig och skapa nya stamceller,
eller utvecklas till andra typer av celler.
Det finns olika sorter, till exempel:

EMBRYONALA STAMCELLER
© Bestar av de stamceller som utgor det
allra forsta stadiet i ett befruktat embryo.
Inom forskningen utvinns de fran nagra
dagar gamla agg som har blivit dver vid
provrorsbefruktning. Dessa stamceller
kan dela sig obegransat antal ganger och
ar pluripotenta, det vill saga att de kan
utvecklas till alla celltyper och vavnader

i kroppen som till exempel nervceller,
hjdrtmuskelceller och insulinceller.

ADULTA STAMCELLER

© Adulta stamceller finns i vissa organ
hos vuxna, till exempel i benmargen,
huden, levern, fettvaven ochihjarnan. De
ar specialiserade och ersatter celler som
har skadats eller dott naturligt i just den
vavnaden eller organet. Tvd exempel pa

— blodstamcellerna i benmargen som
ger roda och vita blodkroppar samt blod-
plattar.

— mesenkymala stamceller som ocksa
finns i benmargen och som bildar ben,
brosk, muskler och fett. Mesenkymalerna
kan dven hamma immunforsvarets reak-
tion mot frammande amnen.

IPS-STAMCELLER

© Fardiga celler som backats till stamcells-
stadiet och sedan styrts om till att bli
andra typer av celler. Forsok har gjorts

pa moss men forhoppningen ar att

dessa omstyrda celler, IPS-stamceller, ska
kunna anvandas i behandlingen av olika
sjukdomar hos manniskan, till exempel
parkinson och diabetes. IPS star foér indu-
ced pluripotency state.

STAMCELLSLINJE

© En grupp stamceller som har odlats
fram fran ett och samma embryo. Samma
linje kan ge obegransade mangder

adulta stamceller ar:

”Ur det meningslosa
skapades nagot
meningsfullt.”

tation och skickar in de lugnande
mesenkymalerna kan de dimpa, eller
i bésta fall avvirja, faran.

Ytterligare ett potentiellt anvand-
ningsomrade ir diabetes typ 1 och
professor Katarina Le Blanc vid Karo-
linska leder en studie som undersoker
om mesenkymala stamceller kan
stoppa angreppet pa de insulinprodu-
cerande cellerna hos patienter som
just insjuknat i diabetes. Cellerna som
ska anvdndas tas fran patienternas
egen benmarg, massforokas i labora-
toriet och ges sedan tillbaka som en
infusion.

stamceller.

HUR GICK det da for Elisabeth Storch
som forlorade sin lillebror Tobias i
vintan pa en lamplig donator? Jo,
hon fortsatte sin bana i livets tjinst
och efter att ha startat det svenska
stamcellsregistret tillsammans med
sin familj, utbildade hon sig till barn-
morska.

Elisabeth Storch tog ocksa till vara
sin erfarenhet av att ha varit ett friskt
barn till ett sjukt syskon och har enga-
gerat sig i att starta syskongrupper pa
sjukhusen.

I ar skulle Tobias ha fyllt 40 ar men
han lever kvar bade hos sin syster och
hos alla dem som tack vare honom
blev friska igen.

— Ur det meningslosa skapades
nagot meningsfullt, sdger Elisabeth
Storch. €

o
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For tio é; sedan var Ida Berner naraatt
do. Nu har hon ett nytt liv med sambon
Robert och déttrarna Stina och Matilda.

Ida blev frisk fran ms

]
Efter behandlithgen
tranade Ida Berner varje dag.

26

Pilotfall. Sjukskoterskan tankte pa henne
dygnet runt. Likaren fick gashud. Sjalv fick
Ida Berner livet tillbaka tack vare stamceller.
Och som genom ett mirakel — tva dottrar.

TEXT ASA ERLANDSON FOTO ULF PALM

”Varfor tog jag med mig en skiva
med Marie Fredriksson? Hon hade ju
hjarntumor!” Ida Berner ville skrika at
sjukskoterskan att byta musik men va-
gade inte. I stéllet borjade hon febrilt
nynna barnsanger for sig sjilv medan
hon sakta skots in i den stora magnet-
kameran, en undersékning som skulle
férdndra hennes liv.

Nagra manader tidigare hade hon
suttit pa ett mote nar det plotsligt
borjade krypa i kroppen. Sjélv trodde

hon att det var stress eftersom det var
tufft pa jobbet sa hon fortsatte ga dit
trots att sova var det enda hon kunde
tdnka pa. Nar julhelgen kom blev allt
varre och Ida Berner minns hur hon
som i ett tocken forsokte dolja hur illa
det var, for “nu ska vi ju ha trevligt”.

— Jag forsokte ga ut med hunden
men kom bara till brevladan. Benen
vek sig, sdger Ida Berner.

Till slut var hon sa yr att hon
bokstavligen holl sig i viggarna. Efter

VARDFOKUS. NUMMER FEM 2014



att ha blivit hemskickad fran akuten

i Karlstad, ”det r ett virus”, borjade
synen forsvinna. Urinblasan krang-
lade och att sitta pa en stol gick bara
inte, hon hasade ner. Nir Ida Berner
dntligen rullades in i magnetkameran
var hjarntumor det virsta hon kunde
tdnka sig och det var darfor skivan
med Marie Fredriksson kindes sa fel.
Det var ocksa darfor likarens besked
var en lattnad. Ms gér ju att leva med,
tdnkte Ida Berner.

Oftast dr det ju sa. Det klassiska ar
att sjukdomen gér i skov med flera
manader, eller ar, mellan varje. Men
Ida Berners variant var extremt ag-
gressiv med skov som bet varandra i
svansen sa att det aldrig blev nagon
paus. Medicinerna hjélpte inte och
pa bara ndgra manader blev hon helt
hjalplos.

—Jag minns ldkarens bekymrade
Ogonbryn, siger Ida Berner.

1UPPSALA knappt 25 mil dérifran
gick neurologen Jan Fagius och funde-
rade pa ndr han skulle fa préva en ny
behandling som ar rutin vid leukemi
men som da var pa experimentstadiet
vid ms.

—Ida var den jag hade véntat pa,
sdger Jan Fagius.

I korthet gar det ut pa att man tar ut
blodbildande stamceller fran patien-
ten, later cellgifter sl ut immunfér-
svaret och ger tillbaka stamcellerna
som kickar i gdng ett nytt. Man kan
jimfora det med att starta om en
dator som har héngt sig.

Alla kan dock inte fa en sddan tuff
och riskfylld behandling och nir Ida
Berner 2004 blev den forsta patienten
i Norden, var risken att d6 7—8 pro-
cent. Hemma satt Ida Berners pappa,
matematikldrare, och riknade pa
riskerna. Sjélv brydde hon sig inte.

—Jag hade sa ont och kunde knappt
se, prata eller hora lingre. ”Dor jag s
dor jag, sa hir kan jag dnda inte leva”,
sdger Ida Berner.

FOR PERSONALEN pa neurologiska
kliniken i Karlstad dir Ida Berner var
inlagd blev hon en speciell patient.
Alla, fran vaktmaistare till likare,

VARDFOKUS. NUMMER FEM 2014

”Tank att
ha fatt vara
med om
detta.”

JanFagius,
neurolog

rordes av den unga kvinnan med ett
sjukdomsfoérlopp sa dramatiskt att
de aldrig hade sett nigot liknande
forut. Nar Ida Berner skickades till
Uppsala for stamcellstransplanta-
tion, var sjukskoterskan Ann-Ma-
rie Nilsson nervos.

— Vi visste ju inte hur det skulle ga
men forsokte peppa henne. ”Tank
positivt Ida!” Jag bar med mig henne
béde natt och dag, siger Ann-Marie
Nilsson, som i dag dr avdelningschef.

Pa sin blogg skriver Ida Berner
sjdlv om vad stddet fran personalen
betydde:

”Vilka hjdltar det finns inom svensk
sjukvard! Ni tog er tid att trosta, ni
peppade och ni vagade visa kinslor.
Tack for orden ’det dr sa forbaskat
synd om dig’, fér det var precis vad jag
beho6vde hora just da.”

EN SOM ocksa var nervos var neurolo-
gen Jan Fagius pa Akademiska sjukhu-
set, han som efter flera diskussioner
under tidspress, det var ju brattom,
som forsta ldkare i Sverige skulle
préva den nya behandlingen. Ar detta
ritt patient? Vagar hon? Vagar vi? Ar
alla inférstadda med riskerna?

Det kritiska var inte sjdlva behand-
lingsproceduren som likarna pa he-
matologen tog hand om, utan dagarna
fore da immunforsvaret var utslaget.

— Skallen snurrade av oro, men
dven av ldkarupphetsning. Tink om vi

ALLT FLER FAR HJALP

© | dag har ett 50-tal svenska ms-patienter
stamcellstransplanterats, den yngsta var

nio ar.

© Behandlingen ar fortfarande inte rutin
utan ges vid vissa sjukhus for sarskilt svart
drabbade. Den kan medféra komplikationer,
framst svara infektioner. Dodligheten har
sjunkit och bedéms vara hégst 0,5 procent.
© Kraven ar att patienten har haft
sjukdomen relativt kort tid sa att nervsys-
temet inte dr for skadat, att sjukdomen
ariinflammatorisk fas och att man har en

~

aterhamtningsformaga efter skov.
© Varfor behandlingen fungerar ar inte

D

kant, men efterat beter sigimmunsyste-

nya behandlingen.

met annorlunda, dess formaga att skada
nervsystemet tycks ha "glomts bort”. Det
innebar ocksa att patienten maste vaccine-
ras om mot vissa sjukdomar.

© En internationell studie jamfor stam-
cellsbehandlingen med den effektivaste
rutinbehandlingen. Forhoppningen ar att att
betydligt fler patienter kan erbjudas den
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utrdttar nagot bra nu! Och det gjorde
vi ju, sdger Jan Fagius.

Beskedet kom med en vickande
storta. Efter nagra dagar sag han hur
Ida Berner rorde pa ena foten.

— DA fick jag gdshud, sdger han.

En vecka senare kunde Ida dra upp
ena benet och sedan fortsatte det bara.
Ett ar senare var hon i stort sett frisk,
dven om det dr ett ord som Jan Fagius
da inte ville anvinda.

— Fast nu tio ar senare vagar jag
nistan sdga det.

DET FORSTA Ida Berner gjorde nir
hon fick Iimna sjukhuset var att ta

sin permobil och dka runt, runt,

runt tills hon fick motorstopp och en
kompis fick komma och himta henne.
Euforisk kunde hon sitta och titta pa
en blomma hur ldnge som helst, helt
uppfylld av att ha fatt livet tillbaka.

Utét ar det hir en riktig solskenshis-
toria, en sdidan som journalister och
lasare dlskar. Men Ida Berner kidnner
sig inte hemma bland dem som bara
ar fyllda av tacksamhet och inte hade
velat vara utan sin svara sjukdom. Hon
hade hellre varit utan det dir aret med
sd mycket smérta.

— Det ar ocksa lite provocerande for
det 4r som att jag inte far klaga 6ver
nagonting, bara for att jag har 6ver-
levt. Men jag vill inte tdnka pa det hela
tiden. Det dr ju vardagen man vill t,
att bara fa leva, sdger hon.

PRECIS NAR det vdrsta var 6ver och
framstegen borjade komma blev hon
lamnad av sin pojkvan och Ida Berner
fick ge sig ut och dejta igen, i permobil
och en peruk som en gang blaste av
nar hon och en kille skulle ta en taxi
hem fran krogen. Nir det dntligen
kom en man som inte skrdmdes bort
av hennes historia, fick hon borja
med att krascha deras familjedrom.
”Vi kan inte fa barn”, det hade ju
lakarna sagt.

Darfor trodde hon inte sina 6gon nar
ett graviditetstest ett ar senare visade
ett litet kryss. Hon var med barn!

—Jag holl pa att svimma.

2007 foddes dottern Matilda och

»

o S

3 1

1. Mobilisering. Genom att injicera tillvaxtfaktorer for leukocyter 4-5 dagar i folid i
armen, far man benmargen att tillfalligt slappa ut stamceller i blodomloppet.

2. Skord. Efter 10 dagar leds blodet genom en maskin som sorterar ut stamcellerna
och leder tillbaka blodet.

3.Konditionering. Patienten far via en central venkateter vid halsen cytostatika
direkt i blodet som slar ut benmargens celler.

4, Aterinfusion av stamceller. Stamcellerna ges tillbaka via venkatetern.

»Skallen snurrade | fyraarsenare lillasyster Stina som har

- fatt en bingo-morfar i form av likaren
dVv Oro men aven Jan Fagius, ett uttryck som han sjilv

av léikarupphets— har myntat eftersom de inte &r slakt

. . . men dnda har starka band.
ning. Tank om vi
IDA BERNER har dven hallit kontak-

utrattar nagOt bra ten med sjukskoterskan Anne-Marie

nu!” Nilsson och resten av personalen pa
neurologen i Karlstad, skickat vykort
och hilsat pa.

— De blev néstan som en familj
och jag ir lite forvanad 6ver att de
inte blev irriterade nir jag jamt kom
och ville prata av mig. Men nir Stina
foddes skickade jag mitt sista julkort,
jag maste borja sldppa taget, siger Ida
Berner. €
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Vard med tata band

Vardutveckling. Patienterna kampar for sina liv. Sjukskoterskan
Kerstin Hillborg ser till att de slipper tampas med resten.

For dem som lider av allvarliga blodsjukdomar
ar hematologiskt centrum vid Karolinska uni-
versitetssjukhuset sista chansen. Och en plats de
kommer att tervinda till madnga, manga ganger
efter att ha ftt sin behandling — stamcellstrans-
plantation.

Hir arbetar Kerstin Hillborg som dr SCT-sjuk-
skoterska. Det star for stamcellstransplantations-
sjukskoterska och innebar att man dr spindeln
indtet for patienten under hela det forsta aret,
fran att patienten skrivs ut efter att ha fatt sina
blodstamceller och borjar kontrolleras pa hema-
tologmottagningen.

Eftersom behandlingen &r riskfylld och kan
innebira dodliga komplikationer, till exempel
avstotningsreaktioner, har SCT-sjukskoterskorna
tdta kontakter med sina patienter, i borjan sa
ofta som tre besok i veckan plus lika manga
telefonsamtal. Dessutom bokar de alla besok till
ldkare, kurator, dietist och sjukgymnast och ord-
nar patienttriffar med olika teman, till exempel
”vagen tillbaka” dir tidigare patienter berattar
sin historia.

ATT FA triffa samma sjukskoterska varje gang
ger patienterna ett lugn och ar ett lyft dven for
sjukskoterskorna. Arbetet har blivit mer sjalv-
stindigt med exempelvis egna bedéomningar pa
telefon om nér patienten maste komma in akut.
Sjukskoterskorna sitter nira likarna och har ett
tatt, dagligt samarbete med dem.

— Vi ldr kdnna vara patienter vilket underlat-
tar bade de medicinska bedémningarna och
mojligheten att stotta dem kdnslomassigt. Dess-
utom minskar risken att saker ska falla mellan
stolarna, nagot som annars kan bli férodande
for vdra patienter, sdger Kerstin Hillborg.

DET VAR HON som 2008 drog i gang ett vard-
utvecklingsprojekt som resulterade i att en ny
specialistsjukskoterskefunktion inrdttades och
i en utviardering gor patienterna tummen upp,
hela 97 procent ger SCT-sjukskdterskan, som
numera har utokats till tva personer, hogsta be-
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» — Attjobba pa det hir sittet har gett mig en enorm kunskapsbank,

-3 i Y

sdger Kerstin Hillborg. Har tillsammans med en patient med KLL,
kronisk lymfatisk leukemi.

>

tyg. Dessutom har antalet akuta besok minskat
sedan projektet permanentades.

ATT JOBBA si titt med en kinslig patientgrupp
kréver ett alldeles sarskilt engagemang. Kerstin
Hillborg och hennes kollega f6ljer inte bara hur
patienten mar medicinskt, utan ocksa deras oro
och dngest. Hos manga som har varit allvarligt
sjuka &r det till exempel inte ovanligt att krisen
kommer ndr det virsta dr over.

— Vissa samtal krdver stor ndrvaro av mig och
ett proffsigt omhindertagande, till exempel néir
patienten har fatt ett trakigt besked om aterfall,
sager Kerstin Hillborg.

Det svaraste i jobbet dr de gadnger som det inte
finns tillrdckligt med tid for patienterna.

— Det skapar en stress hos mig. €

ASA ERLANDSON
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Livets egen bank

Navelstrangsblodbank. Pa Sahlgrenska sjukhuset
samlas stamceller fran nyfédda barn som raddar svart
sjuka manniskor over hela varlden.

it 0o eiioin 7 Hon tycker att
kvar dir och i moderkakan ar namli- hon har det héiftigaste [ vintan pé att nigon svensk

gen fyllt med stora mdngder stamcel- . ) eller utlandsk patient ska behéva
ler som kan utvecklas till alla olika J Obbet som ﬁnns. dem, vilar stamcellerna nedfrysta

blodkroppar: vita, rodda och blodplét-

i stora kvivetankar i atminstone

tar. Efter en transplantation kan stam- 20 ar.
cellerna aterstélla en sjuk persons

férmaga att producera friskt blod och
ddrmed bota patienter med exempel-
vis leukemi, vissa drftliga blodsjukdo-

mar och metabola sjukdomar.

med bil eller flyg till den nationella na-
velstrangsblodbanken, som snart har
funnits i tio ar men som fér en ganska
undanskymd tillvaro pa Sahlgrenska
universitetssjukhuset.

ATT DET superkontrollerade och
pedantiska arbetet raddar liv ar
den stora varldskartan som sitter
pa viggen ett konkret bevis for.

JERKER ANDERSSON
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Darfor far alla blivande fordldrar
i Goteborg och Huddinge utanfor
Stockholm fragan om de vill donera

HAR ARBETAR Anna Persson, bio-

medicinsk analytiker, som tycker att

hon har det hiftigaste jobbet som

navelstrangsblodet efter
forlossningen. Svarar
de ja samlas blodet
in, packasien
transportbox
och skickas

» Anna
Persson ar

analytiker pa
den nationella
- navelstrangs-
blodbanken.

biomedicinsk

finns.

— Det ar sa fantastiskt att vi kan
frysa ner stamceller, plocka upp dem
och ge som en blodtransfusion till en
patient dar cellerna hittar till benmér-
gen och vet precis vad de ska gora,
sdger hon.

Nér transportboxen kommer till
navelstrangsblodbanken tar Anna
Persson ett prov for att kontrollera
att det finns tillrackligt manga vita
blodkroppar i varje enhet. Malet ar
att sd manga enheter som majligt
ska bli godkdnda for att registreras i
Tobiasregistret, Sveriges nationella
stamcellsgivarregister, som dven

FAKTA NATIONELLA NAVELSTRANGSBLODBANKEN

© Inrattades 2005 for att 6ka tillgangen pa
stamceller i varlden.
© Stamcellerna i navelstrangsblod ar mer

omogna an stamceller fran en vuxen, darfor

far de olika egenskaper och anvandnings-
omraden. Stamceller fran navelstrangen ar

~

|attare att matcha mellan givare och mot-
tagare da det inte maste vara hundrapro-
centigt. Stamceller fran en vuxen ar bdttre
pa att attackera eventuellt kvarvarande
cancerceller hos mottagaren.

Varje gang en enhet skickas i vig
sétts en knappnal upp dir motta-
garen bor och hittills sitter hir 33
stycken. Det later kanske lite, men
ar ett ganska férvintat resultat
med tanke pa vilken oerhort kom-
plicerad process det r att vilja
ritt donator till ritt patient.

Nér en patient behover en
stamcellstransplantation och
en passande donator hittas, gar
forfragan forst till Tobiasregistret
som férmedlar den till navel-
strangsblodbanken. Oftast vill
det transplantationscentrum
som stéller frdgan ha en utokad
HLA-typning, en noggrannare
matchning av vivnaden, f6r att bli
siker pa att den tinkta donatorn
passar patienten. Da tar man inte
upp enheten ur kvédvetanken och
slosar pa den, utan anvinder
blodror som sparades nir enheten
processades.

Om transplantationscentrumet
beslutar sig for att géra en be-
stillning, blir det lilla julafton pa
laboratoriet. Enheten kan dntligen
skickas i vig och dnnu en knapp-
nal fistas pa virldskartan. €

ASA ERLANDSON

VARDFOKUS. NUMMER FEM 2014



Stamcellernas vag fran navelstrang till patient:
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Enheten anlander

» Navelstrangsblodbankens egna barn-
morskor samlar in blodet fran forlossnings-
avdelningarna och skickar till navelstrangs-
blodbanken. Dar kontrolleras enheternas
transporttemperatur och prov tas for
cellrakning. Enheten maste innehalla ett visst
antal vita blodkroppar for att ga vidare.

Kvalitetskontroll

» Prover tas p& enheten
for bland annat analys av cell-
innehall.

VARDFOKUS. NUMMER FEM 2014

Processning

» Varje enhet och alla férbrukningsvaror runt
omkring far unika id-nummer som registreras.
| ett renrum hangs enheterna upp pa en
apparat for processning. En cellcentrifug
sorterar ut de vita blodkropparna dar stam-
cellerna finns till ett koncentrat pa 20 ml.

Infrysning

# BN D rrysmedium tillsitts enheten for att undvika att cellerna
fryser sonder. Pdsen med enheten stoppas ini en ytter-
pase som forseglas och placeras i en metallkanister som ar
markt med enhetens id-nummer. Sedan fryses enhetenin
under kontrollerad hastighet i en tank med flytande kvave
tills det kommer en forfragan fran ett transplantations-
centrum via Tobiasregistret.

Aterkoppling

» Tvé génger om aret far
navelstrangsblodbanken
aterkoppling fran den
europeiska organisationen
Euro Cord. Anna Persson
satter upp en knappnal pa
varldskartan for varje en-
het som skickats i vag och
kommit till anvandning,

Provtagning

W Efter processningen tas prover pd en av
slaskpasarna: virusserologi, blodgrupp, HLA
och sterilkontroll. Malet &r att enheterna ska
ha sa hog kvalitet som majligt. Fran denna
pase sparas ror for att senare kunna gora en
utékad HLA-typning, blodgruppering samt
screening for hemoglobinopatier.

Bestallning
» Nar enheten bestélls gors komplet-
terande analyser. Sedan skickas denien
cryoshipper, ett skyddande transportkar
som kan halla -170°Ci tre dygn. Den bla
dosan pa locket ar temperaturover-
vakningen.

FAKTA NAVELSTRANGSBLOD

© Innehaller stor mangd blodstamceller
som kan behandla blodsjukdomar.

© Navelstrangen pulserar i flera minuter
efter férlossningen och cirka en deciliter
utvinns vid donation.

© Rutinen varierar pa svenska sjukhus,
fran avnavling direkt till efter nagra
minuter.
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