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Nya substanser flodar
in via internet och doden kan finnas
paketerad i ett harmlost kuvert. Till
sjukhusens akutmottagningar kommer
patienter forgiftade av droger som
personalen aldrig har hort talas om.
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mbulansen kommer

till akutintaget med

en intox. Patienten ar
kanske medvetslos, kan
ha kramper eller hog
feber. Sjukskoterskan Asa Svensson
vid akuten pa Visby lasarett har varit
med om det flera ganger. Men hon star
inte handfallen.

— For oss dr det sjilvklart att se till
att vitala funktioner fungerar. Det vi
ar bést pa ar ju det akuta omhénderta-
gandet, sdger hon.

Ddremot hinder det ofta att hon inte
vet vilken drog patienten har tagit. Det
finns médngder att vilja pa.

DE KALLAS nya psykoaktiva substan-
ser; NPS, drogerna som viller in via in-
ternet. I ett laboratorium pa 1980-talet
letade kemiprofessor John W Huffman
och hans forskarteam efter cannabi-
noider utan hallucinogena effekter.
Malet var att hitta smartstillande like-
medel for anvindning i bland annat
cancervard. Resultatet blev hundratals

5 Lakemedelsverkets
forteckning éver narkotika:
http://korta.nu/narkotikalista

”Myndigheter
och lagstiftare

har svart att halla
jamna steg med
kemisterna, oftast
fran Kina och
andra linder

i Asien.”

TVA SUBSTANSER

Syntetiska katinoner och
syntetiska cannabinoider utgor
tva tredjedelar av de nya psyko-
aktiva substanserna, NPS.

syntetiska cannabinoider som uppfin-
ningsrika kemister med helt andra
avsikter kom att utveckla till droger.
2004 kom spice.

Ett par ar senare fick utredaren
Anders Persson pa Folkhidlsomyndig-
heten en ny arbetsuppgift. Han skulle
folja utvecklingen av nya droger. Pa
den tiden kom rapporter om ett tiotal
substanser per ar fran linderna inom
EU. I fjol fick EU:s drogmyndighet,
EMCDDA, in 101 sddana rapporter
och numera foljer tre utredare pa
Folkhilsomyndigheten utvecklingen.

Méinniskans uppfinningsrikedom
vet knappt nagra grinser och myndig-
heter och lagstiftare har svért att halla
jdmna steg med kemisterna, oftast
frdn Kina och andra ldnder i Asien.
Nar en substans har narkotikaklas-
sats skapar de snabbt andra, ndstan
likadana.

UPPFINNINGSRIKEDOMEN géiller inte
bara nya droger, den som efterstra-
var ett rus hittar ocksa nya sitt att
anvanda etablerade substanser. Som
tramadol. Unga grabbar fran Malmds
fororter fick det utskrivet mot smirta i
rygg eller kni och upptickte att medi-
cinen forstirkte effekten av cannabis.
Nu har tramadol blivit en ny favorit-
drog bland unga i Malmo.

De senaste aren har ocksa rappor-
terats om dodsfall efter Gverdoser
av ett smértstillande plaster. Fenta-
nylplaster stjéls — ibland direkt fran
patienters hud, ibland ur soporna
fran ett dldreboende. Enligt Giftin-
formationscentralen anvinds de i
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Tusentals
analyser varje ar

Nar narkotikabrott misstanks skickas pro-
verna till Rattsmedicinalverket.

Dar, pa Sveriges enda rattskemiska labo-
ratorium, utvecklar kemister standigt nya
analysmetoder. Sedan LCMS-TOF-tekniken
kom (Liquid chromatography time-of-flight
mass spectrometry) har det blivit méjligt

att spara droger som MDPV och spice i urin
eller blodprov.

| jakten pa nya psykoaktiva substanser
analyserar de tusentals prover varje ar. Lena

Strom ar biomedicinsk analytiker och ansva-

rig for en del av de analyser som gors i urin.
— Viskyndar oss att fora in nya droger pa
vara bevakningslistor, men takten har okat
och det ar svart att hinna uppdatera ana-
lysmetoderna. Numera registreras omkring
100 substanser i Europa varje ar, sager hon.
Med LGMS-TOF kan man skapa ett re-

ferensbibliotek dver kanda substanser och
soka efter dem, men tekniken kan ocksa
anvandas for att identifiera substanser som
ar okanda for laboratoriet. Ett stort antal
olika substanser kan identifieras i ett enda
urin- eller blodprov.

Vilka droger som ar populara marks tyd-
ligt vid Rattsmedicinalverkets laboratorium.
Pa listan dver de vanligaste substansernaii
urinprov finns metylfenidat, ett lakemedel
som forskrivs legalt vid behandling av adhd,
men som ocksa kan missbrukas. €

________________________________________________________________________________________________
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strimlad form for att roka, tugga eller
lagga i tepasar.

GIFTINFORMATIONSCENTRALEN
ar en viktig 1dnk i kampen mot
drogerna. Dir tar de emot samtal
fran personer som har tagit droger,
oroliga anhoriga och, inte minst,
sjukvardspersonal som behdver
snabba rad om hur de ska agera om
en patient ar paverkad av en drog
de inte kdnner till. All information
fors in i en databas som innehaller
behandlingsriktlinjer.

Linderna inom EU rapporterar
om nya droger till drogmyndigheten
EMCDDA. En tredjedel av rappor-
terna kommer fran Sverige, enligt
Nationellt forensiskt centrum, NFC.
Det beror inte pd att drogproblemati-
ken ar varre hir dn i 6vriga Europa,
snarare pa att Sverige ar bra pa att
upptdcka, samla in, analysera och
rapportera om de droger som finns.

Mycket kraver samarbete. Nitver-
ket Nadis &r ett exempel dir Folk-
hélsomyndigheten samverkar med
beroendevérden, dklagare och olika
myndigheter for att kartldgga den ak-
tuella narkotikasituationen i Sverige.

Ett annat exempel dr Strida-pro-
jektet. Strida star for Samverkans-
projekt kring toxicitetsutredning och
riskbedomning av internetdroger
baserat pa laboratorieanalyser. Det
ar ett samarbete mellan Giftinfor-
mationscentralen och Karolinska
universitetslaboratoriets avdelning
for klinisk farmakologi som riktar sig
till sjukhusens akutmottagningar.

Blod- och urinprover fran for-
giftade patienter skickas direkt till
farmakologilaboratoriet.

APOTEKAREN Matilda Bickberg de-
lar sin arbetstid mellan Giftinforma-
tionscentralen och Strida-projektet.

— Med de nya drogerna foljer ingen
bipacksedel sa det dr svart att forutse
vilka effekterna ar innan de mérks,
men vi férsoker dokumentera effek-
terna av akut forgiftning for att fa en
bild av vad en 6verdosering innebdr,
sdger hon.

Strida-projektet har vuxit under
de fem ar det har pagatt och numera
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NAGRA SUBSTANSER

DET TALAS

Alfa-PVP - liknar MDPV, men
verkar ha en svagare effekt.

"ryska dodsdrogen’. Ger fialliga hud-

) Desomorfin — Krokodil eller den

PMMA — amfetamin- =
liknande substans

som liknar ecstasy,
men ar betydligt farligare. Kallas
ibland for Superman. Ger varme-
slag, forvirring och angriper kroppsliga organ.

skador och sags frata sénder huden.

Symtom som namns ar graaktig hy, bolder

ochivarsta fall synliga benpipor.

Mefedron — en substans som
ligger nara katinon som ar den
verksamma substansen i kat. Effek-

ten har beskrivits som en blandning mellan

ecstasy och amfetamin.

MDMA eller ecstasy — gor att
hjarnan éverproducerar serotonin.

Skunk — ett cannabispreparat med
stark doft och hoga halter av THC
(delta-9-tetrahydrocannabinol).

Risken att drabbas av psykos ar hogre an vid
vanligt cannabis.

Spice — torkade orter eller vaxt-
delar dér den syntetiska cannabi-
noiden har tillsatts. Symtom som

rinnande nasta, hosta, irriterad hals, extrem
trotthet och angest kan uppsta.

Effekten har beskrivits som: "forst

jatteglad, sedan jatteledsen.”

MDPV — metylendioxipyrovaleron.
Vitt eller gulaktigt pulver som ger lik-

3-MMC —tillhor gruppen katinoner.
Ger hog puls och hogt blodtryck.

KKan leda till nedsatt syn.

nande effekter som amfetamin och

ecstasy. Kan ge akuta psykosliknande tillstand.

MT-45 — har effekter liknande
opioider med sedering, analgesi och

andningsdepression. Kan dven leda

till nedsatt horsel.

KALLOR: DRUGSMART, LAKARTIDNINGEN, LANSSTYRELSEN
| OSTERGOTLAND, LAKEMEDELSVERKET, INTERNETMEDICIN

analyseras flera hundra prover
per ar.

FOR NAGRA ir sedan handlade
manga av samtalen till Giftinfor-
mationscentralen om drogen
MDPV och om uppvarvade, agg-
ressiva patienter som viftade och
slogs, berittar Matilda Bickberg.
Nu heter substanserna i stéllet
0-PPP, o-PHP, 0-PVP, 0-PBP, MD-
PBP. Eller nigot annat.

— Vi far ocksa in orovickande
manga rapporter om fentanylana-
loger. De padminner om fentanyl

men man vet dnnu inte om de
dr mer eller mindre potenta.
Ddremot vet man att det ar
en opioid och att en 6verdos ar
svar att Gverleva, siger Matilda
Backberg.

EMCDDA skriver i arets lages-
rapport att drogrelaterade skador
och dodsfall 6kar i Europa. Myn-
digheten tror att det beror pa de
nya drogerna. €

A Las mer:

www.emcdda.europa.eu
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» Mats Mansson, Annika Skarlund
och Lotta Kindberg ser fram emot
dennya mottagningen.

l6tsligt sprang psykotiska
personer ut pa E 4:an, kas-
tade sig fran broar, hoppade
fran balkonger, skar sig.
En ny drog hade kommit till Norrko-
ping. Snart blev den kidind som MDPV

— apdamm, badsalt eller kannibaldrog.

Polisen, socialtjinsten och sjukvarden
motte missbrukare, en del avdem
drogfria sedan flera ar, paverkade av
en substans som gjorde dem galna.

Mest oforberedd var den somatiska
varden som plotsligt fick ta emot
paverkade patienter med svara skador
som var mer intresserade av sprit och
stickverktyg dn av vard och behand-
ling.

— Vi ar forberedda pa att ta emot
patienter som ir abstinenta och ibland

Ny strategi. Nar MDPV
fick faste i Norrkoping
stod socialarbetare
och sjukvardsperso-
nal handfallna. Nu tar
de upp kampen mot
de dodliga drogerna
med en integrerad
mottagning.

TEXTMARIAEJD
FOTO ANNA SIMONSSON

psykotiska. Pa den somatiska sidan dr
de vana vid patienter som ligger stilla
pa en brits och som vill ha hjdlp, séger
Mats Mansson, verksamhetsutvecklare
vid beroendekliniken pa Vrinnevisjuk-
huset i Norrképing.

NAR DET var som varst kunde MDPV-
paverkade narkomaner komma till
psykakuten fasthallna av atta kim-
pande poliser. Nu har det lagt sig. Inte
for att flodet av narkotika eller antalet
missbrukare har minskat drastiskt.
Snarare for att missbrukarna har lart
sig att dosera drogen. Om det krévs ett
par gram for att fa det onskade ruset
av mer etablerade droger, riacker det
med en mikrodos av MDPV.

— Missbrukare som 6verdoserat
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kampen tillsammans

fick sddana temperaturstegringar att
kroppen riskerade att torka ut. Katino-
nerna ir sd potenta att missbrukaren
ar kord i botten pa en vecka. Kroppen
klarar inte mer, man gar pa hogvarv

— ater inte, dricker inte, sover inte,
sager Lotta Kindgren, vardenhetschef
pa beroendekliniken.

MDPV HAR fatt fiste i Norrkoping,
och i nirliggande stader som Vés-
terds och Eskilstuna. Varken polisen,
socialtjinsten eller personalen pa
beroendekliniken kan riktigt siga vad
det beror pa. Slump, nedlagda indu-
strier med hog arbetsloshet och hoga
ohilsotal som f6ljd — eller kriminella
ndtverk som har delat upp stider mel-
lan sig?

MDPV finns i hur manga varian-
ter som helst. Ndr en substans har
narkotikaklassats dyker en liknande
upp. Nu pratas om PV och kristaller i
Norrk6pings missbrukarkretsar.

DE NYA drogerna stéller nya krav.
Annika Skérlund, sjukskoéterska pa be-
roendekliniken, sdger att hon numera
ir mer uppmarksam pa patienternas
ansiktsuttryck, pa deras 6gon, pa hur
de uttrycker sig. Hon dr mer vaksam

i dag dn for nagra ar sedan.

— Alkohol, amfetamin, heroin —
effekterna av det har vi lirt oss. Nu
vet vi inte ldngre vad patienterna har
tagit. De vet det knappt sjélva, sa vi
far utga fran en symtomatisk bedém-
ning och behandla allt eftersom. Vad
cannabis leder till efter nagra ar ser
vi, tiden far utvisa vilka skador de nya
drogerna orsakar. Det oroar mig att
ungdomar i dag ar sa granslésa med
vad de gor mot sina kroppar.

Polis, socialtjinst och beroendevard
har insett att ndgot maste goras.

— Vi maste helt enkelt samverka.
Folk dor ju, sdger Lotta Kindgren.
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Om allt gir som planerat 6ppnar en
integrerad mottagning med social-
arbetare och sjukvardspersonal i
host. Det har tagit sin tid, men alla
— inklusive politikerna — ir 6verens:
de maste ta ett samlat grepp f6r att
lindra effekten av drogerna.

OLIKA huvudmannaskap har innebu-
rit olika beslutsvigar och olika slutsat-
ser om vilka atgdrder som bor sittas
in. Socialtjansten kan ha haft en
person aktuell fér utredning, sa gar
det en tid och plotsligt ser socialsekre-
teraren ett akut behov av inldggning
pa beroendekliniken.

— De har kunnat ringa hit och siga:
”Nu maste ni l4gga in Kalle”, utan att
vi vet ndgot om Kalle. Ar han éver
huvud taget motiverad for avgiftning
och vard? Dessutom ska bedomning-

”Nu vet vi inte langre
vad patienterna har
tagit. De vet det knappt
sjalva”

en goras av ldkare, och vi har bara en,
sdger Lotta Kindberg.

Kranglet har verkat at motsatt hall
ocksa. Sjukvardspersonal som snabbt
velat fa tag pa Kalles socialsekreterare
har motts av aterkommande besked
om att hen ir upptagen.

PA DEN integrerade mottagningen
ska besluten tas gemensamt. De
hoppas att kunskap och resurser
ska anvidndas pa ett smartare sitt,
att minniskor ska kunna fa snabb
hjilp och ett smorgasbord av olika
16sningar.

— Det kan bli en direktkanal till
psykiatri, abstinensvard, stodinsatser

» - Jagtriffade en kvinnlig heroi-
nist som varit ren fem ar nar hon tog
MDPV. Pa en vecka var honisamre
skick an efter 15 ars heroinmissbruk,
berattar Mats Mansson.

eller intensiva behandlingsinsatser,
sdger Lotta Kindgren.

Olle Johansson, enhetschef pa
socialkontorets vuxenenhet, adderar
boendestod, forberedelser for arbete
och samtalsterapi. Han hoppas dess-
utom pa bittre uppféljande arbete. Pa
att fa svar pa fragor som: ”Sa hir gar
det for dem som anvander MDPV.”
Det vet ingen riktigt i dag.

— En stor vinst dr att vi kan géra
gemensamma bedémningar av pa-
tienterna, eller klienterna. Vi har olika
kunskaper och ser olika saker, siger
Annika Skarlund.

Flyttbara tvirprofessionella team
ska finnas dir behoven finns - pa aku-
ten, pa stan eller hemma hos nigon.
Teamen ska fdnga upp, kartligga och
se till att ritt resurser sdtts in. Ingen
patient eller klient ska beh6va hamna
mellan tva stolar.

—Jag tankte ldnge att det r en
hopplos kamp vi for, sedan kom SBU:s
rapport om beroende som visar att
behandling har effekt. Men vi maste
ha realistiska mal. Nyttan med vart
arbete kan vara att minska lidandet,
siger Olle Johansson. €
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Sjukskoterskan
Alexander Holmstedt

moter ungdomar som

dag for att fungera.

maste ha tramadol varje ! / .('!
Ifl |
/ f

Gammalt lakemedel
blir ny drog

Lokala trender. Etablerade och lagliga lakemedel
anvands pa nya sitt. I Malmo har tramadol blivit en
favoritdrog bland ungdomar.

Det borjade for kanske sex ar
sedan. Idrottskillar frin Rosen-
gard och andra fororter kom till

vardcentralerna
”Det som med idrottsskador
I och fick trama-
kanske borjar gol utskrivet. pa
som ett helg_ sdgs det som ett
- bra alternativ till
noje utveck- klassiska morfin-
preparat. I dag ir
las ganska det en av de van-
snart till ett  ligaste drogerna
. bland ungdomar
svart beI'O' i Malmo som vill
ende.” férhoja effekten av
cannabis.

— Drogen har verkligen satt sig

hér, men férekommer knappast alls
i Véstra Gotaland eller i Stockholm.

Varfor det ar sa vet man inte,
kanske f6r att tongivande perso-
ner borjar och far andra att f6lja
efter, siger Alexander Holmstedt,
sjukskoterska pa Maria Malmo; en
beroendemottagning fér unga.

SPRIDNINGEN gick snabbt. Fran
killar med idrottsskador och
ungdomar som ville sluta roka
cannabis spred sig ryktet att det
hér var ett preparat man madde
bra av. Och sarskilt stark blev den
euforiska kicken nir det kombine-
rades med cannabis. Till och med
stddning blev roligt, sas det.

P4 Maria Malmo ser de avigsidor-
na. Det som kanske boérjar som ett
helgngje utvecklas ganska snart till
ett svart beroende och det ir inte

ovanligt att de moter ungdomar
som maste ha ett till tvd gram per
dag for att fungera.

— Abstinensen dr annorlunda
dn den fran cannabis, som krop-
pen inte blir fri frén férrin efter
omkring en manad. Tramadol har
en halveringstid pa sex timmar och
abstinensen 4r kraftig. Som att ha
influensa utan feber, med svett-
ningar, angest, diarré och muskel-
vark, sager Alexander Holmstedt.

DEN ALLVARLIGASTE effekten av
preparatet dr att det sinker kramp-
troskeln. Missbrukare kan ramla
ihop nir som helt och var som
helst och kommer inte ihag det
efterat. Upprepade kramper kan
leda till permanent epilepsi.
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Alexander Holmstedt beréttar att
de fortfarande l4r sig om effekterna
av tramadol. Den behandling de
erbjuder i dag dr nedtrappning,
samtal och medicinsk uppfoljning
med ldkarkontakt.

— Vi hjilper ocksa ungdomarna
med att férutse vad som hdander
under abstinensen eftersom den
leder till sa svar angest.

For den som lider av psykisk
ohilsa kan substansen ha en ang-
estdimpande effekt. For andra ar
effekten ofta den motsatta.

— Personer utan psykiskt illama-
ende i botten brukar i stillet rap-
portera att preparatet far dem att
kinna sig yra och illamaende och
att de har svart att koncentrera sig.

MISSBRUK HAR lett till dodsfall.
En del av farligheten i drogen
ligger i att den, i likhet med
antidepressiva likemedel, hojer
serotoninhalten vilket kan leda
till serotonergt syndrom dér det
frimsta symtomet ar kramper,
andningsdepression och arytmier.
— Det innebér att man blir
forgiftad av sitt eget serotonin och
det &r ett livsfarligt tillstdnd, sdger
Alexander Holmstedt. €
MARIAEJID

LOKALA SKILLNADER

© Olika preparat far faste i olika stader,
enligt en jamforelse av droganvandning-
enide tre storstaderna. Medan tramadol
ar den tredje vanligaste drogen i Malmo
forekommer den knappast i Stockholm
och Goteborg, Dar ar cannabis, alkohol
och spice de vanligaste primardrogerna.

Kalla: Maria-mottagningarna i Stock-
holm, Géteborg och Malmé — ungdomar
i ppenvdrd 2014, rapport av Maria
Almazidou med flera.

Linnéuniversitetet och Drug Sereen Test
Trestad 2, Storsta- e, O S0
dernas satsning mot

cannabis.
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Jakt pa ndtet
och1avlopp

Folkhilsomyndigheten har spanare som foreslar
regeringen vilka substanser som bor klassificeras

som narkotika eller hilsofarlig vara.

Folkhilsomyndigheten har regering-
ens uppdrag att samordna insatserna
mot droger. Utredaren Anders Persson
har f6ljt utvecklingen under nio ar.
Fran borjan var han ensam, i dag ar
de tre som pa heltid kartligger och
rapporterar.

Han beskriver forandringen under
de nio aren som enorm.

— Det skot fart 2009 nir de synte-
tiska cannabinoiderna, eller spice,
kom till Sverige. 2006 rapporterade
EU-linderna knappt ett tiotal substan-
ser till drogmyndigheten EMCDDA. I
fjol rapporterades Gver 100.

FOLKHALSOMYNDIGHETEN har inom
natverket Nadis samlat en bred refe-
rensgrupp fran olika omraden for att
stoppa de nya drogerna. Utredare,
kemister, tulltjanstemén och poliser
gdr igenom litteratur, analyserar
avloppsvatten och spanar pé icke-offi-
ciella webbplatser, pa flygplatser och
i hamnar. Anda hinner inte utredarna
foresla reglering av alla substanser de
far kinnedom om.

De fokuserar pa de farligaste
drogerna, de som leder till allvarliga
forgiftningar och till dodsfall. Framfor
allt pa opioider och hallucinogena
droger som ofta forekommer in-
dridnkta pa friméirken eller oskyldiga
klistermdrken. S kallade blotters.

Aven om svenska myndigheter blir
battre pa att halla jimna steg med till-

verkarna finns det en administrativ

’ tréghet i systemet som gynnar

/ forsdljarna. Sverige, i likhet med

flera andra EU-linder, narkoti-
kaklassar enskilda preparat. I
Norge och Danmark narkotika-

klassas hela famil-

jer av substanser,
vilket gor processen
snabbare, men ocksa
mer rittsosiker, enligt
Anders Persson.

» Anders
Persson

— JAG TROR pa att reglera
familjer av substanser pa en veten-
skaplig grund, men det finns nackde-
lar. Det kan till exempel leda till att
rokavvinjningspreparat blir otillitna
for att hela gruppen ar forbjuden,
sdger han.

En utredning ska tillsittas for att
undersoka vilken vig Sverige bor
ga. Ett satt dr att tillfalligt forbjuda
substanser under tiden de utreds for
Kklassificering. Det skulle innebéira att
beslag kan goras dven om substan-
sen inte har hunnit bli reglerad och
olaglig. €

MARIAEID

rLasrapporten: http://korta.nu/fhm

FORSTORANDELAGEN

| vantan pa ett regeringsbeslut om klas-
sificering av en substans som narkotika
eller som halsofarlig ar det mojligt att
omhanderta och forstora sadant som
lkan anvandas i missbrukssyfte. Lagen
lkom 2011 och ger polis och tulltjansteman
ratt att omhanderta substan-

ser. Aklagare far besluta om

forstorande.

Keilla: Aklagarmyndigheten
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