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Forensisk omvardnad.
Kunskap som kan falla brottsling

En ambulanssjukskoterska som vet hur spar ska sdakras pa en brottsplats
och en akutsjukskoterska som kénner till hur ett brottsoffer ska
bemétas och undersokas — det ar kunskap som kan vara avgorande

for att ett domslut ska bli det ritta.

ETT GRANSLAND "Ndr jag kom
till olycksplatsen gick jag direkt
fram till brottsoffret och klippte
upp hans tréja for att se hurilla
skadad han var. Gjorde jag fel
da?" Fragan stalls av en am-
bulanssjukskéterska under en
utbildningsdag om omhdnder-
tagande av valdsoffer, arrang-
erad av bland andra lanskrimi-
nalpolisen i Stockholm, Réda
korsets hogskola och Karolinska
universitetssjukhuset.
Ambulanspersonal kommer
tidigt till olycksplatser, som
ibland ar brottsplatser, och deras
fokus ar den skadade. Dilem-
mat ar att patienten inte bara ar
ett brottsoffer —han eller hon

Mer an sparsakring

dr ocksa en sorts brottsplats.
Ambulanssjukskéterskan kan
underldtta polisens och krimi-
nalteknikerns arbete genom att
inte klippa upp tréjan ddr skottet
eller knivhugget har gatt in eller
traska rakt fram och lamna egna
skoavtryck samtidigt som andra
forstors.

Det sista vet ambulanssjuk-
skoterskan i publiken — efter att
ett antal ganger ha beordrats
till polishuset for att fa sina skor
undersokta.

Det finns ett grinsland mellan
omvardnad och rattsvdsende.
Ambulanssjukskéterskor kan
skydda spar pa en brottsplats.

— Eftersom forensisk omvardnad dr ett nytt begrepp i Sverige finns
ingen etablerad definition av vad som ingdr i kunskapsomradet. De
kursansvariga pa Linnéuniversitetet skriver om att tdnka "forensiskt".
Det innebdr bland annat att sdkra spar, att vara vaksam pd tecken pa
vald och att samverka med polis, rattsvasende, rattsmedicin, social-

tjanst och kriminalvdrd.

Forensisk omvardnad handlar om vald ur olika aspekter. Om att
bemota och varda valdsoffer, men ocksa garningsman. En utmaning
inom rattpsykiatrin ar att férma att se manniskan bakom brottet. Det
kan ocksa innebdra kunskap om att barnmisshandel ska anmalas,
bara det finns en misstanke. Och om att férévaren ocksa kan vara en
ndrstdende — eller till och med en vardare.

Sjukskoterskor pa akutmot-
tagningar kan "topsa” vatskor
och ta vara pa harstran for
senare dna-analys. De kan
stddja en 14-arings berdttelse
om Overgrepp efter att ha hittat
greppmarken bakom ¢ronen. El-
ler de kan std infér en mamma
som foér andra gangen samma
manad férklarar att hennes barn
har ramlat.

Numera finns en svensk
bendamning pa det hdr grans-
landet: forensisk omvardnad.
Sedan 2009 finns dmnet som en
30-podngskurs vid Linnéuniver-
sitetet i Kalmar.

I den forensiska omvardna-
dens hemland, USA, ar forensic
nursing en erkand specialitet.
Mycket tack vare eldsjdlen
Virginia Lynch som redan
under 1980-talet verkade
som "death investigator” vid
oférklarliga dodsfall. Dagens
forensiska sjukskoterskor i USA,
eller i lander som Sydafrika och
Indien dar specialiteten dr pa
frammarsch, ar ofta specialister
pa att undersoka valdtaktsoffer
eller vara behjalpliga vid miss-
tankt barnmisshandel.

Nar Virginia Lynch utveck-
lade specialiteten i USA motte
hon skepticism frdn bland andra

rattslakare, som undrade varfor
sjukskoterskor skulle verka
inom ett omrade som gransade
till den rattsmedicinska varlden.
Inte heller i Sverige ar den
forensiska omvardnaden helt
okontroversiell. Bland kemister,
biologer och civilingenjorer

pa Statens kriminaltekniska
laboratorium férstdr till exempel
inte alla riktigt vitsen med foren-
siska sjukskoterskor. Det har de
ansvariga for utbildningen vid
Linnéuniversitetet fatt veta.

Forstar vitsen gor diremot
Jan Olsson, kriminaltekniker
som foreldser pd utbildningen i
forensisk omvardnad. Han har
under sina ar vid polisen sett
hur dokumentation av skador
vid valdsbrott missas for att
rdttsldkarna inte hinner med.
Och han inser hur viktigt det
ar att ambulanspersonal pa

en brottsplats vet att de bor
gaintill vdggarna for att inte
forstora eventuella skoavtryck.
Han inser ocksa vikten av att
sjukskoterskor pa akutmot-
tagningar kanner till att klader
ska férvaras i papperspasar,
eftersom kondensen gor att
biologiska spdr kan ruttna, och
har och fibrer bli svara att hitta
om de ligger i plast.

Sa kallade "rape-kit”, som
sedan lange har funnits pa varje
akutmottagning, heter numera
sparsakringssats efter sexuella
overgrepp. Den 1januariiar kom
enny sadan, framtagen av Na-
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tionellt centrum for kvinnofrid,
NCK, och Statens kriminaltek-
niska laboratorium. Sjukvardens
skyldighet att sparsakra har
blivit tydligare och sparsak-
ringsundersokningar vid
sexualbrott ska numera alltid
genomforas. Tidigare genomfor-
des de bara om offret tankte gora
en polisanmalan, vilket ledde till
att bevis inte fanns om hon eller
han dngrade sig.

Det finns ett par nyheter med
den nya sparsdkringssatsen:
Den innehaller nya atgards-
kalendrar for sparsakring pa
misstankta, och en guide fér
omhandertagande av patienten
efter sexuella Gvergrepp. Dess-
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utom har anta-

let papperspasar

for beslag av klader

minskats. "Att ta kldder i beslag
ar polisens uppgift — inte sjuk-
vardens", sager Asa Witkowski,
verksamhetschef pd NCK.

Darmed piminner hon om
att det i granslandet mellan tva
myndigheters verksamhetsom-

raden finns risk for en samman-

blandning av vem som ska gora
vad. Det dr bra med forensisk
kunskap, tycker hon, men un-
derstryker ocksa att sjukvarden
och polisen trots allt har olika
perspektiv och uppdrag.

— Vi ska underlatta polisens

arbete och bidra med teknisk
bevisning ndr vi har méjlighet.
Men ibland maste vi forklara
att vi inte kan sparsakra for att
patienten inte vill, och ibland
maste vi forklara att vart arbete
kan ta tid for att vi maste bygga
upp ett fértroende sa att en
undersokning inte upplevs som
ett nytt 6vergrepp, sager Asa
Witkowski. ¥
TEXTMARIAEID
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HELENA HALVARSSON

Natverk for
forensic nurses

— Iborjan av 1990-talet grunda-
des International association of
forensic nurses, ett natverk som i
dagbestdr av omkring 3 000 med-
lemmar som utévar och stodjer
rattsmedicinsk sjukvardspraxis.
www.iafn.org

— Ett svenskt natverk for sjuksko-
terskor med intresse for forensisk
omvardnad haller pa att bildas.
Den som dr intresserad kan ta
kontakt med josefin.rahmqvist.
linnarsson@Inu.se.
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De vanligaste valdsoffren dr unga man. Trots det handlar atgardsprogram om bemétande och
omhdndertagande nastan alltid om utsatta grupper som kvinnor och barn.

PA AKUTEN Josefin Rahmaqvist
Linnarsson, doktorand inom
forensisk omvardnad vid Linné-
universitetet i Kalmar, ar mitt
uppeiarbetet med sin avhand-
ling om omhdandertagandet

av valdsdrabbade och deras
familjemedlemmar pa akutmot-
tagningar.

Nar hon bérjade leta efter
handlingsprogram om bemo-
tande av valdsoffer hittade hon
valdigt fd som hade annat fokus

AKUTKIO

an omhdndertagande av kvin-
nor och barn.

— Kommer en patient blasla-
gen till en akutmottagning vill
jag som sjukskoterska veta hur
jag ska gora, oavsett perso-
nens kon, alder, etnicitet eller
socioekonomiska status. Darfor
tycker jag att det dr idgonfallan-
de att sa fa program handlar om
bemétande av valdsoffer utdver
utsatta grupper som kvinnor
och barn, sager hon.

Josefin Rahmqvist Linnars-
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HELENA HALVARSSON

son har an sd lange bara samlat
in data fran sin férsta delstudie,
som bygger pa en enkat till
chefer vid akutmottagning-
arna pa alla Sveriges sjukhus.
Fragorna har bland annat gallt
om det finns handlingsprogram
for omhéandertagande av valds-
offer, om personalen utbildas i
bemoétande, och om hur mdnga
som kommer till akuten pa
grund av valdsbrott.

— De flesta vet inte hur
manga de dr, vilket styrker
bilden av att det knappast finns
nagon statistik ¢ver antalet
brottsoffer som tas om hand
pd akutmottagningarna. Ett
undantag ar Sddersjukhuset i
Stockholm, séger Josefin Rahm-
qvist Linnarsson.

Nar det giller handlingspro-
gram och utbildning vet man
mer. Omkring 60 procent har
handlingsprogram fér hur
valdsoffer ska tas om hand.
Josefin Rahmqvist Linnarsson
tycker att det ar en positiv siffra,
aven om granskningen av kom-

Nu drabbas aven unga flickor

Pa Sodersjukhuset i

Stockholm méter akut-
vardspersonalen 3500
valdsskadade varje ar.

HJIARNSKADOR Enligt Séren
Sanz, vardadministratér pa
akutmottagningen, dr mer dn
50 procent av de fysiska ska-
dorna skall- och ansiktsskador.
Den vanligaste dodsorsaken vid
fysiskt vald dr hjarnbloédning

eller andra skador pa hjarnan.

De vanligaste valdsoffren
drungamanialdern 15 till 24
ar, men sedan nagra ar tillbaka
har det blivit allt vanligare att
flickor i samma alder drabbas
av gatuvald. Nastan alltid har de
blivit nerslagna av andra flickor.
Antalet flickor som drabbats av
gatuvald har 6kat fran 8till 17
procent sedan 2000.

Nastan alla slagsmadl dger

rumindrheten av restauranger
eller andra lokaler dar ungdo-
mar dricker alkohol. 71 procent
av ungdomarna som dr inblan-
dadeivald ar paverkade av
alkohol. Av de vdldsdrabbade
som kommer till Soédersjuk-
husets akutmottagning har 34
procent varit utsatta tidigare. >
MARIA EJD

maria.ejd@vardforbundet.se

Lastips:

— Lindgren M med flera.
Brottsoffer — frdn teori till
praktik. Jure forlag 2001.

— Olsson J & Kupper T.
Grundldggande kriminalteknik.
Jure férlag 2009.

— Las ocksa om brottsoffer,
bemétande och utsatta
grupper pa: www.who.int

mentarerna visar att de flesta
har tydligt fokus mot kvinnor
och barn.

Ett eftersatt omrade ar ocksa
omhdndertagandet av narstden-
de. De finns allt for sallan med
iprogram eller utbildningar.
Anda har dven de drabbats
av valdet, och har dessutom
stor betydelse for patientens
férmaga att aterhamta sig.

Utbildningsinsatser finns
och riktas framfér allt mot
sjukskoterskor, och i viss mdn
underskoterskor och kuratorer.

Josefin Rahmqvist Linnars-
son anser att det faller inom
ramen for sjukskoterskans om-
vardnadsansvar att upptacka
och foérebygga vald.

— En patient kan soka vard
vid en akutmottagning sju
ganger for skador som hon eller
han inte sager har uppkommit
genom vald. Det dr vardens
sak att upptacka den bakom-
liggande orsaken till skadorna,
och foérebygga sd att det inte
hinder en attonde gang. %
MARIA EJD

maria.ejd@vardforbundet.se
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Jumer beroende av andras hjalp desto storre risk att bli ett valdsoffer. Sarskilda krav stills pa varden
ndr forévaren ar en narstaende.

FORSVARSLOSA Redan 1994 kom
Britt-Inger Savermans avhand-
ling om vald mot dldre. Men
trots att det gatt ndastan 20 ar
har inte sarskilt mycket hant pa
forskningsomradet.

Antalet lex Sarah-anmal-
ningar ar ett matt pd hur vanligt
vald mot gamla ar. Enligt
Britt-Inger Saveman, professor i
omvardnad vid Umed universi-
tet, far Socialstyrelsen in mellan
700 och 800 anmadlningar per
ar. Hon tror att morkertalet ar
stort, och anser ocksd att lagen
aruddlos.

— Det racker att man anma-
ler missférhallanden till sin nar-
maste chef. Om denna sedan
sdger att atgdrder har vidtagits
skrivs drendet av. Dessutom
skyddar lex Sarah bara dldre
som bor i sarskilda boenden,
inte dem som vardas i hemmen,
sdger hon.

Att vald mot dldre inte ar
ovanligt visar ocksa en littera-
turstudie dar 15 till 50 procent
av ndrstaende vardare till
demenssjuka aldre har angett
att de har utévat nagon form av
vald mot den sjuke. Britt-ITnger
Saveman tycker att man ska
akta sig for att skuldbeldagga
alltfér mycket.

— Risken att bli utsatt okar
med alder och handikapp. Det
finns nagot hos dem som inte
kan svara for sig som provocerar
till att begd 6vergrepp. Aven
barn med psykiska handikapp
l6per hogre risk att utsattas. Det
ar forfarligt, men vi bor betanka

LINN SAVEMAN
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Aldre mer utsatta. Det finns nagot hos dem som inte kan forsvara sig

som provocerar till att bega évergrepp.

att de narstaende varje dag ska
levamed den press det innebar
att handskas med utbrott och
att ndstan aldrig fd respons pa
kommunikation, sdger hon.

Britt-Inger Saveman tolkar
forensisk omvardnad som en
ogondppnare. Sjukskoterskor ar
framst inriktade pd relationer
och ska kunna hantera bade
patienter och deras familjer.
Hon anser att
grundutbild-
ningen brister
ndr det gdller
att trana
| sjukskoter-
skori att féra
samtal med
hela familjer,
och vill ut-

mana synsdttet
att det alltid dr patienten som
ska varaifokus.

— Det ar sjukskoterskans
uppgift att ga in och férsoka
skapa forstaelse for ett skeende,
att vaga stdlla fragor om till ex-

Britt-Inger
Saveman.

empel vald eller 6vergrepp och
inte noja sig med sin magkansla.
Forskning visar att det dr fel att
tro att offer eller férévare alltid
vill délja vad som forsiggar.

MARIAEID

Lastips:
— Berglund A. Att frdga om

vdldsutsatthet som en del i
anamnesen. Rapport fran NCK.

— Burgess A & Clements P.
Information processing of
sexual abuse in elders. Journal
of Forensic Nursing, 2006; 2, (3):
113-120.

— Sandvide A. Véld i scirskilda
boenden — sprdk och sociala
interaktioner. Doktorsavhandling,
Umea universitet 2008.

— Saveman B-I. Formal carers in
health care and the social services
witnessing abuse of the elderly in
their homes. Doktorsavhandling.
Umed universitet 1994.

Lag troskel for anmalningsplikt

=» Enligt socialtjanstlagens 14:e kapitel, 1:a paragrafen, ar personal
inom halso- och sjukvard, och andra myndigheter vars verksamhet
berér barn och ungdomar, skyldiga att anmadla till socialtjansten om
de misstanker att barn far illa. Nagra bevis behéver inte finnas - det

rdcker med oron.

Las mer om barnens skydd: www.karolinska.se/mio

Lar dig sekretessens undantag

=» Varden och rattsvasendet har olika uppdrag och det rader sekre-
tess dven mellan myndigheter. Undantag dr misstanke om brott mot
barn, ndr det galler misstanke om brott med ett lagsta straff pa ett dr,
eller nar patienten har gett tillstand att lamna uppgifter vidare. Karo-

linska universitetssjukhusets chefsjurist, Géran Uppfeldt, ger radet att

inhamta patientens tillstand, och dokumentera det i journalen.
Las mer om sekretess och tystnadsplikt i offentlighets- och

sekretesslagen, 2009:400.

Specialiserad utbildning
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Mikael Rask.

De maste ge forévaren manniskovarde

Den stora utmaningen for vardare inom den rattspsykiatriska varden dr att bearbeta vandan infér
brottet och se patientens manniskovirde.

VARDRELATION [nom rattspsy-
kiatrin vardas patienter som ofta
har begatt grymma brott, som
har en svar psykiatrisk diagnos,
och som —ide flesta fall —inte
har haft ndgra goda relationer.
Att fa patienten att kdnna man-
niskovarde dr ett
avmadlen med
varden.

Mikael Rask
ar lektor pa
Linnéuniversi-
tetetiVaxjo och
disputerade 2001
pa enavhandling
om hur patienter

och personal inom
rattspsykiatrin upplever varden
och den vardmiljo de befinner
sigi. En av hans slutsatser dr att
den milj6 som tidigare praglades
av vaktande och férvaring sakta

har utvecklats till att vara mer
vardande.

Men svdrigheterna dr manga.
En ar den korseld av skydds-
aspekter som vardarna befinner
sigi.

— Samhallet och kanske off-
ret, personal och andra patienter
kan behova skyddas fran pa-
tienten. Samtidigt maste kanske
patienten skyddas fran samhal-
let, fran gang de kan ha tillhort,
eller fran andra patienter som ar
hotfulla, sager Mikael Rask.

Mitti detta ir vardens
uppdrag att behandla den
bakomliggande sjukdomen. Ett
forsta steg dr att inte bara se en
férdvare och ett brott utan en
madnniska. Den respekten dr
forutsattningen for ndsta steg:
att bygga en vardrelation.

Vill férebygga vald
genom att behandla forovarna

Regeringen har satsat tio miljoner kronor pa behandling och vard av
personer som har begatt eller riskerar att bega sexuella 6vergrepp.

Ett telefonsamtal kan hjslpa
mannen att kontrollera sina impulser.

STOPPTELEFON — Ska valdet mot
kvinnor upphora maste de man
som utsdtter dem for vald dndra
sitt beteende, sager jamstalld-
hetsminister Nyamko Sabuni.
Pengarna satsas pd en sa
kallad stopptelefon dit personer
som inte kan kontrollera sina
sexuella impulser kan ringa.
Redanidag tar Centrum for
andrologi och sexualmedicin
(CASM) vid Karolinska universi-
tetssjukhuset emot personer via

— Samtliga patienter inom
rattspsykiatrin har svart med
den grundldggande tilliten till
andra mdnniskor. Det &r som
om de inte vet vad en god rela-
tion dr, sdger Mikael Rask.

Innan den egentliga varden
kaninledas har vdrdaren att ta
sig igenom patientens patologi,

den egna vandan infér brottet,
och begransningar i organisa-
tionen — som personalomsatt-
ning, brist pa handledning eller
restriktioner som dr lagstadgade,
men som inte upplevs gynna
patientens tillfrisknande.

telefon och internet som dr, eller
riskerar att bli, férévare. Verk-
samheten ska byggas ut sd att
dven narstaende och personal
kan anvdnda sig av tjansterna.

En del av satsningen gar
ocksa till att starta ett nationellt
ndtverk av vardgivare och andra
aktorer inom omradet, samt att
utveckla och evidensbasera de
behandlingsmetoder som i dag
anvands vid CASM.

MARIAEJD

Rattspsykiatrins stora utma-
ning, som Mikael Rask ser det,
dr att det vardande perspektivet
ska bli dannu tydligare.

— Det galler att hitta balansen
mellan att varda och att vakta,
sager han.

MARIAEJD

Lastips

— Rask M. Swedish forensic psy-
chiatric nursing care. Nurse's views
of values, theories and practice.
Doktorsavhandling. KF'S Lund
AB200L

— Rask M & Brunt D. Vdrdande
och stédjande handlingar inom psy-
kiatriska vdrd- och boendeformer.
Studentlitteratur 2010.

Ny spar-
sakringssats
och manualer

— NCK, Nationellt centrum
for kvinnofrid, dr ett kun-
skaps- och resurscentrum
som arbetar med mans vald
mot kvinnor. Pa webbplatsen
finns bland annat vardpro-
gram for omhdndertagande
av kvinnor som utsatts for
vald i ndra relationer. Dar finns
ocksa ett nytt handlingspro-
gram for omhdndertagande
av offer for sexualbrott, samt
information om den nya
sparsakringssatsen efter
sexuella Gvergrepp.

Las mer: www.nck.uu.se
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4 fragor. Behovs en utbildning
| forensisk omvardnad?

Ledningen pa Linnéuniversitetet insag att flera av deras lektorer forskade kring vald. Da beslutade
de sig for att vidareutbildningen for sjukskoterskor skulle handla om forensisk omvardnad.

VALD PA SCHEMAT [ent Stening
ar sjukskoterska, universitets-
adjunkt och initiativtagare till
utbildningen i forensisk omvard-
nad vid Linnéuniversitetet.

Handlar forensisk omvardnad
alltid om vald?

— Det som skiljer den fran
annan omvardnad ar valdet.
Patienten hade inte kommit till
varden om inte vald funnits
med ibilden. Det ger ytterligare
ett perspektiv till den vanliga
omvardnaden, och det blir ett
problem eftersom de verktyg
som behovs for att varda valds-
utsatta patienter ofta saknas
ivarden. Forensisk kunskap
innebadr att veta var man ska leta
efter subtila tecken pa att patien-
ten har varit utsatt for vald, att
stallaratt fragor, att notera ratt
saker och dra rétt slutsatser.

— Forensisk omvardnad
innebadr att dven ta hansyn till
patientens rattsliga behov. Som
att sdkerstdlla bevis och veta nar
man ska anmala ett brott eller
inte.

Du tog initiativ till att starta
utbildningen i forensisk
omvardnad. Varfor?

—Jag har ett forflutet som
psykiatrisjukskéterska och nar
jag vidareutbildade mig inom
dmnet biomedicin och ldste
patologi blev jag intresserad av
forensisk utbildning. Da fanns
bara internetbaserade utbild-
ningar i USA och det var inte
nagot alternativ for mig.

Vardfokus nr 6711

Kent Stening, initiativtagare till utbildningen i forensisk omvérdnad,
sager att kunskapen ar viktigi motet med valdsofffer.

— Ungefar samtidigt
diskuterade ledningen har
pa Linnéuniversitetet olika
mojligheter till vidareutbildning
for sjukskoterskor. Ndr vi insag
att manga av lektorerna hade
forskat kring vald bestamde vi
oss for att utbildningen skulle
handla om forensisk om-
vardnad.

Har din syn pa dmnet dndrats
efterhand?

—Ja. Fran borjan holl vi oss
mycket till det rattsmedicinska
perspektivet, men ganska snart
insdg vi att det inte ar inom
rattsmedicin som sjukskotersk-
an befinner sig. Utbildningen
madste vara anpassad till sjuk-
skoterskans vardag och plocka

upp de problem hon méter i
omvardnadsarbetet. Nu vill vi
ge kompetens om sparsdkring
och underlatta kontakterna med
polis och kriminaltekniker.

Finns det ett spanningsfalt
mellan sjukvard och ritts-
vasende?

— Det kan det finnas.
Polisen kan till exempel fraga
efter dokumentation som inte
sjukvarden far lamna ifran sig.
Eller en sjukskoterska kan vara
osdker pa om hon ska anmala
ett brott eller inte. Vi dr tvd olika
myndigheter med olika upp-
drag och patienten kan hamna
mellan tva stolar — darfor dr det
bra om det finns specialistutbil-
dade sjukskoterskor som vet var
gransen gar och hur kommuni-
kationen kan underlattas. >
TEXTMARIAEJD

maria.ejd@vardforbundet.se
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Deras
utbildningar

— Pd Linnéuniversitetet kan
man bade ldsa om forensisk och
familjefokuserad omvardnad.

Lds mer: Inu.se
Sokord: forensisk alternativt
familjefokuserad.
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