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bollen hos politikerna.

ALARMERANDE Katastrofalt! En
allvarlig patientsakerhetsrisk!
Larmen om bristen pa specia-
listsjukskoterskor duggar tatt

Nyligen kom Socialstyrelsen
med ytterligare en rapport som
visar att laget dr — om mojligt —
dnnu varre an tidigare.
Arbetskraftsbarometern he-
ter en undersokning som SCB,
Statistiska centralbyran, gér
arligen. Den bygger pd enkater
till personalchefer inom olika
yrken och visar om det finns
god tillgang, om det ar balans

Nér det géller specialistsjuk-

De sex karn-
kompetenserna:

— personcentrerad vard
— samverkaniteam
— evidensbaserad vard

— forbattringskunskap
for kvalitetsutveckling

— sidker vard

— informations- och
kommunikationskunskap

Baserat pa internationell forskning
anses dessa kompetenser som
nodvandiga i all utbildning av
vardens professioner.

och har sa gjort de senaste aren.

mellan tillgang och efterfragan,
eller om det dr brist pa sdkande.

skoterskor har det varit brist de
senaste fem aren.

Det ser inte ljusare ut fram-
over. Tre av fyra specialistsjuk-
skoterskor inom medicin och
kirurgi ar 6ver 50 ar. Inom psy-
kiatrin, dar samtliga landsting
sager att det ar stor brist redan
idag, har halften av specialist-
sjukskoterskorna passerat 50.

Sa, ar beslutsfattare och
politiker inom vdrden med-
vetna om det hdr? Ja. Gor de na-
gonting for att det ska utbildas
fler specialistsjukskoterskor?
Alldeles for lite.

Nar Vardfokus ringer runt till
universitet och hdgskolor och
pratar med dem som kan fragan
pa Vardférbundet och Svensk
sjukskoterskeférening, svarar
alla att det &r markligt tyst fran
regeringen.

Hur specialistutbildningen
ska utformas har utrettsiflera
ar. For snart tvd dr sedan lade
utbildningsdepartementet fram
ett forslag till ny examensbe-
skrivning for specialistsjuk-
skoterskeexamen. Det sagades
av nastan alla remissinstanser.
Sedan dess vet ingen vad som
har hant med férslaget.

Viringer till utbildningsde-
partementet och fragar, men far
inte prata med den ansvariga
statssekreteraren, utan far bara
beskedet fran en pressekrete-

Specialistutbildning.
Nytankande behovs

Specialistutbildningarna behéver moderniseras for att matcha dagens vard. Idéer finns — nu ligger

rare att "det kommer ett forslag
senareivar och da kan vi svara
pa fragor”.

Ulla Falk ar forbundsombuds-
man pa Vardférbundet och
arbetar med utbildningspoli-
tiska fragor. Hon ar orolig for
vad departementet kommer att
foresla och for att de ska driva
igenom det férslag som remiss-
instanserna forkastat. "Vi forso-
ker paverka pa alla satt vi kan
och har talat om att vi dr 6ppna
for att varamed och diskutera,
men far ingen respons. I den
har frdgan ar

vi helt 6verens

med Svensk

sjukskoterske-

férening — anda

verkar depar-

tementet inte

lyssna pa vara

asikter. Skulle

de gbra sa om

det gdllde andra akademiska
yrkesgrupper?” undrar hon.

”Det ar klart att vi r oroade’,
sdger Birgitta Wedahl pa Svensk
sjukskéterskefoérening. Dar vill
man ha en 6versyn av specia-
listutbildningarna. De elva in-
riktningar som finns motsvarar
varken dagens eller morgonda-
gens behov inom varden.
Vardférbundet och Svensk
sjukskoterskeférening ar

Overens om att specialistutbild-
ningen ska innehdlla férdjupade
kunskaper pa magister eller
masterniva framfor allt inom
huvudamnet omvardnad.
Darefter ska man kunna specia-
lisera sig inom olika férdjup-
ningsomraden.

Helle Wijk, universitetslektor
och docent i omvardnad vid
Sahlgrenska akademin i Go-
teborg, vill ocksa bort fran det
gamla stuprérstankandet med
indelningi olika specialiteter.
Pa avancerad niva &r mycket ge-
mensamt inte bara for sjuksko-

terskorna, utan
aven mellan de
olika yrkes-
grupperna i
varden, menar
hon.

Ett forslag
dr att bygga
upp specialist-
utbildningen

kring de sex kdarnkompeten-
serna, allmanna kunskapsom-
rdden som dr nédvandiga for
alla professioner inom varden.
Ovanpa detta ldggs sedan
sarskilda inriktningar utifran de
behov som varden efterfragar —
och det kan férandras 6ver tid.

Drygt 100 mil norrut sitter
Christine Brulin, prefekt pa
institutionen fér omvardnad
vid Umed universitet. Aven hon
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oroar sig for vad utbildningsde-
partementet ska komma med.
Fran politiskt hall hander ing-
enting nar det géller bristen pa
specialistsjukskoterskor, anser
hon och undrar varfér man inte
kommer till skott.

Men varken i Umead eller i Go-
teborg sitter de stilla och vantar
pa att politikerna ska agera, utan
arbetar pd egna utvecklingspro-
jekt, som viberdttar omidet har
temat. Det handlar bland annat
om glesbygdssjukskoterskor i
Umead och specialistsjukskoéter-
skor med inriktning mot vard
av dldre som nu utbildas pa
distans 6ver hela landet genom
ett unikt samarbete mellan tolv
olika universitet och hogskolor.
Fragan om hur bristen pa
specialistsjukskoterskor ska
16sas har ocksa mycket att gbra
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med ekonomi. I rapporten fran
Socialstyrelsen papekas att
samtidigt som ett stort antal
specialistsjukskoterskor gar i
pension de ndrmaste aren sa ar
nyrekryteringen mycket lag. "De
ekonomiska incitamenten for
sjukskoterskor att vidareutbilda
sig ar svaga, eftersom 16n inte
utgdr under utbildningen och
eftersom l6nen efter genom-
gangen specialistutbildning
inte avgoérande skiljer sig fran
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Obalans. Arbetsgivarna uppger
att det ar brist pa arbetssokande
spedialistsjukskoterskor.

l6nen for sjukskoterskor utan
specialistutbildning”, star det i
rapporten.

Infér riksdagsvalet 2010
sade ddvarande riksdagsman-
nen Kenneth Johansson (C) till
Vardfokus att betald specialist-
utbildning var "sa gott som ett
vallofte”. Han fick stod av sina
kolleger fran de andra partierna
ialliansens sjukvardspolitiska
grupp. Men sedan dess har
ingenting hant. Regeringen har
lagt fram budget efter budget
utan nagra pengar som skulle
kunna ge sjukskoterskor samma
mojligheter att specialisera sig
som ldkare har. Landstingen
och arbetsgivarorganisationen
SKL, Sveriges kommuner och
landsting, har sagt ifran att utan
statliga medel tanker de inte
finansiera betald specialist-

Ekonomi. Hur linge
ska betald vidareutbildning
och hogre 16n for specialist-
utbildade forbli en drom?

utbildning for sjukskéterskor.

Vardférbundet har beslutat
att driva frdgan mer offensivt
och lagger fram en idé om hur
betald specialistutbildning
skulle kunna utformas, las mer
pasidan 33. Nu ligger bollen hos
politikerna. %
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Socialstyrelsens
rapport Nationella planerings-
stédet 2013 hittar du pa:
http://korta.nu/iy8ct

Nya utbildningar
pa avancerade niva.




Specialistutbildning

TREND Ndr vdrden utvecklas
férandras dven yrkesrollerna, sa
kanske ar det ett tidens tecken
att det borjar dyka upp allt fler
utbildningar pd masterniva till
avancerad specialistsjuksko-
terska.

— Linkoping drigang med
att utbilda avancerade kirurgi-

MATTIAS PETTERSSON

sjukskoterskor.

— Skévde, som framfor
allt har utbildat distrikts-
skoterskor pa master-
niva tidigare, planerar att
ateruppta det.

— Ersta Skondahl hog-
skola startade férra varen
ett masterprogramivardve- Chr
tenskap med inriktningmot Bru
palliativ vdrd.

I host borjar dven Umea
utbilda avancerade specialist-
sjukskoterskor. Inriktningarna

Fakta

Specialistsjukskoterskeutbild-
ningarna dr for det mesta pa ett ar
(60-90 hp) och ger en magister-
examen.

Den som vill ta en masterexa-
men ldser ytterligare ett ar, oftast
med en mer teoretisk inriktning
(120 hp).

Utbildningarna till avancerad
specialistsjukskoterska ar ocksa
pa masterniva, men ar bade teo-
retisk och yrkesinriktad mot en
sarskild kompetens (120 hp).
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blir psykiatri eller glesbygd.

— Det finns ett glapp mellan
lakare och sjukskoterskor som
varden har bekymmer med i
dag. Sjukskéterskor som kan
ges mer avancerade uppgifter
efterfrdgas bland annat inom
psykiatrin, sager Christine
Brulin, professor och prefekt

pa institutionen for
| omvardnad vid
Umed univer-
sitet.
Behovet
inom psykiatrin
och ett forslag
fran ddvarande

stine landstingsdirektoren

lin om "likerskor” sam-

manfoll med universi-
tetets egna planer pa att skapa
en utbildning fér avancerade
specialistsjukskoterskor. Den
nya utbildningen ger en master
iomvardnad och gor det mojligt
att bade férdjupa och bredda
sig via valbara kurser. Férutom
psykiatri blir det aven en inrikt-
ning mot primarvard med
glesbygdsperspektiv.

I Storuman pagar utveckling-
en av ett glesbygdsmedicinskt
centrum ddr glesbygdslakare
utbildas och det var bland an-
nat harifran som énskema-

let om specialistutbildade
glesbygdssjukskoterskor kom.
Sjukskoterskor i glesbygd stalls
infor alldeles speciella problem.
En del arbetar helt ensamma
och behover ha mycket breda

kunskaper och det dr inte ovan-

ligt att man arbetar bade inom
ambulansen och som distrikts-

Masterutbildning. Umea
satsar pa glesbygd och psykiatri

Umea startar i host ett tvaarigt masterprogram som ska ge sjukskoterskor i glesbygd bade bredd
och fordjupad kompetens.

tid och som de anser fungerar
valdigt bra. Férhoppningen ar
att det ska bli fler inriktningar i

skoterska. framtiden, om det finns resurser
—IKanadaoch " och om sjukskéter-
Australien finns SI“ skor med avan-
somnae SkOterskor Coconee:
- .
"rural nursing’, 1 gles ygd Men nytankan-
men det har hittills st all infor det pa utbildnings-
inte funnits nagon omradet maste
motsvarighet har allde ES foljas av beslut fran
ic ivgrtige, l;eréftar spec ella ppllitiskt 1héll. So}-1
ristine Brulin. 7] cialstyrelsen oc
prOb em vardgivarna maste
Precis som ocksa se éver hur

6vriga specialistutbildningar for

sjukskoterskor i Umed ges dven

den nya masterutbildningen pa

distans, en form som univer-
sitetet har utvecklat en langre

Radiografi. Nu startar

I hdstas startade
landets forsta master-
utbildning for rontgen-
sjukskoterskor vid
Goteborgs universitet.
Lund och Jéonkoping
foljer efter.

SAMARBETE Tillsammans erbju-

der de tre larosdtena ett flertal
kurser med olika inriktningar
som gor det mojligt for réntgen-
sjukskoterskor att specialisera

sig och ta en magister eller mas-

terexamen inom radiografi.
— Vi har olika spetskompe-

kunskapen ska tas till vara och
vilka befogenheter de avance-
rade specialistsjukskoterskorna
skafa. *
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tenser och genom att samarbeta
kan vi erbjuda ett flertal kurser
iradiografi riktade direkt till
rontgensjukskaoterskor, forklarar
Bodil Andersson, bitrddande
prefekt vid Lunds universitet.

Tidgare har rontgensjuksko-
terskor som velat ldsa vidare till
en magister eller masterexamen
sjalva fatt plocka ihop kurser
inom narliggande omrdden fran
olika hall. En samlad master-
utbildning i radiografi ar ndgot
helt nytt.

Lund kommer att erbjuda
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Aldrevard. Distanskurs
ratas trots stora behov

En nditbaserad
distansutbildning

gor det mojligt for
sjukskoéterskorihela
landet att specialisera
siginom vard av dldre.
Men arbetsgivarna ser
inte alltid vinsten.

BRIST Av de 12 316 sjukskoter-
skor som arbetar inom dldrevar-
den dr det bara 197 som har en
specialistutbildning med inrikt-
ning mot vard av dldre. Bade
Socialstyrelsen och regeringen
har pekat pa detta som ett stort
problem for dldrevarden.

For yrkesverksamma sjuk-
skoterskor, som dessutom kan-
ske bor langt fran ett universitet
eller en hogskola, kan det vara
svart att fa tid att studera vidare.
Ett alternativ som kan fungera
ivardagen dr den internetbase-
rade distansutbildning som flera

flera program

Master. Radiografi ar huvud-
amnet i den nya utbildningen.

kurser med inriktning mot

MR, PET, datortomografi och
barn. 1 Goteborg ges kurser med
inriktning datortomografi och
radiologisk intervention. Kur-
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larosdten samarbetar om.

Fem ldrosdten i norra Sverige
startade redan 2005 och sedan
2010 har sex larosaten i sodra
Sverige ocksa gdtt samman om
en specialistutbildning inom
vard av aldre.

— Vi har utgatt fran varje
larosdtes spetskompetens inom
dldrevard nér vi planerat
utbildningen for att kunna

ge studenterna den framsta
kompetensen inom varje kurs,
berattar Helle Wijk, docent i
omvadrdnad vid Sahlgrenska
akademin i Géteborg.

De flesta studenterna dr mitt
ilivet med allt vad det innebdr
av barni olika dldrar, hus och
hem att skéta samtidigt som de
arbetar och studerar pa halvfart.

— Det dr svart att klara utbild-
ningen om man inte gar ner i
tid, men férutsdttningarna fran

sernaiJonkoping handlar om

bildgranskning, bildbehandling,

etik och bemétande. Veten-
skapsteori och examensarbete
ska man kunna gora vid alla
larosaten.

— Intresset for en specia-
listutbildning ar stort. Det ar
manga som ringer och fragar
ndr kurserna startar, sager Bodil
Andersson.

Masterprogrammen i Jonko-
ping och Lund startar i host. %
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VFU. Den praktiska delen av utbildningen gors i form av avancerade uppgifter

pa den egna arbetsplatsen.

arbetsgivarna ser valdigt olika
ut. En del far studera med full
16n medan andra inte far nagot
alls och maste fortsatta jobba
heltid samtidigt som de laser,
sdger Helle Wijk.

En bortfallsanalys bland
dem som hoppat av utbild-
ningen visade att ungefdr en
tredjedel avbrot sina studier.
Manga tyckte att de fatt for
ddliga forutsattningar att kom-
binera arbete och studier fran
sin arbetsgivare. De saknade
tid, men ocksa planer eller for-
vantningar fran arbetsgivaren
pa hur deras specialistkunskap
skulle anvandas.

Ett satt att gora arbetsgi-
varna mer medvetna om att
de far en sjukskoterska med
specialistkompetens dr att den
verksamhetsforlagda delen av
utbildningen, VFU:n, gbrs pd ar-
betsplatsen och innehdller mer
avancerade arbetsuppgifter.

— Det gor att bade chefen och
medarbetarna far upp 6gonen
for att den har sjukskoterskan

y

vaxer i kompetens och ser vad
en specialistsjukskoterska fak-
tiskt kan, sager Helle Wijk.

Vad som hander efter
examen dr valdigt skiftande. En
del far skraddarsydda tjanster
medan andra gar tillbaka till
exakt samma arbetsuppgifter
som tidigare.

Det ar anmarkningsvart att
studierna inte uppmuntras i
hogre grad och att det saknas
strategier fran bade politiskt
och arbetsgivarhall for att géra
nagot at bristen pa kompetens
och oka kvaliteten inom dldre-
varden, anser Helle Wijk.

— Den webbaserade spe-
cialistutbildningen som i dag
bedrivs av tolv ldrosdten i sam-
verkan gor att sjukskoterskor i
hela landet kan bli specialister
inom vard av dldre och det finns
madnga som vill gd utbildningen.
Nu saknas bara beslutsfattare
som vill inse att specialistkom-
petens gor skillnad. %
HELENA MIRSCH

helena.mirsch@vardforbundet.se
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SOM Va

en europeisk master.

MOSTPHOTOS

En direktutbildning

pa minst fem ar skulle
ge fler barnmorskor
med hogre kompetens,
anser Barnmorske-
forbundet och vill
starta ett férsok.

FORSLAG Barnmorskeférbundet
har tillsammans med univer-
sitet och hogskolor dragit upp
riktlinjerna for hur en
direktutbildning
till yrket kan se

ut. Ndsta steg

| Dliratt tréffa

utbildnings-
departementet
for att fa starta ett
Ingela forsok.
Wiklund. —Karolinska insti-

tutet har visat intresse
for att driva en forsoksutbild-
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jer master

Internationellt. Genom att gd samman kan universiteten bredda
kursutbudet.

ning och jag ar ganska hoppfull
om att vi kommer att fa igenom
det, sager Ingela Wiklund,
ordférande fér Barnmorskefor-
bundet.

Idagardetenlangvigatt ga
for den som vill bli barnmorska.
Forst en tredrig sjukskoterske-
utbildning, darefter minst ett
ars arbetslivserfarenhet innan
pabyggnadsutbildningen, som
dr ett och ett halvt ar, kan pa-
borjas. Eftersom det ar manga
sokande kan det ta tid att
komma in. For de flesta tar det
darfor mellan sex och tio ar att
utbilda sig till barnmorska.

— Det dr ineffektivt och
kostsamt for bade individen
och samhadllet, sager Ingela
Wiklund.

Barnmorskeférbundet anser

UTLANDSSTUDIER Sugen pa

att vidga vyerna och studera i
andra lander? Fér biomedicinska
analytiker kan det bli mojligt
attlasain delar av en master-
examen i Portugal, Osterrike
eller pa Irland. Det dr Goteborgs
universitet som tillsammans
med dessa lander utvecklar en
europeisk master inom biomedi-
cinsk laboratorievetenskap.

— Vivill kunna erbjuda en
masterutbildning med europe-
iskt perspektiv dar studenterna
kan valja att 1dsa en eller flera
kurser pa andra universitet i

Barnmorskor. Rakare vag till yrket

att en direktutbildning pd minst
fem ar battre motsvarar de krav
som stdlls pd barnmorskor i dag
och att det samtidigt skulle ge
fler barnmorskor pa kortare tid.
Dessutom skulle studenterna fa
en masterexamen, i stallet for
somidag en yrkesexamen och
en magister.

—Det skulle gora att vi
kommer ifran problemet med
dubbla legitimationer. Men jag
tror dndad att vi behéver ha kvar
det gamla systemet dtminstone
under en 6vergangsperiod, det
kan ocksa vara bra att sjuksko-
terskor kan vidareutbilda sig till
barnmorskor om de vill byta
yrke, siger Ingela Wiklund. %
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Vision: Biomedicinsk analytiker
rs 1 Europa

Goteborgs universitet samarbetar med andra linder for att kunna erbjuda biomedicinska analytiker

Europa, berdttar Camilla Hesse,
universitetslektor och program-
ansvarig for biomedicinska
analytikerprogrammet vid Sahl-
grenska akademin i Goteborg.

Idén utvecklas inom EPBS,
den europeiska samarbetsorga-
nisationen for biomedicinska
analytiker, och ndsta steg ar att
soka EU-bidrag for att arbeta
vidare med projektet.

1 Goteborg ar det fem-sex
studenter som varje termin gor
ett magister- eller masterarbete
inom biomedicinsk laboratorie-
vetenskap.

— Problemet dr att kursut-
budet dr sd litet eftersom det
ar sa fd studenter. Genom att
samarbeta med andra universi-
teti Europa kan vi erbjuda fler
kurser och olika inriktningar,
sdger Camilla Hesse.

Tanken ar att alla skalisa
vissa dmnen och gora ett
examensarbete, meni évrigt
ska kurserna vara valbara.
Varje universitet erbjuder kurser
inom de omraden ddr de har
speciell kompetens. Pd sd vis
Okar kvaliteten pa specialistut-
bildningarna, samtidigt som ut-
bildningen och kunskapsnivan
blir mer likvardig inom Europa.
Annu aterstar en hel del
innan utbildningarna kan
starta, men férhoppningsvis blir
planerna verklighet om ett par
ar, tror Camilla Hesse. %
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5 fragor. Hur vill Vardforbundet

forma specialistutbi

dningen?

Vardforbundets krav ar att den ska ske inom ramen for en anstallning. Lisbeth Lopare Johansson
leder en grupp som utrett hur det ska ga till.

LOSNING — Vi foreslar en akade-
misk specialisttjanstgoring for
sjukskéterskor. Landstingen och
kommunerna far ansvar for att
inratta utbildningsanstallning-
ar. Sjukskaterskor ska kunna
soka en utbildningsanstallning
for att specialisera sig, oavsett
omman arbetar dari dageller
inte, och fd anstallningsvillkor
som dr reglerade i kollektivavta-
let under studietiden.

Sautbildningen ska ske pa
arbetsplatsen?

— Tanken dr att specialistut-
bildningen i storre utstrackning
ska integreras med det kliniska
arbetet och bli mer direkt kopp-
lad till verksamheten. Men
det ar alltid universiteten och
hoégskolorna som ansvarar for
utbildningen och som examine-
rar. Det ar viktigt att det fortsat-
ter vara en akademisk examen
pa magister eller masterniva.

Finns det forslag ocksa
for de andra yrkesgrupperna
inom Vardforbundet?

— Vitror att det dr bra att
borja med sjukskoterskorna
som redan har en reglerad
specialistutbildning och dar det
just nu finns ett starkt intresse
fran flera hall att hitta l16sningar
pa bristsituationen. Vi arbetar
ocksa med utbildningsfragor
fér barnmorskor, biomedicinska
analytiker och réntgensjuksko-
terskor och idén kan anpassas
till dem.
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Betald specialistutbildning
har diskuterats linge. Varfor
skulle nagot hinda nu?

— Det har varit svart att
komma vidare i den hdr fragan
eftersom vi inte har haft ett
konkret forslag, darfor tror vi
att det har kan bli bérjan pa en
diskussion med de politiska
partierna, med arbetsgivarna,
larosdten och Socialstyrelsen
om hur det ska utformas. Alla
vinner pa att vi hittar en 16sning
pa bristsituationen och vi ar
Oppna for diskussioner.

Vad blir ndsta steg?

—Vikommer att arbeta stra-
tegiskt och boka in méten med
beslutsfattare bade nationellt
och lokalt for att fora var idé
vidare.

—Foérhoppningen ar ocksa
att vi ska fa pilottesta modellen
till exempel inom dldrevarden
som dr ett omrade dar det finns

Utredning. Lisbeth Lopare Johansson har lett arbetet med att ta fram

CECILIA LARSSON

ett forslag till akademisk specialisttjanstgoring,

valdigt fa specialistsjukskoter-

skoridag trots att behovet ar
stort. ¥
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Mer om forslaget pa:
http://korta.nu/4fwt9

Utbildningsanstallning. Studierna ska vara direkt kopplade

till det kliniska arbetet.
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Vallofte

Infér det senaste riksdags-
valet 2010 lovade flera ledaméter
iregeringsalliansens sjukvards-
politiska grupp att infora betald
specialistutbildning for sjuk-
skoterskor under mandat-
perioden. Hittills har det inte
lagts inibudgeten, trots att
enskilda borgerliga riksdagsleda-
moter sager att de arbetar for ett
sadant forslag.

"Det pagar en brottningskamp
inom regeringen och jag kan bara
beklaga att vi inte har kommit
langreiden hdr frdgan’, har
Anders Andersson, riksdagsleda-
mot for Kristdemokraterna och
partiets talesman i sjukvards-
politiska fragor, tidigare sagt till
Vardfokus. %
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