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Yrkeiforandring.
Soker efter de unga

Mycket talar for att det i framtiden behovs fler biomedicinska analytiker som dessutom far mer
avancerade arbetsuppgifter. Men att utbildningen inte lockar de unga dr oroande.

NYATIDER Allt som dr utveck-
lande ar roligt! Det tycker Ann-
Britt Andrén, biomedicinsk ana-
lytiker vid klinisk neurofysiologi
pa Sahlgrenska universitetssjuk-
huset i Goteborg. Dar, precis som
pamanga hdllilandet, férandras
de biomedicinska analytikernas
arbetsuppgifter och ansvarsom-
raden irask takt ndr nya under-
sokningsmetoder tas i bruk.
Mycket av laboratoriearbetet
har automatiserats samtidigt
som behovet av att snabbt
kunna gora avancerade under-
sokningar och analyser okar.
Det stalls dessutom stora krav
pa att kunna tolka resultaten.
Gunnar Sandstrém, biome-

Okat eller minskat

behov av biomedicinska
analytiker i framtiden?

Okat behov:
Stora pensionsavgangar inom yrkeskaren.
Utokat ansvar for hela laboratorieprocessen,
sa kallad "task shifting”.
Lakarbrist till exempel bland patologer.
Utokade arbetsuppgifter med nya prover och

dicinsk analytiker och professor
vid Karolinska institutet, KI, ser
inget tak, inga granser for vad
biomedicinska analytiker kan
gora och tror att de i framtiden
far ett storre ansvar pa laborato-
rierna.

Balansen mellan yrkesgrup-
perna kommer att férandras,
spdr han, och skissar en framtid
dar de biomedicinska analyti-
kerna far en fragestdllning uti-
fran patientens symtombild och
armed och tar fram diagnosen
med hjalp av olika prover och
undersokningar. Da kan ldkaren
dgnamer tid at den medicinska
delen, undersokning av patien-
ten och behandling, medan
biomedicinska
analytiker skoter
det diagnostiska.

Framtidens
sjukvard kommer
att behéva manga
valutbildade
biomedicinska
analytiker, men ut-
bildningsfragorna
ar professionens
akilleshdl. Lagt

undersokningsmetoder.
Utveckling av patientndra analyser.

Minskat behov:

Automatisering av analyserna.

Fler patientndra analyser som gors av andra
yrkesgrupper.

soktryck och for
manga avhopp gor
att det utbildas for
fa biomedicinska
analytiker i férhal-
lande till framti-
dens behov.
Ndstan halften

av platserna pa utbildningen for
biomedicinska analytiker i Kal-
mar stod tomma ndr terminen
borjade i hostas. I Umed fanns
50 platser, men bara 29 studen-
ter borjade. Nu hotas utbild-
ningen i Umed av nedldggning
eftersom det dr sd fa studenter.
Nagot som skulle fa allvarliga
konsekvenser for sjukvdrden i
hela norra regionen.

Soktrycket, det vill sdga anta-
let s6kande per utbildningsplats,
har sjunkit konstant de senaste
aren. 2007 var soktrycket 1,4

men 2011 hade det sjunkit till 1,0.

Hela fem larosaten har farre an
en sokande per plats.

Nar Vardfokus staller
fragan om vad det beror pa till
programansvariga pa hégskolor
och universitet svarar de att det
fradmsta skalet till att unga nob-
bar utbildningen ar att l6neldget
ar sa bedrovligt lagt. Men det
drbara en del av sanningen.
Flera undersdkningar visar att
faktorer som saker anstallning,
personlig utveckling och moj-
lighet att hjdlpa andra ar sddant
som unga i dag varderar hogre
an16n och status nér det galler
vilket yrke de ska valja.

Isa fall borde det inte vara
sa svart att marknadsféra
biomedicinsk analytiker som
ett dromjobb. Men det kraver
forstds att de unga kanner till yr-

ket och vet att det ger trygghet,
kvalificerade arbetsuppgifter
och méjligheter att hjalpa andra.

Gunnar Sandstrom tycker
att det ar obegripligt att "vi har
suttit sa ldnge och vantat utan
att gora nagot”. Han foreslar att
yrket ska lanseras pa massor
och berdttar att studenterna pa
KInumera dker ut och berattar
om utbildningen pa gymnasie-
skolor.

Hogskolan i Jonkoping har
inlett en satsning pa battre
marknadsféring. De bjuder in
gymnasieelever i arskurs 2 som
farlaborera tillsammans med
studenterna pa biomedicinska
analytikerprogrammet. Det f0ljs
upp med vykort i drskurs 3 samt
affischer pa stan. De ar ocksa ute
och informerar dar ungdomar
finns, till exempel pd Dream-
hack, en stor dataspelsfestival
som lockar tusentals unga. Nu
vantar de med spanning pd att
se om satsningen ger resultat.

AveniUmed aktiveras
studenterna pa programmet
genom att gymnasieelever far
prova labbarbete tillsammans
med dem.

Men det galler inte bara att

fa fler sbkande till utbildningen,
utan ocksa att fa dem som har
pabdrjat programmet att ga dnda
fram till examen.
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Hogskolan i Kristianstad rak-
nar med att bara drygt halften
av de studenter som pabdrjar
utbildningen tar examen. Det
handlar om att de inte klarar
nivan pa de teoretiska studi-
ernaide naturvetenskapliga
amnena, men det beror ocksa
pa sprakproblem. Nastan en
fiardedel av eleverna har stora
sprakliga problem och har svart
med bade svenskan och den del
av undervisningen som ar pa
engelska.

Hogskoleverket kommer
till sommaren att presentera
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en omfattande utvdrdering av
biomedicinska analytikerutbild-
ningarna. Under tva ars tid har
en bedémargrupp tittat pa hur
larosdtena uppfyller utbildning-
ens mal, bland annat genom

att granska examensarbeten.
Larosdtena betygsdtts enligt

en tregradig skala: Mycket hog,
hog samt bristande kvalitet. De
som har mycket hog kvalitet
kommer att tilldelas extra
resurser, medan de som bedéms
habristande kvalitet kommer
att fa sina examenstillstand
ifrdgasatta.

Foérmodligen ar det ett och
annat ldrosate som redan nu
bavar infér det besked som kom-
mer. Enligt professor Gunnar
Sandstrém, som ar ordférande
ien beddmargrupp, finns det
tydliga resultat. Han pekar ocksa
pa ett antal fragestallningar
som behover ses ¢ver: Ska alla
utbildningsorter finnas kvar och
ska alla utbilda pa samma satt
eller ska det kanske finnas olika
inriktningar?

En annan het fraga ar spe-
cialistutbildning for biomedi-
cinska analytiker. Det dr ingen

dalig gissning att patologi inom
kort skulle kunna bli den forsta
reglerade specialistutbildningen
for biomedicinska analytiker.
Vardférbundets ombudsman
Anne Berndt for samtal med
foretradare for den utredning av
den svenska patologin som ska
ldmna sina synpunkter till re-
geringen i slutet av mars. De ser
"task shifting”, férskjutning av
arbetsuppgifter, som en viktig
del av 16sningen pa krisen inom
patologin. %
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Catarina Grindegard, catari Grindenied
| atarina Grindegar
Mycket har redan bérjat hinda nir det giller férindringen av yrkesrollerna, Centralsjukhuset, R proteinménstger,
visar vara nedslag i fyra olika biomedicinska discipliner. Karlstad

Lotta Ullberg,
Danderyds sjukhus

"Vianalyserar och skriver svar
direkt efter att vi har gjort
undersdkningen pa patienten,
sa den som har remitterat far
snabbare svar. Jobbet har blivit
bra mycket roligare och man
tar stérre ansvar fér undersok-
ningen nar man har helheten
Kklar for sig.”

Arbetsuppgifter: Sjilvstan-
digt ta hand om patienter som
ska gora langtids-ekg. Gora
undersokning, tolka resultaten
och skriva svar. Mdlet dr att
korta vantetiderna for patien-
terna, frigora lakartid och skapa
utvecklingsmojligheter for de

Kerstin Andersson,
Skanes universitets-
sjukhus, Malmo

1

biomedicinska analytikerna.

Utbildning: [.ektioner med
Overldkare Gunnar Sjélund.
Darefter fick de som gatt utbild-
ningen borja trdna pd att skriva
svar som kontrollerades av 6ver-
lakaren. Ansvar och kompetens
ar tydligt reglerade i olika
korkortsnivaer, ndr 6verldkaren
bedémer att biomedicinska
analytiker uppfyller kraven ut-
fardas forst en delegering pa att
skriva normala svar och sedan
pa att skriva svar ndr ndgot av-
vikande upptacks.

Loénen: En mindre 16nedkning
for att skriva normalsvar och
ytterligare ett paslag for svar dar
proverna dr avvikande.

Framtiden: Har borjat skriva

"Det ger stimulansi jobbet
och dr en mojlighet att

gora karridr for oss biomedi-
cinska analytiker. Men fragan
ar fortfarande; hur tanker

ROGER LUNDHOLM

. .

svar dven pd vilo-ekg och planer
finns pa att lata biomedicinska
analytiker géra mer ndr det
gdller andra undersokningar pa

arbetsgivaren vardera detta?”

Arbetsuppgifter: Utskiarning
och hantering av vavnadspro-
ver. Skdr ut colon, tarmpoly-
per, benigna uterus, x-tuber,
appendix gallblasor, prostata
och suturmarkta hudar. Sedan
biomedicinska analytikerna
tagit hand om utskdrningen har
arbetet blivit mer standardise-
rat, hanteringen av prover har
forbattrats och svarstiden till
patienterna har kortats.

Utbildning: Kerstin Andersson
har varit med och tagit fram en
utbildning i utskdrning som har
anordnats tva ganger av Region
Skane. Sammanlagt 30 perso-
ner har utbildats. Fran hosten

»

Lotta Ullberg tolkar resultatet av ett langtids-ekg.

avdelningen. Lotta Ullberg tror
att den kompetensutveckling
man far kan avlasta lakarnai
framtiden. %

2013 kommer kursen férmodli-

gen att ges vid Malmo hogskola

och omfatta 15 podng. Det finns
dven planer pd en langre specia-
listutbildning inom patologi.

Lonen: De som har gatt kursen
har fatt lite hogre 16n, men inte
tillrackligt mycket. Det ar en
viktig fraga som maste lyftas
fram mer, anser Kerstin Anders-
son.

Framtiden: Den stora bristen
pa patologldkare har skapat en
kris inom patologin. Att biome-
dicinska analytiker tar Over en
del av lakarnas arbetsuppgifter
ses som nodvandigt for att verk-
samheten ska kunna fungera i
framtiden. ¥
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CARIN WESSTROM

"Nu ndr vi har hela kedjan ser

vi helheten, det blir enklare att
planera arbetet och vi far ett
battre flode. Dessutom ar det jat-
teroligt att fa lara sig mer, jobbet
blir intressantare nar man far ga
pa djupet.”

Arbetsuppgifter: Protein-
analyser med hjdlp av en metod
som kallas elfores. Gér bedom-
ning och skriver svar till bestal-
laren med resultaten. Bekraftar
eller fornekar forekomst av
M-komponent i serum och urin,
bedémer grad av inflammation
samt njurarnas proteinutsénd-
ring. Bedomer aven elfores

pa cerebrospinalvdtska med
avseende pa intratekal IgG-
produktion. Fyra biomedicinska
analytiker vid klinisk kemi i
Karlstad har delegering for att
skriva svar.

Utbildning: Internutbildning,
men IBL, Institutet for biome-
dicinsk laboratorievetenskap,
har en fyradagars utbildning,
"plasma och urinproteinmons-
ter i klinisk diagnostik”. Ndsta
kurstillfalle &r hosten 2012.

Lonen: Har fatt ungefar 2 000
kronor mer, men tycker inte att
det ar tillrackligt.

Framtiden: Arbetsuppgifterna
férandras och utvecklas hela
tiden. Warandosering och att
bedéma benmaérg ar andra
exempel ddr biomedicinska
analytiker har utbildats for att
kunna ta 6ver arbetsuppgifter
som ldkare tidigare gjorde i
Karlstad. %
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Ann-Britt Andrén,
Sahlgrenska

universitetssjuk-
huset, Goteborg

Ann-Britt Andrén efterlyser
en tydligare I6netrappa.

MAGNUS,GOTHANDER

"Det kommer nya undersok-
ningsmetoder hela tiden och da
dr det vi biomedicinska analyti-
ker som tar hand om det.”

Arbetsuppgifter: Neurografi-
undersokningar som innebar
att perifera nerver stimuleras
med elektriska impulser.
Genom att mdta nervlednings-
hastigheten kan man faststélla
nervernas funktion och upp-
tacka skador och sjukdomar.
Intraoperativ monitorering,
I0M, en ¢vervakningsmetod
som anvands i samband med
skoliosoperationer.

Av de tolv biomedicinska
analytikerna pd avdelningen
har de flesta specialiserat sig pa
en eller tva undersokningar, fler
exempel ar:

— ERG, elektroretinografi, som
ar en undersokning av 6gats
ndthinna.

— NBS, navigation brain stimu-
lation, dar motoriska centrum
ihjarnan kartlaggs infor kirur-
giska ingrepp.

— MSLT, multiple sleep latency

test, somnutredning vid
misstanke om narkolepsi eller
hypersomni.

Biomedicinska analytiker
beddémer remisser, utfor un-
dersokningar och goér analyser
eller féranalyser. Nar det galler
sémnutredningar skriver de
dven svar.

Utbildning: Teoretisk och
praktisk undervisning pa
arbetsplatsen.

Lonen: Har fitt 16nedkning,
men man maste krava det sjalv
och vara duktig pd att férhand-
la. Svarare arbetsuppgifter och
storre ansvar har inte automa-
tiskt gett mer. Det borde finnas
en tydligare lI6netrappa, anser
Ann-Britt Andrén.

Framtiden: Biomedicinska
analytiker kommer att fa mer
ansvar for att avlasta lakarna,
till exempel bérja skriva svar pa
undersokningarna de gor. %
HELENA MIRSCH

helena.mirsch@vardforbundet.se

@YVIND LUND




Yrke1forandring

ur ska biomedicinska
Qrriar?

5 fragor.
ana

Ifragasatt. Brist pa uppfolining

HELENA HALVARSSON

36

aVv patientnara ana

yser

Patientndra analyser ger patienterna snabbare svar, men kan man lita pa att det blir ratt?
Kunskapslaget ar daligt nér det galler bade sakerheten och anviandningen.

O

TRENDER Under 1980- och
90-talen 6kade de patientndra
analyserna mycket snabbt med
en topp kring millenieskiftet.
Det bromsade in ndr en studie
visade att det blev dyrare dn
centraliserade laboratorier och
att patienternaialla fall inte
fick sina provsvar snabbare fran
doktorn.

Sedan dess har andelen test
som utfors patientndra gatt
ner ochidagkan manse tva
huvudsakliga trender nar det
gdller laboratoriemedicinen.
Dels centraliserade, till stor del
automatiserade, hogspeciali-
serade laboratorier och dels en
trend ddr man decentraliserar
och arbetar med att utveckla

ar Sérmland ett av de landsting
som har gatt langst med info-
randet. Under mottot "en patient
—ett besok” vill man fora ut
provtagningen till vardcentra-
lerna sa langt det gar. I dag har
sju vardcentraler "minilabb”

dar antingen biomedicinska labbet eller inte, sdger hon. madngd olika patientndra test- IBL, Institutet fér biomedicinsk provtagning och diagnos? patientnaraanalyserna? passar :;:Ztn;;r;:'n::;’cl:lsstli
analytiker eller underskéterskor metoder, men det finns brister laboratorievetenskap, menar — Var kunskap kan anvandas —Det ar viktigt att tareda bast pa laboratorievetenskap:
med extra utbildning skoter Det storsta problemet med | nirdet giller vagledning om att det ar dags att pd allvar axla mycket mer. Om biomedicin- pa vilka analyser som ska géras | labora- www.ibl-inst.se
provtagningarna. Dessutom de patientndra analyserna dratt | vilka metoder som ar lampliga ansvaret. ska analytiker far en ordentlig patientndra och vilka som pas- torierna

finns "point-of-care-stéllen” pa den personal som tar proverna iolika vardsituationer. Det har — Vi mdste bli battre pa att bakgrund kan de i dialog med sar bast att ha pa en vardcentral. | ochda

17 mindre vardcentraler dar
sjukskaterskor och undersko-
terskor skoter provtagningen
sedan de utbildats och fatt ett
sarskilt korkort for det.

— Lonsamheten beror pd hur
man raknar. Om vi kan ta prover
och ge patienten svar vid ett och
samma besok blir det en vinst
bade for verksamheten och for
patienten, men det kraver att vi
ocksa ser 6ver organisationen,
sdger Dan Hegewald, verksam-
hetschef for laboratoriemedi-
cin vid landstinget i Sérmland.

Men det finns ingen samlad
bild av hur patientndra analy-
ser bedrivs i dagslaget. Equalis,
som arbetar med kvalitets-
sakring av laboratorier, férsokte
under 2011 att genomféra en
inventering av patientndra ana-
lyser inom primarvard och fo-
retagshalsovard. Men bara 300
av 4 000 tillfragade svarade pa

rar Lena Morgan pa Equalis.

— Ombkring 75 procent av alla
medicinska beslut tas med olika
prover och analyser som grund
och da maste patienterna kunna
vara sakra pd att provsvaren
stammer, vare sig de dr tagna pa

inte har tillracklig utbildning,
gor fel vid provtagningen och
tolkar svaren fel. Rutiner som
inte ar standardiserade, instru-
ment som inte ar kvalitetssak-
rade och dalig metodkontroll
staller ocksa till problem och
kan leda till att patienten far en

felaktig eller utebliven diagnos i
slutdnden.

Hur omfattande och allvar-
ligt det ar kan Lena Morgan inte
svara pa.

— Det finns inga rikstackan-
de studier gjorda sa vi vet
faktiskt inte hur mycket det

Roback, lektor och teknologie
doktor vid Linképings univer-
sitet, som just nu skriver om
tillampningen av patientndra
tester i Sverige for en komman-
de bok.

Det finns en imponerande

varit svart att etablera vissa
patientndra analyser, medan
andra har fatt omotiverat
stor spridning, enligt Kerstin
Roback.

Att patientnara analyser
kommer att ¢ka igen och bli
viktiga i framtiden ar hon dnda
overtygad om och det galler
bade de prover som tas inom
sjukvarden och de tester som
finns for personligt bruk.

— Det pagar mycket
forskning fér att fd fram nya
patientndra testmetoder, sa det
dr absolut ingenting som har
stagnerat eller ar pa vag bort,
framhaller Kerstin Roback.

— Vad betyder det for
biomedicinska analytiker?
Lds vad IBL:s ordférande
Ewa Grodzinsky tror pa
ndstasida.

HELENA MIRSCH

ytiker

<unna gora

Ewa Grodzinsky, ordférande for IBL, tycker att biomedicinska analytiker maste bli béttre pa
att visa att de kan och vill ta storre ansvar.

STATUS OCHLON Mer avancerade
arbetsuppgifter, férdjupad kun-
skap och specialisering samt
storre ansvar. Det dr sddant som
ger hogre status och darmed
mer pengar i planboken fér de
biomedicinska analytikerna.
Ewa Grodzinsky, ordférande for

visa att vi vill ta en stérre roll. Vi
vill sd mycket men har inte alltid
velat ta det ddr slutliga ansvaret.
Jag tror det dr ett problem, for
det ar ett legitimerat yrke nu
ochidetligger att du har ansvar
hela vagen. Vi biomedicinska
analytiker maste visa att vi vill
det och chefer behover stdlla
tydligare krav.

Vad skaman gora for att fa
fler ungdomar att soka till
utbildningarna?

—Madnga ungdomar vet inte
vad vi gor. Sa fort man visar
nagot om forskning i medier-
nasyns personen i vit rock i
labbmilj6, men det ar sallan var
profession finns med och samti-
digt finns det ju sa mycket annat
som vi biomedicinska analytiker
gor. Jobbet dr sd fantastiskt inne-
hallsrikt och det finns sa manga
olika vdgar. Det behéver vi bli
battre pa att tala om.

ting att agera. De madste krdva av
hogskolorna och universiteten
att marknadsféra utbildning-
arna battre.

Vilken roll kommer fram-
tidens biomedicinska
analytiker att ha nar det géller

lakaren ge rad om vilka tester
som dr lampliga, de kan tolka
svaren och foresld hur man ska
ga vidare fOr att verifiera resultat
och sd vidare. Jag menar inte
att de ska stdlla diagnos, men
daremot ska de veta sa mycket
och vara sa paldsta att de
kan se vad ett avvikande svar
innebar.

— Biomedicinska analyti-
ker ldr sig mycket om dettai
utbildningen, men man madste
ocksa folja forskningen pd sitt
omrdde och hela tiden férdjupa
sina kunskaper. Utvecklar vi det
hér kan vi ge 1akarna mycket
battre rad om vilka tester som ar
bast och hur de ska ga vidare i
patientutredningar.

Vem ska gora de patientnira
analyserna?

— Det dr sdkert manga olika
yrkesgrupper som kan utféra
dem, men ansvaret ska ligga hos

terna. Man maste komma ihdg
att en analys inte bara bestar
av sjalva provtagningen, det ar
manga faktorer som paverkar
resultatet och det mdste man
veta ndr proverna ska tolkas.

Hur ser du pa framtiden for de

Det finns tva huvudskal for att
ha patientndra analyser: Det for-
sta dr ndr man behover fa fram
svar valdigt snabbt, det andra ar

patientndra prover. enkaten, vilket gor det svart att paverkar patientsakerheten, — Bristen pa biomedicinska de biomedicinska analytikerna
dranagra slutsatser. sdger hon. analytiker kommer att bli stor nar det gdller kvalitetssakring, T
= = . - . i . 2 o - .. . FETI . .
Anvandningen av patient- Kunskapslaget och bristen Det handlar mycket om www.equalis.se inomnagraarochdetarhogtid | uppfdlining och utveckling. Det

ndra analyser skiljer sig mycket
atmellan olika landsting. I dag

pa koppling till patientsaker-
hetsfragor dr nagot som bekym-

att matcha ratt test med ratt
vardsituation framhaller Kerstin
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for arbetsgivarorganisationen
Sveriges kommuner och lands-
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ar ocksa de som ska ldra upp
den personal som ska gora tes-

for de vanligaste fragestallning-
arna som kan avgoras med hjalp
av ett eller tvd enkla tester.

— Men vibehover mer forsk-
ning kring vilka tester som pas-
sar bast for att utféras patient-
ndra och
vilka som

behéver vi tain flera aspekter
som tid, sakerhet, kvalitet och
ekonomi. %
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Folj forskningen. Fwa Grodzinsky sager att biomedicinska analytiker
hela tiden maste fordjupa sina kunskaper.

SANDRA HALL/LANDSTINGET OSTERGOTLAND
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