Hur vanligt ar
overvikt och fetma
bland barn?

| Sverige tycks okningen ha planat ut pa
enniva dar 20-25 procent av barneni
tioarsaldern dr 6verviktiga. For fetma ar
siffran 4-9 procent.

Nar det galler yngre barn visar Barnhal-
sovardens rapporter fran 2017 att bland
fyraaringar ar drygt 9 procent éverviktiga och
drygt 2 procent har fetma. Andelen varierar
kraftigt mellan olika delar av landet men ocksa
mellan olika kommuner och stadsdelar.

Det ér dubbelt sa vanligt med
overvikt och fetmabland barni fattiga
jamfort med irika kommuner. Men det
ar ocksa vanligare med fetma och évervikt i
glesbygd jamfort med i storstaderna.

EN STUDIE fran Sahlgrenska akademin visar
dock att det finns hopp om att trenden
med stindigt fler 6verviktiga kanha
vant. Bland attadriga pojkar har andelen med
overvikt och fetma minskat pa senare dar. Efter
toppnoteringen hos pojkar fédda 1991 — dar
22,6 procent hade évervikt eller fetma vid 8
ars alder — har det sjunkit successivt. | grup-
pen pojkar fédda 2006 hade 194 procent
overvikt eller fetma vid 8 ars dlder.

Hur tas overviktiga
om hand?

Det finns flera olika behandlingsmodeller
som oftast bygger pa nagon form av tvar-
professionella team och att hela familien
involveras. Barnfetmaforeningen betonar
vikten av uppfoljningar och langsiktighet

sa att familjerna ges stod att fullfolja
livsstilsforandringarna.

Manga landsting/regioner har egna vard-
program och olika riktlinjer fér hur barn med
Overvikt och fetma ska tas om hand. Nar det
galler dvervikt ligger ansvaret for det mesta
pa primarvarden och skolhalsovarden. Vid
fetma ar regeln i vissa landsting att barnen
ska tas om hand pa barnmottagning/barnkli-
nik. Pa andra hall drar man gransen vid svar
fetma. Det finns fortfarande omradeni
Sverige dir sjukvarden enbart erbjuder
sjukdomskontroll meningen behand-
ling for barn med fetma.

”Det finns fortfarande
omraden i Sverige dar
sjukvarden inte tar hand
om barn med fetma.”

Hur mats overvikt
och fetma hos barn?

For barn anvands en speciell form av bmi
(body mass index) som kallas for iso-bmi och
anpassas efter kon och barnets olika dldrar.
Granserna foljer en internationell standard-
kurva. Fetma hos barn och ungdom definie-
ras som iso-bmi mer an 30 och évervikt mer
an 25.

Det har ar
Sodertdljemodellen:

© Den bygger pa tvarprofessionella
team med lakare och sjukskéterska
samt vid behov dietist, sjukgymnast och
psykolog.

© Under sex veckor halls foraldratraffar i
grupp dar de far lara sig mer om kost och
livsstilsforandringar och hur de kan tackla
olika situationer. Samtidigt far barnen agna
sig at fysisk aktivitet i grupp.

© Detta foljs sedan upp med individuell
regelbunden kontakt en eller flera ganger
per ar till 18 ars alder.

© En studie fran 2015 visar att efter fem ars
behandling hade halften av barnen
blivit av med sin fetma. Barnen som
behandlades enligt Sodertaljiemodellen
minskade sitt bmi mer jamfort med en
kontrollgrupp med barn som fick sedvanlig
behandling vid barnklinik. €
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