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Vartinre ekosystem
fixar balansen i kroppen

Jumer forskarna forstar av vart inre ekosystem desto sakrare blir de pa att
det finns ett starkt samband mellan tarmfloran och var hélsa. Vilever
i symbios med vara bakterier.

MAGENS MAKT Det handlar inte
langre om att vinna kriget mot
bakterierna utan om att levai
fred och harmoni med tarmflo-
ran — ett otroligt komplicerat
och sinnrikt ekosystem som
maste varaibalans. Jimforelsen
med ett ekosystem dr inte dalig
alls; precis som alla ekosystem i

naturen dar mangfalden och va-
riationen viktig. Tar vi bort eller
bryter ner en art féljer obalans
och sjukdom.

Obalans skapas pa manga
olika sdtt och vi ar sjdlva med
och férandrar var bakterieflora;
utlandsresor, dieter och antibio-

Human microbiome project

..ar ett amerikanskt femarigt projekt for att kartlagga manniskans
mikroorganismer. Arbetet inleddes 2007 och goérs genom att studera
en speciell gen som visar vilken bakterieart det dr.

Lds mer pa: https://commonfund.nih.gov/hmp

Oberoende studier

Cochrane-institutet gér oberoende granskningar och samman-
stallningar av studier. Deras rapporter om probiotika visar:

— Det finns otillrackliga bevis for att probiotika kan férebygga

allergier.

— Det finns lovande data, men bevisen ar otillrackliga for att rekom-
mendera probiotika vid diarré i samband med antibiotikaanvandning.

— Det behdvs storre studier for att kunna rekommendera probiotika

vid Icerds kolit.

— Bevisen vid Crohns sjukdom dr otillrackliga.

— Probiotika vid akut diarré beroende pa infektioner kan ge kortare
sjukdomstid. Men mer forskning behévs.

www.cochrane.org Sok: probiotics

tika har stor effekt pa vart inre
ekosystem.

Utan bakterierna ar det
mycket som inte skulle fungera.
De dr en viktig del avimmun-
forsvaret, de hjalper oss att
bryta ner naringsamnen och
tar hand om gifter. De ar djupt
involverade med hormoner och
signalsystem.

I den vaxande raden av sjuk-
domar dar det finns ett klarlagt
eller misstankt samband med
tarmfloran finns numera aller-
gier, astma, hjart-karlsjukdomar,
alzheimer, psykiska sjukdomar,
diabetes, autism och manga fler.

Men trots att kunskapen om
vart inre ekosystem okar med
hundratals studier varje ar vet
vi fortfarande véldigt lite. Eller
kanske ar det till och med sd att
jumer vi far veta desto mindre
forstar vi. Informationen blir allt
mer komplex och far forskarna
att inse att kombinationerna
och de olika variablerna ar
oandliga.

The Human microbiome
project har till uppgift att kart-
lagga mdnniskans bakterier (se
faktaruta). For drygt ett ar sedan
presenterades de 178 forsta ge-
nomen, men férmodligen finns
det 6ver tusen olika arter och en
mangd variationer inom varje

art. Upp-
skatt-
ningsvis
har vitio
ganger fler
bakterier
an antalet
cellerihela
kroppen. Bara i
tjocktarmen har
vi ofattbara hundra
miljarder bakterier per
gram.

Frdgan dr om vi nagonsin
kan fa tillracklig kunskap for att
kunna forsta och ratta till oba-
lanser i detta sinnrika ekosys-
tem som evolutionen har skapat
under miljoner av ar. Visionara
forskare hoppas att i framtiden
kunna kartlagga obalanser som
orsakar sjukdom med hjélp av
ett enkelt avféringsprov och
ddrefter sdtta in de bakterier
som saknas.

Med probiotika forsoker vi
redanidag férandra magens
ekosystem. Genom att tillféra
"goda” bakterier ska magen fa
hjélp att komma i balans, havdar
foresprakarna. Men andra
forskare ar skeptiska och pekar
pa svaga forskningsresultat. Pa
senare tid har det tillkommit
roster som till och med varnar
for att sdtta in storre mangder
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av en enstaka bakteriestam
eftersom man da skulle kunna
orsaka obalans.

Forskare vid Karolinska
institutet i Stockholm har tit-
tat pa kunskapsldget nar det
géller probiotika och funnit

att det saknas vetenskapligt
stod for att det har effekt vid
de flesta sjukdomar. De hdvdar
att det enda som dr visat dr att
probiotika kan férkorta rota-
virusinfektioner hos barn. Men
ndr det gdller andra diarréer el-
ler sjukdomar som IBS, Crohns
och ulcerds kolit dr det veten-
skapliga stodet inte tillrackligt
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starkt for att rekommendera
probiotika, anser de.

Bengt Jeppsson, professor i
kirurgi vid Lunds universitets-
sjukhus och specialiserad pa
tarmsjukdomar, ser det pa ett
helt annat sitt. Anda sedan
slutet av 1980-talet har han
studerat hur probiotika verkar
vid olika slags sjukdomar. Att
svart sjuka patienter behover
hjalp att aterstalla tarmfloran ar
sjalvklart, anser han.

Han har bland annat sett
hur iva-patienter dterhdmtar sig
snabbare och béttre med hjalp
av probiotika, att IBS-patienter
far minskade besvar och just nu

ar haninvolveradien studie dar
patienter som far cancerbehand-
ling ges probiotika.

— En vanlig biverkning vid
sadana behandlingar dr blodiga
diarréer och smarta. Vi gér nu en
studie dar patienterna lottas till
tre olika grupper; de far antingen
tvaolika slags bakterier eller
placebo. Resultatet ar inte klart
an, men det verkar som att
probiotika kan ha en viktig funk-
tion aven for de hdr patienterna,
sager Bengt Jeppsson.

ISkane ges probiotika till
patienter som har en férandrad
tarmflora efter exempelvis ope-
ration eller antibiotikabehand-
ling. Bengt Jeppsson menar att
intresset dr spirande pd manga

hall inom varden, men skif-
tande. Generellt sett dr ldkare
mer skeptiska dn sjukskéterskor,
sdager han och tror att det kan
bero pa att sjukskoterskorna
arbetar narmare patienterna.

Fredrik Backhed, docent
vid Sahlgrenska akademin i
Goteborg, forskar pd tarmflorans
samband med olika sjukdomar.
Han menar att de individuella
skillnaderna i tarmfloran ar
sd stora att det inte gdr att ge
samma slags bakteriestam for
alla sjukdomar.

— For att det ska fungera
skulle det antingen behévas en
cocktail av olika slags bakterier
eller en specifik bakteriestam ut-
provad individuellt och for just
den sjukdomen, sdger Fredrik
Backhed.

Det behévs betydligt mer
kunskap innan vi kan gain och
borja manipulera bakteriefloran,
anser han. Det ddliga utfallet
ide studier som gjorts skulle
kunna bero pa att de individu-
ella skillnaderna dr sd stora att
vissa reagerar positivt pd den
bakteriestam som testas, medan
andra inte far nagra effekter alls.
Vid Sveriges lantbruksuni-
versitet i Uppsala forskar mikro-
biologen Stefan Roos pa tarm-

Probiotika

— WHO:s definition ar "levande
mikroorganismer som ndr de
tillfors i tillrdcklig mangd medfor
halsovinster for konsumenten”.
Definitionen forutsatter att den
aktuella bakterien har dokumente-
rade effekter visade i kliniska prév-
ningar. De vanligaste probiotiska
bakterierna ar laktobaciller och
bifidobakterier. De finns tillsatta i
olika halsoprodukter som yoghurt
och speciella drycker, men dven
naturligt i mat som mjolksyrade
gronsaker och surdegsbrod.
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bakterier och probiotika. Han
haller med om att de stora indi-
viduella skillnaderna avspeglas
ndr olika slags probiotika testas
istudier. Tarmfloran hos indi-
viden ar som ett fingeravtryck,
helt unikt for var och en.

Men trots det ses starka
effekter av probiotika vid vissa
tillstand, enligt Stefan Roos.
Kanske finns det monster och

likheter som gor att mansklighe-

ten kan delasin i olika grupper
ndr det galler tarmflorans sam-
mansattning. Hur vilever och

vad vi ater inverkar sakert ocksa

pa probiotikans effekter.

En del kritiker anser att det
dr ett problem att studier finan-
sieras av foretag som har kom-
mersiella intressen av att sdlja
probiotiska produkter. Andra

havdar att langt ifran alla studier

har sddan finansiering och att
det inte r annorlunda mot att
lakemedelsforetag finansierar
forskning som ocksa syftar till
attislutdnden sdlja en produkt.
Fler, stérre och oberoende
studier behovs nar det géller
probiotika, det ar i alla fall alla
forskare Gverens om. %
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OKklar nytta. Annu finns for lite
kunskap om probiotika.

hjd

GAMMAL SANNING Ndr ingenting
annat hjalper ringer ldkare runt
omilandet till Elisabeth Norin,
docent i mikrobiell ekologi vid
Karolinska institutet i Stock-
holm, och ber att fd lite avfoéring.
Det gamla ordspraket "lite skit
rensar magen" verkar vara en
bokstavlig sanning.

— Sedan mer an tio dr till-
baka odlar vi en feceskultur fran
en helt frisk kvinna och det ar
den vi delar med oss av, berdttar
Elisabeth Norin.

Hittills har ett hundratal
patienter fatt lavemang med
den kulturen. De flesta har blivit
friska. En studie pa Soédersjuk-
huset pa 28 patienter med
Clostridium difficile-diarré
resulterade i att 20 blev friska
och fyrablev battre.

Avféringslavemang ir
ingen ny metod, den sags
ursprungligen komma fran
gammal kinesisk lakekonst och
anvands i dag med framgang
hdr och varivarlden. I Sverige
ar det numera en ganska
etablerad metod bland
gastroenterologer.
Pa infektionskliniken
i Vaxjo har svarbehand-
lade patienter fatt avfoéring
fran anhériga sedan tio ar
tillbaka. Forst kontrolleras att
donatorn inte bar pa ndgra sjuk-
domsframkallande bakterier
och dérefter blandas en mindre
mangd avfoéring med cirka en
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och en halv liter vatska och ges

KAROLINSKA INSTITUTET

Elisabeth Norin forsoker
ta fram piller med goda avférings-
bakterier.

till patienten i form av ett lave-
mang. Vips sa flyttar en mangd
goda bakterier in hos patienten
och aterstaller tarmfloran.

Det gar fort, ar enkelt och
fungerar nastan alltid.

Problemet :r bara att det
finns sd lite forskning om hur
och varfér det fungerar eller
vilka bakterier det ar som pa-
tienten far med lavemanget. De
bakterier det handlar om finns
inedre tunntarmen/ovre tjock-
tarmen. De ar strikt anaeroba,
vilket betyder att de inte tal
syre. Det gor dem extremt svar-
odlade och det dr svart att ta
reda pa vad det ar for bakterier
med traditionell mikrobiologisk
forskning.

— Den feceskultur som vi
odlar har pa Karolinska innehal-
ler inte salmonella, shigella eller
andra sjukdomsalstrande bak-
terier, men annars vet vi faktiskt
inte vad det ar vi odlar, berattar
Elisabeth Norin.

Donerad avforing sista
pen vid svar diarre

Nu ska forskarna ta reda pa varfor svart sjuka patienter blir friska nar de far
avforing fran en frisk donator.

Darfor har de nui samarbete
med Smittskyddsinstitutet star-
tat ett forskningsprojekt for att
med genetiska metoder avgora
vad det ar for bakterier. En liten
bit av bakteriernas dna analyse-
ras for att identifiera dem.

T ett annat projekt tillsam-
mans med Statens lantbruks-
universitet arbetar forskarna vid
Karolinska med att férsoka frys-
torka bakterierna for att kunna
gora en kapsel och darmed
underldtta behandlingarna.

Feceslavemang anvands
framfor allt vid aterkommande
Clostridium difficile-diarréer,
som dr en vanlig komplikation
vid anvdandning av bred-
spektrumantibiotika. Men det
finns exempel pa att patienter
med ulcer6s kolit har blivit
friska med metoden, berdttar
Elisabeth Norin.

Forskning pagar ocksa om
behandling med avféring skulle
kunna hjdlpa mot évervikt

och diabetes. Teorin ar att feta
och ¢verviktiga har en annan
tarmflora 4n normalviktiga
personer (14s mer pa sidan 36).
I'en holldndsk studie prévade
forskarna att ge avforing fran
smala personer till dverviktiga
som hade foérstadium till dia-
betes. Resultatet blev att bade
blodfetter och insulinkanslighet
forbattrades. %
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Knackfraga. Livsstil gor barn
mindre allergiska — men vartor?

Antalet allergiska barn blir bara fler och fler. Trots kunskap om att det hér samman med tarmfloran
och immunfoérsvaret ar forskarna langt ifran en 16sning pa fragan om hur allergier uppstar och botas.

HELHET Det dr valkant att barn
uppvaxtailantbruksmiljo eller
iantroposofiska hem dar mindre
allergiska an andra barn.

Ny forskning som presente-
rades vid en europeisk veten-
skaplig kongress om allergier
ijuni visade att sambandet dr
starkt for att barn som vaxt upp
med obehandlad lagardsmjolk
inte utvecklar allergier lika
mycket. Forskarna tittade noga
pa vad det skulle kunna varai
den mjolken som har en skyd-
dande effekt, men hade svart att
hittandgot. I stallet spekulerar
deiatt det skulle kunna handla
om hela den livsstil som finns
hos familjer som ger sina barn
lagardsmjolk.

Aladdinprojektet vid Ka-
rolinska institutet i Stockholm
studerar skillnaderna mellan
barn som lever i familjer med
antroposofisk och "vanlig”
livsstil. Over 500 barn foljs fran
graviditeten och fem dr framat.

Ijuni presenterades resultat
fran 330 av barnen som dd
hade f6ljts fram till tva ars dlder.
Barnen som lever i antroposo-
fisk miljo har betydligt farre
allergiska antikroppar an andra
barn, vilket gor det troligt att de
inte heller kommer att utveckla
lika mycket allergier. Skillnader
ibarnens milj6 skulle kunna
vara tankbara foérklaringar;
diet, medicinering, platsen for
fodseln.

Det finns alltsd ett antal
"friskfaktorer” som minskar ris-
ken for att drabbas av allergier,
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men det dr ingen latt uppgift for
forskarna att ta reda pa exakt
vad det ar i den antroposofiska
miljon som skyddar, eller om
det dr en kombination av flera
olika faktorer.

Den sa kallade hygienhypo-
tesen forklarar 6kningen av
allergier och astma med att vart
moderna och mer hygieniska
levnadssatt gor att immunfor-
svaret inte "tranas” tillrackligt
nar vi dr sma.

Nar teorin lanserades for
drygt 20 ar sedan trodde mdnga
att det inte skulle dréja lange
innan forskarna mer exakt skul-
le kunna sdga vad det ar som
framkallar allergier och framfér
allt hur de kan férebyggas.

I dag vet man mycket mer
—och samtidigt mindre. For
varje studie som presenteras
visar det sig att sambanden
kanske inte ar sd enkla som
man forst trodde.

Bamsestudien ir en stor
svensk allergistudie som foljt
4000 barn anda sedan 1994
och har bland annat visat att 40
procent av barnen har allergi.
Studien har 6kat kunskaps-
laget men inte lyckats sla fast sa
manga enkla samband. Just nu
pagar uppféljning av barnen
vid 16 ars dlder.

Florastudien i Goteborg har
undersokt sambandet mellan
tarmfloran och allergier hos
spadbarn, men kunde inte hitta
nagon speciell bakteriegrupp
iden vanliga tarmfloran som

skyddar mot allergier. Det kan
bero pa att det i stallet handlar
om balansen mellan mdnga
olika slags bakterier eller att det
ar bakterier som inte dr odlings-
bara som dr inblandade. ¥
HELENA MIRSCH

helena.mirsch@vardforbundet.se
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Barn som vuxit upp med
obehandlad lagardsmijolk utvecklar
inte allergier lika mycket.

Antibiotika forandrar
tarmfloran under lang tid

Det ar vilkant att patienter som far antibiotika blir
lésaimagen, men en ny svensk studie visar att tarm-
floran férindras mer och under ldngre tid an man

tidigare trott.

RESISTENS En veckokur med
antibiotika kan leda till att
patienten har kvar antibioti-
karesistenta bakterier i magen
uppemot tva ar. Foljden kan
bli att resistensen ¢verfors till
farligare bakterier och férsvarar
framtida antibiotikabehand-
lingar for patienten. Det visar
en studie av Cecilia Jernberg,
mikrobiolog pa Smittskydds-
institutet.

Flera nya forskningsrap-

porter visar att antibiotika
astadkommer stora férand-
ringar i den normala tarmfloran
och att det tar langre tid dn man
tidigare trott innan den atergar
till normaltillstand.

HELENA MIRSCH

— Long-term impacts of anti-
biotic exposure on the human
intestinal microbiota. Micro-
biology November 2010 vol 156
nol1l,3216—3223.

Andra bakterier vid fetma
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ANDRAD TARMFLORA Bakte-
riearten Firmicutes finns i
storre mangd hos 6verviktiga
personer. Hos normalviktiga
Overvager i stallet Bacteroidetes.
Nar ¢verviktiga far kostrdd som
gOr att de gar ner i vikt férandras
samtidigt deras bakterieflora.

Det har har man kunnat stu-
dera mer i detalj pa forsoksdjur.
Moss som fick mat med mycket
fett och socker gick upp i vikt
och 6kade samtidigt mangden
Firmicutesbakterier, medan
Bacteroidetes minskade.

Om vi gdr uppi vikt eller inte
handlar enligt de senaste rénen
alltsd inte bara om vad och hur

Tarmfloran hos
bebisen avgorande

— En studie av Caroline Karlsson
vid Lunds tekniska hogskola pavi-
sade att mangfalden i tarmfloran
hos nyfédda inverkade pa om
barnen skulle utveckla allergiskt
eksem. Vid 18 mdnaders dlder

var det vanligare med eksem hos
barn som inte hade haft sd stor
variation i tarmfloran ndr de var
en vecka gamla.

— Spadbarn som féds vaginalt far
snabbare fler viktiga bakterier till
sin tarmflora, jamfort med barn
som fods med kejsarsnitt. Det kan
vara en forklaring till att de barnen
oftare far allergier.

— Tyska forskare har funnit
att barn med celiaki (gluten-
intolerans) oftare ar fodda med
kejsarsnitt dn andra barn.

36

Andra ba

mycket vi dter, utan ocksa om
vilka bakterier vi har i magen
och hur bra dessa bakterier dr pa
att taupp och lagra energi.

Firmicutesbakterierna dr
extra bra pd att ta upp energi
fran fédan och lagra den
som fett. De som har gott om
Firmicutesbakterier i magen
kommer darfér att kunna ta upp
en storre mangd energi fran ma-
ten jamfért med dem som har
en tarmflora ddr Bacteroidetes
dominerar.

Vad vi dter har 4 andra sidan
stor inverkan pa vilka bakterier
som finnsi var tarmflora.

— Alla dieter paverkar bakte-

riefloran och det gar valdigt fort.
Forskning pa moss har visat att
hela bakteriefloran kan férand-
rasinom 24 timmar.

Det sager Fredrik Backhed,
docent vid Sahlgrenska akade-
miniGoteborg. Han dren av de
svenska forskare som ligger i
framkant nar det galler studier
pd hur tarmfloran paverkar
fetma och sjukdomar som dia-
betes och dderférkalkning,

Tarmfloran har en stark
koppling till diabetes typ 2.
Nagot som har vackt stor

férvaning ar att 85 procent
av de 6verviktiga patienter

¢terier vid fetma och diabetes

Overviktiga har en annan bakterieflora in normalviktiga. Deras bakterier ir extra bra pa att taupp
och lagra energini maten de dter.

med diabetes som genomgar
fetmaoperationer minskar sitt
insulinberoende bara nagra
dagar efter operationen.

Forskare vid Lunds diabe-
tescentrum har nyligen startat
ett projekt ddr man genom
studier pa bade patienter och
grisar ska tareda pa vad som
hdnder. Hypotesen dr att det
har att gora med att tarmflo-
ran fordndras drastiskt vid
ingreppet och att det paverkar
hormoner som spelar en viktig
roll for kroppens reglering av
blodsockernivaerna.
HELENA MIRSCH

helena.mirsch@vardforbundet.se

Manga sjukdomar kopplas till bakteriefloran

Vissa bakterier driver
pa inflammationer i
det plack som bildas

i adrornaoch orsakar
aderforkalkning.

UPPTACKT Fredrik Backhed och
hans grupp vid Sahlgrenska
Akademin i Goteborg har nyli-
gen lyckats visa att bakterierna
Pseudomanas luteola och
Chlamydia pneumoniae
finns bade i adrornas plack
ochimunhdlan och tarmen
hos patienterna. Detta tyder
pa att bakterierna paverkar
aderférkalkningsférloppet.

De senaste arens forsk-
ning kring hur vara bakterier
paverkar halsa och sjukdom har
gjort att en mdngd ovantade
samband upptdckts. Snart har
sd gott som alla sjukdomstill-
stand visat sig ha en koppling

till forandringar i bakteriefloran.
Men det ar dnnu oklart om det
ar férandringarna som orsakar
sjukdomarna — eller om det
dr tvartom; att sjukdomar ger
férandringar i bakteriefloran.
Det som stodjer teorin att
en férandrad tarmflora ligger
bakom manga sjukdomar
dr kunskapen om att manga
sjukdomar startar med inflam-
mationer och att bakterier har
egenskaper som dr inflamma-
tionsdrivande.

Nagra fler exempel:

— Forskare vid Imperial College
iLondon har funnit att personer
som har astma har en annan
sammansattning av bakterieflo-
ran jamfort med friska personer.
— Autistiska barn har ofta
problem med magsmadrtor och
diarréer och ny forskning fran

Imperial College har visat att
deras tarmflora skiljer sig pa ett
markant sdtt fran andra barn.
— Den psykiska halsan kan
paverkas av tarmens bakterier
genom nervsystemet. Studier
pd moss vid bland annat Ohio
State University har visat att
bakterierna har betydelse for
beteende och stress. %

HELENA MIRSCH

Kolik

— Probiotika har visat sig
kunna minska kolik hos
spadbarn. Flera studier har
visat att kolikbarn som far
droppar med Lactobacillus
reuteri skriker mindre ofta
och kortare tid jamfort med
kontrollgrupper.
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5 fragor. Hur star sig
hygienhypotesen i dag?

Vilka rad ska man egentligen ge till nyblivna fordldrar nar det galler att skydda barnet mot allergier?
Ja, inte ens specialisten hittar sarskilt manga rad som ar val underbyggda.

ALLERGIRAD Johan Alm ar
barnallergolog och har forskat sa
lange att han sett mdnga teorier
komma och ga. Men visst finns
det ett samband mellan tarm-
floran och allergier.

Hur star sig hygienhypotesen
idag?

— Den star sig, men dr val fort-
farande en hypotes efter 22 dr.
Orsakerna till allergier har visat
sig vara sa komplexa att det blir
motstridiga resultat i forskning-
en. Det blev valdigt tydligt pd en
internationell konferens nyligen
dar jag var pa ett seminarium
som hette just "Motstridigheter
ihygienhypotesen”.

Hur kommer det sig?

— Miljofaktorerna ar mdanga
och de paverkar oss olika efter-
som de samspelar med vart arv.
Vi har till exempel sett att
lantbrukarbarn har ett battre
skydd mot allergier. Men det
gdller bara barn med en viss
variant av en sdrskild gen. Har
barnet en annan variant blir
detistallet mer allergiskt av
lantbruksmiljo.

— Viser fler och fler sddana
exempel. De flesta klarar bil-
avgaser bra, men vissa dr sarskilt
kansliga. Samma sak galler for
de flesta allergi- och éverkanslig-
hetsreaktioner.

Finns det ett samband mellan
tarmfloran och allergier?

— Ja, forskningen hittar hela
tiden samband mellan en for-
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Johan Alm, bamallergolog och forskare vid Karolinska institutet, tror att
det ska vara mojligt att ge individualiserade rad i en framtid.

dndrad tarmflora och 6kad risk

for allergier, men orsakssamban-

det dr inte sd enkelt som man
kanske skulle 6nska. Det beror
just pa att flera faktorer spelar in
och mycket pekar pd att vi drver
en viss typ av tarmflora.

Det hér betyder att vi inte
heller kan sdga vad som skyd-
dar, det som dr bra fér den ena
kanske inte dr bra fér den andra.
Nar det géller probiotika har
forsok visat att det mojligtvis
ger ett litet skydd mot eksem

for vissa barn, men annars finns
det valdigt lite vetenskapligt
stod for att probiotika skulle
kunna férebygga allergier.

Sa jumer ni forskare
far fram desto mindre vet ni?

— Sa skulle man kunna séga,
men jag tror att det kommer att
utkristallisera sig vissa monster,
att vi kommer att kunna se
olika grupper som mar bra av
olika saker. Da kan vi ge mer
individuella rad som bygger pa

just det barnets genetiska arv
och kanslighet.

Vilkarad ger du som specia-
list pa barnallergier i vantan
pa den kunskapen?

— Det finns ytterst fa generella
rad att ge utifran vetenskapligt
underlag:
— Man ska inte roka eftersom
det 6kar risken for astma hos
barnet.
— Inomhusmiljén ska inte vara
fuktig.
— Amning dr bra och minskar
risken for tidiga luftvdgsbesvar,
men skyddar inte mot allergier.
Ungefar ddr stannar det! Jag
brukar alltid fa fragan om risken
for allergier 6kar om man har
hund eller katt ndr barnen ar
sma. Men tyvarr, studierna ar sa
motsdgande att det inte gdr att
uttala sig om den saken. %
TEXTHELENA MIRSCH
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Hygienhypotesen

— ..lanserades for 6ver 20 ar
sedan och dr en teori om att aller-
gierna 6kar pd grund av att vi lever
ien allt for hygienisk milj6. Nar
immunforsvaret, som till stor del
finnsianslutning till tarmen, far
for lite stimulans av bakterier och
andra mikroorganismer, mognar
det inte pa ratt satt och riktar sig
mot helt ofarliga &mnen som
pollen och fédoamnen. %
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