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Sjuk —1jakten
pa perfektion

Under en perfekt yta kan tvanget
dolja sig. Vardens personal moéter patienter som svalter sig,
tar droger, hetstrinar eller later kirurger skira bort
sddant de idr missnojda med.
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al vi manniskor att se andra kroppar dn de unga,
slanka och véltranade? Nar konstndren Stina
Wollter dansar loss i ett filmklipp pa instagram
iklddd underkldder — och en 50-arig kvinnas
vanliga kropp — vill hon utmana “den ddmande
blicken”. Andras, men kanske framfor allt den
egna. Hon kallar dansen en frihetsrorelse for
normbrytande kroppar. For att visa sig sjilv och
hela vérlden att hon duger.

Stina Wollter drog pa sig en hel del han, men
hennes dans ledde ocksé till en debatt om ratten
att fa visa sin kropp dven om den inte motsvarar
det ideal som rader.

Det vore en forenkling att pasta att idealise-
ringen av den smala kroppen orsakar dtstor-
ningar, men det dr 4nda en delforklaring till
att psykisk ohélsa uttrycks i anorexi, bulimi,
hetsétning, eller i den fixering vid nyttig mat och

© 4

trdning som — utan att vara en diagnos — kallas
ortorexi.

Psykiatrisjukskoterskan Maja Molin, vid Stock-
holms centrum for dtstorningar, siger att det ar
ett 6kande beteende som dr viktigt att kinna till.
Nar véltranade patienter kommer till primér-
varden med somnstérningar, mensbortfall,
stressfrakturer eller krangel med magen kan det
vara livsviktigt att ta en ordentlig somnanamnes
och stélla fragor om somn, kost och tréning.

Bendmningen ortorexi diagnostiserar hon
som anorexi med kompensatoriskt beteende.

PIA FORSSLUND, sjukskoterska pa en klinik som
utfor skonhetsbehandlingar, méter allt oftare
kvinnor i 40-arsdldern och uppéat som vill fa bort
sina rynkor. Det anses inte sd markvardigt med
lite Botox ldngre.
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Vi exponeras for bilder av hur vi bor se ut och
paverkas av medier, familj och vinner. En del s&
starkt att de far en férvanskad bild av sin kropp.
Andreas Birgegérd, psykolog vid Kunskapscen-
trum for atstérningar, kallar det internalise-
ring. ”Det dr mig det ar fel pa. Jag ir ful, fet,
dcklig”. En sadan forvanskad bild av det egna
utseendet dr tvangssyndromet dysmorfofobi,
eller sjalvupplevd fulhet.

PERSONER med dysmorfofobi ser saker hos sig
sjdlva som inte andra ser. En deformerad nésa,
en gropig hy eller ett ansikte som liksom flyter
ut. De vill skydda omvérlden fran sin misshag-
liga uppenbarelse, antingen genom att skyla sig
med kldder och solglasdgon eller genom att lata
bli att ga ut. Barn végrar att ga till skolan, vuxna
ir of6brmogna att visa sig pa en arbetsplats.

Det dr en forvrangd kroppsbild att jaimfora
med anorexi.

Studier visar att ungefér tva procent av be-
folkningen uppfyller diagnoskriterierna. Varfor

vet inte forskarna dnnu, men man har funnit att
. gener har viss betydelse, liksom mobbning eller

andra svara upplevelser under
uppvaxten.

ENLIGT PSYKOLOGEN Jesper
Enander, som har forskat
pa dysmorfofobi i fyra ar,
ar underdiagnostiseringen
formodligen stor. Han efterly-
»Jesper ser mer kunskap och anser att
Enander sjukvarden borde screena mer for
syndromet. Samsjuklighet med
andra diagnoser, som depression, social fobi och
atstorningar, ar inte ovanligt.
De som drabbas dr inte sillan perfektionister,
”om jag inte dr perfekt dr jag ful”. Forskarna har
sett att den del av hjdrnan

som bearbetar visuell “De Vlll ha muskler
information ar underaktiv. som killarna 1 Paradise
Jesper Enander ger ett .
exempel: hotel — och de har inte

— De flesta som ser ett
hus ser forst helheten
och sedan detaljerna. En
person som lider av dysmorfofobi ser forst sma
detaljer som fonstersprojs eller en spricka innan
de ser helheten. Detsamma géller deras utse-
ende. De dr fixerade vid detaljerna.

tid att vanta.”

DYSMORFOFOBI drabbar ungefir lika manga
mén som kvinnor. Ddremot kretsar deras fix-
ering vid olika saker; kvinnornas angest handlar
framst om ansiktet, midnnens om att inte vara
tillrackligt muskulos. Den oron mérker dven Bo-
dil Wejletorp, skolskoterska vid Osterdingsgym-
nasiet i Kristianstad, under sina hilsosamtal.
Allt fler killar &r missndjda med sina kroppar.
De vill ha muskler som killarna i reality-sapan
Paradise hotel — och de har inte tid att védnta.
Nar Missbruksutredningen kom med sitt

VAR RADSLA FORDET FULA

"l grunden speglar sig mdnniskan i tingen, hon hdller allt
sddan for skont, som kastar tillbaka hennes bild /../ Det fula
uppfattas som ett tecken och symptom pd degenerescens /../
Varje antydan om utmattning, om tyngd, om dlder, om
trétthet /../ detta allt framtvingar en och samma reaktion,
vdrdeomdomet 'ful’ /../ Vem hatar mdnniskan dd? Utan
ringaste tvivel: sin typs nedgdng."

Ur Nietzsches Afgudaskymning, publicerat i Umberto Ecos

bok Om fulhet.
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delbetdnkande for fem ar sedan sa forskarna att Vardens

ungefdr 10 000 personer anviande anabola ste-

roider regelbundet. Inom ramen fér Nationellt moten med oo

kompetensutvecklingsprojekt for dopningspro-
blematik, som drivs vid Universitetssjukhuset i

Orebro, presenteras nya siffror. Nu riknar man ot KN
. ‘. Iy = ~
med att 30 000 personer dopar sig. De flesta ./.%,* ATSTORNINGAR NS
. . . . ’ N
iar mian, men kvinnorna blir allt fler. ‘e RN

J 'l' ,/ © Diagnoserna ar flera: anorexi, bulimi, ‘. Y
! ',' atstorning UNS (utan narmare specifikation) \‘\‘ v
och hetsatning. Benamningen ortorexi dy-
ker upp i remisser men ingar inte i diagnos-

AR VI verkligen mer kroppsmedvetna nu |
dn vad vi var férr? Enligt Karin Senne- |
. . . . ]

felt, professor i historia vid Stockholms ! rmanualen DSM. Patienter med beteendet
universitet, finns det inget som tyder ! . )

. ’ - . | kan ha symtom som stérd nattsémn, ont
pa det. Hon undervisar vid en kursom '\
kroppslighet och siiger att fiven om idea- %\ i skelettet, stressfrakturer, magproblem, .

pb . e v 8 depression och mensbortfall. Fragor 7 7 ¢
len varierat har kroppen varit viktigialla ~ *,*\. g - 700
. . v om kosthallning och traningsvanor

tider och i alla kulturer. ROAN bér stallas )

— Snarare borjar vi ateruppticka att kropp Y N 3 !
och medvetande hor samman. Det var sjilvklart  °
fore 1800-talet, men ndr likarvetenskapen och
medicinen vixte i betydelse separerades krop-
pen fran psyket. I dag inser neurologer och an-
dra specialister att det inte gar att forsta det ena
utan att ha kunskap om det andra, sdger hon.

Vem skapar idealen? Vem dger den démande
blicken — du sjilv eller omgivningen? Enligt
Karin Sennefelt ar vi alla delaktiga i det skapan- AN SAie : _ Ky
det. Reklam fungerar bara om den ger resonans (R eller medicinering med antidepressiva. S

AV ® . - ¢ 17

i samhillet, ett gensvar och godkinnande av \‘ \ Aven kbt via ndtet fungerar, men det o
vad som anses vackert. . finnsansélange baratillgangligt - ,,/
i forskningsprojekt. 4
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e ODebuterarvanllgen i15-arsaldern. \\\
g ' 4 l\/langa har sjalvmordstankar, 30 procent har \ ‘ ‘
,’ ,’ ,’ forsokt att ta sitt liv. Nar sjukvarden moter
{11 dedrabbade ar det oftare som patienter pa
[ | . . . .
e hudmottagningar eller plastikkirurgimottag-
W
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ningar an inom psykiatrin. Behandlingar som
. fungerar bast ar kognitiv beteendeterapi, kbt,
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NAR MALIN ALLSTEN borjade som skolsko-
terska pd en hogstadieskola i Kristianstad
tdnkte hon att tjejer i 15-16 arsaldern ar
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© Forvrangd kroppsuppfattning
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upptagna av sitt utseende, ndrmast fixerade ! dsrpersonenansersighaferlite '
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v1q attvara smala och 'alltfor ofta drzflbbade 10 muskler Intesallananvands )

av dtstorningar. Den bilden har hon inte \\\ dopningsmedel forattoka )
langre. Visst moter hon stressade flickor muskelmassan. 79

och flickor med problematiska hemférhallan-
den, men fa av dem plagar sig med en negativ

. \
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anske ar det for aot tungdomarna pa hen- ’l © Symtomen ar individuella. ‘M
nes skola kommer fran virldens alla hérn. Dar 1oy ) . - (RNY
oy Patienterna kan lida av nedstamdhet, Y

far man vara som man dr och det finns knappt
nagot som kan kallas annorlunda.

1
Il angest, depression eller humaérsvangningar.
[ |
— Nér vi pratar normer pa skolan &r bilden av ik
Vi
1
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Preparaten kan leda till att hjartat blir
forstorat och blodkarlen forkalkade. Hos

man kan man ocksa se brostkortel- :
0% tillvaxt och férstoring av prostatan, hos 11

hur man ska vara och se ut inte enhetlig. Ideal
for en kan vara nagot helt annat fo6r en annan.

Det ar vad jag forsoker lagga vikt vid ocksa - att % . . . I ot
vi alla ir Oljikf’; och att ”nffmal” ir ett svarfingat ) \‘\\ kvinnor en forstoring av klitoris. Aven /.7 /
Ay - . . U
W\ prostatabesvarhosungakillarar /S
begrepp. € RN rnesy S
s en varningssignal. s,
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» PiaForss-
lund ar spe-
cialist pa IPL-
behandlingar.
Hon arbetar
sjalvstandigt
och har eget
ansvar, men
farstodaven
mentor som
hon kan mej-
la.Ldakaren pa
kliniken har
det yttersta
medicinska
ansvaret.

"LITE BOTOX AR OKEJ"

Skénhetsingrepp. Sjukskoterskan Pia Forsslund arbetar

pa en skonhetsklinik. Hit kommer kvinnor som vill fa bort
sina rynkor och méin som vill bli av med for mycket har
pa brost och rygg.

34

ar Pia Forsslund borjade pa Stockholmskliniken
for tolv ar sedan lag tonvikten pa sjukvard, nu
fylls hennes arbetsvardag alltmer av skonhets-
behandlingar. Parmarna med dokumentation
over skonhetsingrepp har blivit fyra ganger fler
pa nagra ar.

— Jag kom hit fran akutsjukvarden och kan er-
kdnna att jag hade svart fér den delen av arbetet
som handlade om skonhet. I dag tycker jag att
det ar upp till patienterna att bestimma vad de
vill géra. De dr paldsta och kunniga och manar
om sitt utseende.

Kliniken erbjuder sjukvard, hilsovard, skon-
hetsbehandlingar och skénhetskirurgi som kan
utféras med lokalbedévning. Det handlar om

fillers, Botox, IPL (intensivt pulserande ljus) eller
om estetiska operationer som 6gonlocksplastik.
Metoderna for skonhetsingrepp har férand-
rats. Allmédnhetens instéllning ocksa.
— Skonhetsingrepp ir inte ndgot markvar-
digt langre. Kvinnor tycker det dr okej med lite
Botox. Att ldgga sig under kniven kan verka av-
skrickande, men en spruta som far bort rynkor
ar inte hela vérlden. Det har blivit legitimt att
fixa till sig, sdger Pia Forsslund.

KVINNORNA som kommer till kliniken vill
generellt se yngre ut. De har blivit allt fler och
antingen r det viktigare i dag dn for ett tiotal ar
sedan, eller sa ar det for att mojligheten finns.
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Tunga 6gonlock behover inte lingre skymma
sikten. Huden i ansiktet behover inte hinga
slappt. Plastikkirurger erbjuder 16sningar.

Ménnen kommer oftast for att fa ett fédelse-
marke kontrollerat eller borttaget. Ibland bokar
de tid for en skonhetsbehandling, och da oftast
for att reducera ytliga blodkérl eller ta bort
kraftig behéring pa rygg och brost. Vildigt sal-
lan sdger de nagot om att de vill se yngre ut.

DET FINNS patientkategorier som far Pia Forss-
lunds varningsklockor att ringa.

— Det dr inte sa vanligt, men visst hdnder det
att patienter har orealistiska forvintningar.

Till kvinnor i 60-arsildern som vill fa bort alla
rynkor vill jag sdga att det dr fint med rynkor
och linjer. For mycket Botox kan ge ett stelt och
lite konstigt intryck.

Aven om hon inte siiger just det sd har hon ett
ingdende samtal om vilka forvintningar patien-
ten har och om vad som ar rimligt. Hon gor till
exempel klart att det gar att minska rynkorna,
men att det &r omdjligt att fa bort dem helt.

Det hinder ocksa att hon siger nej till patien-
ter.

— En kvinna i 40-arsaldern ville bli helt slit,
men eftersom hon inte hade nagra rynkor
fanns det inget att jobba med. Jag kan inte gora
behandlingar som jag inte tror ger resultat.

Den storsta patientgruppen dr kvinnor
mellan 40 och 60 ar, men annars ir det

inget utmirkande med dem som kommer till
kliniken av estetiska skél. Kvinnor, méin, unga
och gamla. Om nagot, siger Pia Forsslund, dr
klientelet mindre exklusivt i dag jamfort med
tidigare.
Ar vi mer missnéjda med véra utseenden
i dag &@n for tolv ar sedan nar hon borjade pa
kliniken? Hon vet inte. Kanske var vi lika miss-
nojda forr. Skillnaden dr kanske att skonhetsin-
greppen har blivit normaliserade. €
TEXT MARIAEJD
FOTO ALEXANDER DONKA

\ E

”Jag kan erkdnna att jag
hade svart for den del av
arbetet som handlade om
skonhet.”

Regeringen vill reglera branschen

I slutet av forra dret kom
lagforslaget som ska stiarka
konsumentskyddet inom
skonhetsbranschen. Flera
remissinstanser tycker att det
ar for tandlost.

Regeringen vill stirka konsumentskyddet
vid behandlingar och ingrepp som kréaver
medicinsk kunskap och erfarenhet eller kan
innebdra betydande hilsorisker, men som inte
ar hélso- och sjukvard eller tandvard. I slutet av
forra aret presenterades den sa kallade skon-
hetsutredningen.

Enligt lagforslaget ska kroppsbehandlingar
ses som konsumenttjdnster och inte som hilso-
och sjukvard. Det har fatt flera remissinstanser
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att reagera, bland andra Vardférbundet som
anser att atminstone de ingrepp som bara far
utféras av legitimerad hélso- och sjukvards-
personal, som kirurgiska ingrepp och injek-
tioner, ska omfattas av hilso- och sjukvardens
regelverk.

FORBUNDET anser ocksa att det dr Inspektio-
nen for vard och omsorg, Ivo, och inte kom-
munerna som utredningen har foreslagit, som
ska ge tillstand och ut6va tillsyn 6ver skonhets-
foretagen.

Att forslaget inte innehdller ndgon e
aldersgrins for kroppsbehandlingar '
kritiseras ocksa. Vardférbundet vill
se en aldersgrdns pd 18 ar, med
mojligheter till dispens i sdrskilda
fall. €

HELENA MIRSCH

Vad ar vad?

© Botox: den
aktiva substansen
heter botulinum-
toxin och dr ett
muskelavslappnande
medel som injiceras
med tunn nal for att
reducera rynkor och
finare linjer.

© Fillers: hyaluron-
syrasominjicerasi
sma mangder un-
der huden med en
mycket tunn nal.
Adderar volym for
att slata ut rynkor.
Anvands vid ansikts-
konturering, lappfor-
storing och behand-
ling av rynkor och arr.

OIPL: intensivt
pulserande ljus
som anvands for
att behandla olika
hudakommor, for
borttagning av
oonskat har och for
att reducera rynkor,
ytliga blodkarl, pig-
menterade lesioner
och solskador.

© RF: radiofrekvens
ar en elektromagne-
tisk energi som ska
paskynda hudens
cellférnyelse och
darmed fa denattse
yngre ut.

A
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Hennes vapen mot idealen:
normkritiska samtal

Lite forvanad ar skolskoterskan Bodil Wejletorp over att
det kommer sa manga killar till henne med fragor om hur de
ska fa storre muskler. “Ar kosttillskott bra?” undrar de.

ag svarar att jag inte tror att
det &r en bra idé och berét-
tar att det inte finns nagon
genvig forbi traning. Sa
rekommenderar jag normal-
kost och sdger att det gar bra med
smorgas och mjolk, eller kanske en
banan, efter triningen.”

Den som vill ha snabba resultat
blir besviken. Och inte ett dugg
gladare nir skolskoterskan dessutom
berittar om riskerna med anabola
steroider.

BODIL WEJLETORP har varit skolsko-
terska pa ett gymnasium i Kristian-
stad i 17 ar och har sett hur upp-
tagenheten kring kroppen har 6kat.
Overdriven trining har blivit nigot
av en trend och hon ser fixeringen
framfor allt hos elever med hoga krav
pa sig sjilva; de ska prestera bra i
skolan och de ska ha full kontroll pa
traning och rétt kost.
Oftare dn forr moter
hon ocksa ungdomar
som ligger i riskzo-
nen for atstorningar.

» Bodil Wejletorp mérker hur upp-
tagenheten kring den egna kroppen
har 6kat hos eleverna.

Ar eleven under 18 &r tar hon kon-
takt med vardnadshavaren, annars
forsoker hon motivera till behand-
lingskontakt. Ibland bestimmer hon
sig for att ha is i magen.

— Det kan vara en elev som un-
der hilsosamtalet har skattat sin
livskvalitet som lag. Om jag ser en
viktnedgéng kan jag ibland avvakta
och bestimma att vi ska ses for ett
nytt samtal — i stal-

let for att genast

rekommendera
behandling och

LY 'Ip 1} ﬁn\
LU

riskera att skrimma bort nagon.

Nar fortroligheten har byggts upp
efter ngra samtal dr det ldttare att
motivera till behandling, eller till
samtal med fordldrarna.

Att stiga upp pa vigen kan upp-
levas som integritetskrankande for
den som lider av 6vervikt eller fetma.
Det respekterar Bodil Wejletorp. Er-
farenheten har ldrt henne att det ir
bittre att avvakta och ge eleven en
chans att dterkomma &n att utsitta
nagon for att bli férnedrad.

— I de hélsosamtal jag har med
eleverna i arskurs 1 erbjuder jag
langd- och viktkontroll och hoppas
att de som behover det séger ja till
fortsatt kontakt. Vill de inte far jag
vara nojd med att vi har haft ett sam-
tal om hélsa och att jag kanske har
lyckats sa ett fr6 av insikt, sdger hon.

Om eleven har ett bmi som 6ver-
stiger 40 dr hon mer ihirdig med
erbjudandet om st6d eller en remiss
till barnkliniken. Samtalen hon har
handlar om de medicinska riskerna
med kraftig 6vervikt - inte om hur
kroppen ser ut.

FOR BODIL WEJLETORP ir det sjdlv-
Kklart att prata normer och normkritik
och det dr naturligt att gora det i
samband med undervisning i sex

och samlevnad i drskurs 2. Hon leder
ocksa 6vningar for att 6ka medve-
tenheten om hur normer paverkar
sjdlvbilden och sittet att tinka.

— Den domande blicken &r ofta
den egna. Att bli vin med sig sjilv
och sin egen kropp kan ta ménga ar,
sidger hon. €

MARIAEJID
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Nyttig kost, extrem traning och en slank, muskulGs
kropp. Till vardcentraler, mvc och bvc kommer allt fler
valtranade patienter med somnrubbningar.

TRANARFOR ATT

FLY ANGESTEN

sykiatrisjukskoterskan Maja Molin,

vid Stockholms centrum for dtstor-

ningar, moter allt oftare patienter

som har fastnat i en fixering vid

nyttig kost och traning. Hon tycker
att det dr viktigt att varden kdnner till beteendet,
som patienterna sjilva kallar ortorexi.

— De har svart att ta in och forsta att de har
en dtstorning och vill kalla det ortorexi i stéllet.
Men nir de beskriver hur de dter och tranar
stimmer det med véra diagnoskriterier for ano-
rexi med kompensatoriskt beteende, sdger hon.

ORTOREXI dr inte en psykiatrisk diagnos,

men hilsovetaren Yvonne Lin, som driver en
traningsklinik med behandlingsprogram for per-
soner besatta av traning och nyttig kost, haller
inte med om att det handlar om en dtstorning.
Hon ser skillnader mellan anorexi och det hon
kallar ortorexi.

— Inkorsport, mal och symtom kan ha likheter
men det finns bade psykologiska och fysiologiska
skillnader. En &r att den som lider av ortorexi inte
har en “signifikant 1ag kroppsvikt”, siger hon.

Yvonne Lin har dgnat sig at traning i hela sitt
liv och hon ser tva kroppsideal som ar forhars-
kande i dag: antingen ska man se ut som en mo-
dell, eller sa ska man ha sexpack pa magen. For
den som ar fixerad vid trdning och nyttig kost ar
det viktigaste av allt att ha s lite underhudsfett
som mgjligt — fér att magrutorna ska framtrada
ordentligt.

Besattheten av trdning och nyttig kost ar
som ett beroende och kan drabba vem som helst
oavsett yrke, alder, samhillsklass eller kon.
Yvonne Lin méter i och {or sig fler kvinnor dn
main, men tror att det kan vara ett symtom pa att
mannen inte soker hjalp.

— Traningen utfors ofta enligt bestimda ritua-
ler. Man maste trdna tre timmar varje dag och det
madste vara exakt samma runda. Om du nagon

VARDFOKUS. NUMMER TIO 2016

dag kan
hoppa
over
tra-
ning-
en utan att fa angest, eller om du

kan dta det du blir bjuden pa — da ar det
ingen fara, siger hon.

Den som lider av det hir tvdngsmadssiga bete- \
endet kommer inte séillan som patient till vardcen- \
tralen. Att ha stindig koll sliter pa bade kropp och =
sjal. %

— De ser ut som véarldens friskaste, men kinner
sig helt slut och det dr inte ovanligt att ldkare
tolkar symtomen som utmattningssyndrom. Nir

de i sjdlva verket dr utmat- »Man mEOIS te trina tre

tade pa grund av svilt och
overbelastande trining, siger timmar Varje dag och

Yvonne Lin. o
det maste vara exakt

MAJA IY_IOLIN Péller med om  ¢amma runda.”
att det dr alltfor vanligt att de

hér patienterna blir avvisade
med kicka rad om att ta promenader, nir de i
sjilva verket behover nagot helt annat.

— Det hér dr patienter som manga ganger lider
idet tysta, men som har stark dngest. Var vak-
sam pa symtomen och gor en noggrann anam-
nes kring trining och kost, uppmanar hon. €

MARIAEJD

ISTOCKPHOTO

LAR DIG MER OM ATSTORNINGAR

© Winst — webbutbildning for insatser mot
atstorningar
http://tinyurl.com/webbutb

© SBU:s rapport Behandling

av hetscétningsstorning
http://tinyurl.com/hetsata



