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Gron halsa. Ger chans

att klattra i halsopyramiden

Den gréna hdlsan
vaxer och forgrenar sig
ihelavarlden. Nu har
denslagitrotiSverige.
Evidens finns, men mer
behdvs. Och hur ska
varden fa politikerna
att betala?

TEXT MONICA SANDBERG
[LLUSTRATION HELENA
HALVARSSON

FORSKNINGSOMRADE Gron hdlsa,
gron rehabilitering, nature based
therapy. Namnen ar manga men
har som gemensam namnare att
anvanda naturen i varden.

Det var inte lange sedan grén

halsa betraktades som flum-
migt, numera ar omradet
foremal for forskning. USA och
England har kommit langt
inom vissa delar, inom andra
ligger Sverige langt framme.
Bdde i praktiken och forsk-
ningen har sjukskéterskan en
viktig roll att spela, dd begrepp
som nursing, omvardnad, ar
centralt. Sjukskoterskan ska
varda patienten och se till att
dennes tillstand forbatt-
-~ ras.Iframtiden kan
= dennaturbaserade
terapin vara som vil-
ket annat verktyg som
helst att anvanda
ivarden. Det tror i
alla fall forskarna

=

som just nu arbetar for fullt for
att den vetenskapliga grunden
ska starkas.

En teoretisk 6verbyggnad
haller upp den gréna rehabilite-
ringen.

Manniskor irigrunden ja-
gare och samlare som madr bast
inaturen — det parasympatiska
systemet gar i gang och vi blir
lugna. Det dr den universella
vetskapen som Aesthetic affec-
tive theory (psykoevolutionar
teori), myntad av Roger Ulrich,
bygger pa. Aven Attention resto-
ration theory (uppmadrksam-
hetsteorin), skapad av Stephen
och Rachel Kaplan, ar tongi-
vande. Den sager att manniskan
har tva olika uppmadrksamhets-
system dar det kravs vilja och
energi for att orientera sig i
exempelvis en frammande stad,
medan det inte kraver riktad en-
ergi for att tolka intrycken i vissa
rofyllda miljoer som skog.

De flesta studier som har
undersokt vilka miljder som har
storst effekt pa patienter, oftast

Den som mar daligt orkar
kanske bara umgas med stenar,
men klarar av vaxter, djur och
manniskor nar stamnings-

laget hojs, visar teorin om

stodjande naturmiljcer.
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med utmattningssyndrom, har
utgatt fran tradgardar.
Forskaren Elisabet Sonntag-
Ostrém pd Umed universitet &r
radikalare och utgdr enbart fran
den vilda naturen. Ddr finns inte
nagra personalteam eller dvriga
deltagare som patienterna ska
samspela med. Hon har urskiljt
sex olika naturmiljéer som
deltagarna far besoka efter att
ha fatt ldra sig vningar som
minskar eventuell dngest. Mest
populdr ar en udde ute vid en
sj6 omgiven av skyddande tallar
med utsikt och mycket sol. Upp-
enbarligen tilltalar ljusa, 6ppna
och lugna miljéer utmattade.
Sveriges lantbruksuniversi-
tet, SLU, bedriver mycket forsk-
ning pa omrdadet. Inte minst hur
naturen pdverkar manniskan ur
ett medicinskt perspektiv. Natu-
ren inbjuder till mangsensoriska
intryck som paverkar saval
kognition som fysiologi i 6vrigt:
neurokognitivt, neurosenso-
motoriskt och neurofysiologiskt,
forklarar Patrik Grahn som ar
professor vid SLU. Forskningen
inbegriper ocksa studier av
blodtryck, puls, hormoner och
peptider, exempelvis oxytocin,
men dven signalsubstanser av
betydelse for immunférsvaret.

Men vad ar da gron rehabili-
tering rent konkret?

Begreppet ar vitt och tar
madnga verksamheter i sin famn.
Klart dr att det inte ar sd enkelt
som att langa fram ett par stov-
lar och sétta en krattaihdnderna
pa den sjuke och hoppas pa det
basta.

En stor del av den grona
rehabilitering som finns i dag ar
reglerad — men en certifiering
skulle behévas, tycker Eva Sah-
lin som ar doktorand vid SLU i
Alnarp och knuten till Institutet
for stressmedicin i Goteborg. En-
ligt henne dr det i dag lite for latt
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att sdga att gron halsa bedrivs sa
fort naturen tasinivarden.

For att undanréja argument
om att vem som helst kan arbeta
med gron rehabilitering arbetar
SLU-forskare nu med att ta fram
en certifieringsmetod utifran ett
nytt projekt i Region Skane, dar
regionen nyss har upphandlat
gron rehabilitering i samar-
bete med vardcentraler och tolv
gardar.

Allt som oftast utgar den na-
turbaserade terapin, NBT, fran
Alnarpsmodellen. Den handlar
om att naturen betraktas som
en basresursibehandling, vard
och rehabilitering. Metoden ar
multimodal, vilket betyder att
legitimerad personal fran olika
professioner, som sjukskoter-
skor, arbetsterapeuter, psykote-
rapeuter, sjukgymnaster, lakare
och trddgdrdsmadstare arbetar
tillsammans. Teamet lagger till-
sammans med deltagaren upp
ett behandlingsprogram.

Idag ar det mest personer
med utmattningssyndrom och
stressrelaterad psykisk ohdlsa
som kommer i fraga for gron
rehabilitering, dven om sjukvar-
den ocksa har bérjat anvanda
denibehandling av exempelvis
strokepatienter och personer
med demens tidigt i sjukdomen.
Vad galler strokepatienter ska
SLU utarbeta en modell ala Al-
narpsmetoden for strokepatien-
ter, dd det inte gar att applicera
den rddande modellen pa den
patientkategorin.

Har, inte minst, kommer de
ekonomiska argumenten in, da
varije strokepatient kostar
700 000 kronor att rehabilitera
isedvanlig terapi, enligt Patrik
Grahn.

Enligt den evidens som finns
talar den grona rehabiliteringen
ekonomernas sprak.

Omkring 80 procent gar
tillbaka till jobb och studier
efter rehabilitering. Pa sa vis
kan pengarna ses som intjdnade
efteri genomsnitt 14 manader.
Siffrorna kommer fran Institutet
for stressmedicins utvardering
av Grona rehab i Géteborg.

Nya siffror har tagits fram av
Peter Wahrborg, Ingemar Peters-
son och Patrik Grahn vid SLU
och ska presenteras i Journal
of rehabilitation medicin. De
visar att patienter inom gron
rehabilitering minskar sin vard-
konsumtion, bade vad galler
besok pa vardcentral och inom
den psykiatriska varden, mer an
jamfoérbara patienter i sedvanlig
rehabilitering.

Den stora fragan ar nu: hur
mycket battre blir de jamfort
med andra patienter som be-
handlas pa sedvanligt satt?

An sdliange finns endast
nagon studie med randomiserad
jamférande kontrollgrupp, och i
var berdknar Eva Sahlin att vara
fardig med sin forskning som
staller precis den har fragan.
Studien bygger pd deltagare som

har fatt gron rehabilitering vid
tvd olika stdllen i Vdstra Gota-
land, som jamférs med en grupp
patienter som inte har fatt gron
rehabilitering. I forskningen
tittar Eva Sahlin ocksa pa de
ekonomiska faktorerna.

For det ar ingen nyhet:
pengar talar. Det ar de ekono-
miska argumenten som kan
overbrygga klyftan mellan
politikernas vackra ord om gron
rehabilitering till att de verkligen
styr skattemedel i den rikt-
ningen. %

ol

Eva Sahlin :r doktorand vid SLU
och studerar hur effektiv gron rehabi-
litering verkligen ar.

Teorin om stédjande naturmiljoer

Manniskan dr i en behovspyramid i det sociala och miljémadssiga
avseendet, enligt teorin "Scope of meaning, scope of action".
Den som mar ddligt orkar bara med tysta, gdrna vilda, gréonomraden
med fa intryck. Garna storre stenblock, da de signalerar stabilitet och

ar kravlosa.

Den som inte mar fullt lika daligt kan ta hand om och uppskatta
vaxter. De klarar dven viss social gemenskap, pa avstand.

Den som mar bdttre dn sa kan ta hand om djur som ju behéver
daglig omvardnad. De klarar dven av aktiviteter i grupp.

Bara den som har en viss nivd av vdlbefinnande kan umgas med,
ta hand om och uppskatta manniskor, som behéver bade socialt sam-

spel, energi och omtanke.

(Teorin dr utarbetad av Patrik Grahn, professor i landskapsarkitekturens miljo-
psykologi, och kolleger, bland andra Johan Ottosson och Anna Adevi, forskare

pa SLU Alnarp.)

”Det viktiga var att personalen sag mig”
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Tradgard
och vila ger
Sjdlen vaxtkraft
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ELISABETH EDEN

PaNynas slotti
Tystbergaligger

en av Sveriges tva
permanenta grona
rehabiliteringar. Har ar
det férbjudet att visa
sig duktig.

TRADGARDSTERAPI Vardfokus
reportageteam var precis pa vag
att aka efter att ha traffat perso-
nal pa plats vid Tradgdrdstera-
peutisk rehabilitering vid Nynas
slott, dd Johanna Ekstrém, en
fore detta patient, stegade fram.
Hon bar en batikfdrgad vaska
och ett ihoprullat liggunderlag
paryggen. Hennes blick var fast
och hon hade ett budskap att
férmedla:

— De rdddade mitt liv. Skriv
det, sd att alla politiker och
tjdnstemadn forstar vad de gor.
Personalen hdr rdddade mitt liv.

Hon fortsétter:

— Visst ar det fint hdr ute
med trddgarden, men det vik-
tiga var att de i personalen sag
mig. Efter sex manader kdnde
jag att jag duger och ar vard att
alskas.

Johanna EKkstréom var pa ett
spontant besok pa Tradgards-
terapeutisk rehabilitering for att
beratta for sina gamla hjdlpare
hur det gari vardagen. For ett
ar sedan var hon klar med

sin behandling, dd hade hon
vistats ddr under ett ar och fyra
manader, efter en utmattnings-
diagnos.

Vid besoket den ddr sep-
temberfredagen passade hon
ocksa pd att ta en svang forbi
kokslandet dar hon skérdade
gronkdl, fankdl och andra gron-
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saker. Liggunderlaget skulle
hon anvdnda pa bryggan vid
sjon, dar hon skulle taigen sig
efter skorden.

Johanna Ekstrom ar en av
de omkring 70 patienter som
kommit och gdtt under de tre ar
som Tradgardsterapin utanfor
Nykoping har funnits. De flesta
drmellan 30 och 55 dr och bade
man och kvinnor deltar, dven
om det ar fler kvinnor.

Den tradgdrdsterapeu-
tiska rehabiliteringen riktar sig,
liksom de flesta gréna rehabili-
teringar i Sverige, mot personer
som lider av utmattnings-
syndrom och posttraumatiska
stressyndrom. De mdste vara
medicinskt utredda. Gruppen
bestar av 20 deltagare, men
forandras vartefter de slus-
sas in och ut, ndgot som sker
individuellt.

— De som kommer hit kan
vara sa trétta att de inte vet
vilken drstid det 4r. Men miljén
har vacker deras sinnen till

liv och det kan inge hopp att

fa traffa dem som har kom-

mit en bit i sitt tillfrisknande,
sager Anna Hejdenberg som ar
sjukgymnast och steg 1-utbildad
ipsykoterapi.

Hon leder rehabiliteringen
tillsammans med arbets-
terapeuten Christina Sjolander
som ocksad dr vidareutbildad i
traddgardsterapi och natur-halsa.
I teamet ingar ocksa tradgards-
mastaren Klas Rosenberg
och psykiatern Hakan Odeberg.

Vanligast dr att bérja med 12
veckor. Sedan gors en avstam-
ning, men mdnga stannar
betydligt langre, som i Johanna
Ekstroms fall. Det finns en niva
1och 2. Den senare innebar
arbetstraning pa nagot jobb,
men med standigt stod fran
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Tradgardsterapeutisk rehabili-
tering.

Den grona rehabiliteringen
dr ett initiativ av politiker i
Sédermanlands landsting. Verk-
samheten dr skattefinansierad
och lansévergripande och
deltagarna behover enbart sta
for kostnaden upp till hogkost-
nadskortet. Redan fran starten
2009 samarbetade de med
Sveriges lantbruksuniversitet,
SLU, och grundar sig pa den

sa kallade Alnarpsmodellen.

Sd smaningom ar det tankt att
deras resultat ska bli tillgangliga
for forskningen. Hittills har

det visat sig att ungefar 65 pro-
cent av deltagarna har atergatt
till arbete eller annan sysselsatt-
ning ett ar efter rehabilitering-
ens slut. Fa gar upp till heltid
igen.

Tradgardsterapin haller

till pd en hojd i en avskild del av
Nynas slotts tradgard. Platsen
har utformats av Klas Rosen-
berg och omgdrdas av en mur
och trdd. Nédstan bara vilda
vaxter finns dar, platsen harmar
den sérmlandska lunden. I an-

1 Vaxthuset ar hjartat

i verksamheten. Bara
personal ar pa plats, inga
patienter, da de skulle
uppleva en intervjusituation
som pafrestande.

2 Fordesvarast sjuka
patienterna kan umganget
med en sten vara tillrackligt.

3 "Derdddade mittliv",
sager den fore detta patien-
ten vid Tradgardsterapeu-
tisk rehabilitering.

C -
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slutning till tradgarden finns
hav, skog och sjdar liksom ett
jordbruk med koéttproduktion.
Deltagarna i tradgardsrehabili-

teringen kan inte bli betraktade,

men de kan se ut.

Dagarna har en fast struktur,

borjar 10 pa férmiddagen och
slutar klockan 14. Samlingen
dger rum vid den 6ppna spisen
ivaxthuset. Deltagarna far
darefter f6lja med och hjdlpa till
itradgarden utifran drstidernas
vaxlingar, exempelvis plantera,
rensa, skérda, grava och rafsa.
De tar tysta promenader eller
vilar.

— Det ar jag, inte patienterna,

som har ansvar for tradgarden,
sdger Klas Rosenberg.

Allting maste ocksa ske i
deras takt utifran individuella
rehabiliteringsplaner, utarbetade
isamverkan med remitterande
lakare och 6vriga vardgivare. En
annan viktig del dr de dterkom-
mande samtalen, bade pa grupp-
och individniva. Personalen
hejdar dem som faller in i gamla
roller, vill vara duktiga och "géra
ratt for sig”.

—Vi har ett "hdllande”
arbetssatt. Det d&r manga
som sager: "Jag kan!", men
da brukar jag fraga: "Vill
du, behéver du?”, sager
Anna Hejdenberg. %

TEXT MONICA
SANDBERG
FOTOELISABETH
EDEN

i = b sl
En vag till det nya livet. Klas Rosenberg, tradgardsmastare, och
Anna Hejdenberg, sjukgymnast med psykoterapikompetens, tar hand
om patienterna.

Effekten kan matas

— Hur madter man medicinskt att manniskor mdr bra av gron
halsa? Studier finns som visar att patienter som rehabiliteras
genom naturbaserad terapi bade minskar sin vardkonsumtion
och mar battre psykiskt.

Studier visar ocksad att den grona rehabiliteringen gor att
patienter far hogre paslag av det parasympatiska nervsystemet,
vilket gor att blodtryck, puls, anspanning, irritabilitet och frustra-
tion minskar och valbefinnandet 6kar.

(Peter Wahrborg, forskare professor i beteende-
vetenskap vid SLU, docent i kardiologi, psykolog
och psykoterapeut, och Patrik Grahn, professor i
landskapsarkitekturens miljépsykologi vid SLU.)

Lastips:

Nilsson K (red) m fl. Forests, trees and human
health. Springer science, 2011.

Sahlin E och Ahlborg G: Utvdrdering av Gréna
rehab, ISM hdfte 3. Institutet for stressmedicin.
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Hon lyckas kombinera
det vita med det grona

Sjukskoterska och tradgardsmadstare.
Elisabeth G Wahlgren forsorjer sig pa gron hdlsa.

NY UTBILDNING Arbetet som
sjukskoterska pa Hospice
Gabriel pa Lidkopings sjukhus
var utvecklande och givande,
tyckte Elisabeth G Wahlgren.
Hon stormtrivdes med att ge pa-
tienterna vard i livets slutskede.

—Jag hade varldens bdsta
jobb, sdger hon.

Mensaendag fori3ar
sedan ldste hon en artikel om
att Sveriges

lantbruksuni-

versitet, SLU, i

Alnarp skulle

starta en ut-

bildningigrén

halsa. Den kombinerade tradi-
tionell sjukvard med den gréna
ndringen.

Texten fick henne att forsta
att det var precis det har hon
ville arbeta med: bedriva
hdlsoarbete genom naturen.
Hon vagade steget att sdga upp
sig fran sitt jobb for att utbilda
sig till tradgardsmastare. 2006
startade hon féretaget Greve
Garden.

— Folk fragade "ska du varda
tradgdrdar nu?”

Hon ar en av pionjarerna som
kombinerat det vita med det
grona ochidag anlitar Lidko-
pings kommun, landstinget
i Vastra Gotaland samt olika
stiftelser hennes tjanster.

— Som sjukskéterska kan jag
lasa av manniskor och ser direkt
ndr nagon mar daligt. Jag kan
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hjalpa personen att se sig sjalv
och sina férmagor, sdger hon.
Tillsammans med tva ar-
betsterapeuter och en sjukgym-
nast utgor hon projektet Gron re-
habiLidképing. I gruppen ingar
atta deltagare, alla med stressre-
laterade syndrom, som under 16
veckor far hjdlp att hitta en vag
tillbaka till ett fungerande liv.
Arbetet belénades med Primar-
vardens kvalitetspris forra aret,
som delas
ut av Vastra
Gotalandsre-
gionen.
Rehabi-
literingen
utgdr fran Alnarpsmodellen,
som utarbetats pa SLU.

For att askadliggoéra hur
en dag i rehabiliteringsprogram-
met kan se ut, berdttar hon om
dagens handelser.

—Idagbodrjade vimed en
promenad i skogen klockan 9
pamorgonen. Deltagarna fick
forst kanna hur marken kandes
under fotterna. Sedan tog vien
paus ddr sjukgymnasten ledde
en andningsévning,. Vi fortsatte
promenaden da deltagarna lyfte
blicken och sdg pd tradkronorna
och himlen.

Efter promenaden fikade
de och pratade om natur-
upplevelsen. De som ville arbe-
tadeitrddgarden med att ta
bort tradstdd frdn buskar.

Elisabeth G Wahlgren tar
ocksd konsultuppdrag, foreldser

— Det finns s3 manga metaforer i vaxtligheten, som att tradet maste
ha rotter for att kunna sta stadigt och utvecklas, sager Elisabeth G Wahlgren.

Elisabeth G Wahlgren.

— Intresset for gron hdlsa
vaxer hela tiden. Behandlings-
modellen kan anvandas pa
madnga omradenivarden och
omsorgen, sager hon. %
MONICA SANDBERG

monica.sandberg@vardforbundet.se

om gron halsa och utformar
gronomraden vid vardin-
rattningar. Hon talade pa ett
seminarium om gron hdlsai
Goteborg nyligen, arrangerat
av Vardférbundet. Forbundet
uppmuntrar till att starta eget i
det grén-vita omradet.

En bra kombination, anser

Har har sjukskoterskan enroll

— Sjukskoéterskor ingar i multimodala team i den gréna hdlsan till-
sammans med andra professioner som sjukgymnaster och kuratorer.
Omvardnadsuppgifterna gar att koppla ihop med den gréna tera-
pins praktik. Terapitradgardar anvands for att ge patienterna positiva
upplevelser, avleda uppmarksamheten fran smarta och angest samt

minska stressen. En omhuldande paradistradgard, havdar Kerstin
Uvnds-Moberg, kan dven paverka oxytocinfrisdttningen positivt.
Flera av sjukskéterskans omvardnadsuppgifter skulle kunna
forlaggasi en terapeutisk tradgardsmiljo. I USA finns ocksa exempel
pa provtagningslaboratorier dar man férsoker ordna utblickar mot
vackra tradgardar och goéra miljon mindre klinisk och avskrackande.

Kdilla: Patrik Grahn, professor, SLU.

JESPER ANHEDE
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4 fragor. Hur kan patienter
behandlas genom naturen?

Den naturbaserade terapin har framtiden foér sig bara politikerna far upp
ogonen for alla fordelar och ar redo att inforliva den i varden, sdger Patrik
Grahn, professor i landskapsarkitekturens miljépsykologi.

EVIDENS Patienter som kom-
mer i kontakt med naturen blir
starkta pa flera olika sdtt. De blir
piggare, slappnar av och kom-
mer i battre form.

Resultat, som en av Patrik
Grahns forskarkolleger vid Sve-
riges lantbruksuniversitet, SLU,
brukar kalla fér BO-evidens, det
vill sdga "bloody obvious".

For dven om mycket inom
den grona rehabiliteringen kan
tyckas handla om sjalvklarheter

Gron auktoritet. Patrik Grahn
tror att den gréna rehabiliteringen
blir en naturlig del i framtidens vard.

LiraomNBT

=» Densom dr intresserad av att lara sig

sd dr det dnda viktigt att visa
att den har evidens och —inte
minst — ekonomiska vinster.

Hur ska politikerna fas att
betala for gron rehabilitering?

—Framst handlar det om
ekonomi. Just nu har vi s6kt
medel for att géra en storre
halsoekonomisk studie dar vi
ska titta pa vad naturbaserad te-
rapi, NBT, kostar, om det ar vart
sina kostnader och hur mycket
vardkonsumtionen minskar hos
de patienter som far ga igenom
gron rehabilitering. Vi har redan
resultat fran tidigare studier,
som bland annat visar att vard-
konsumtionen avseende besok
pa vardcentraler minskade med
28 procent fér dem som vardats
i Alnarp jamfort med 8 procent
foér dem som fick sedvanlig
rehabilitering.

—En annan skillnad var
att de som vardats i Alnarp
minskade sin vardkonsumtion
avseende psykiatrisk vard pa
sjukhus med sex dagar jamfort
med 0,2 dagar i kontrollgrup-
pen. Alla deprimerade och
utbranda kostar samhallet 25
miljarder kronor per ar.
Jaginbillar mig att om
politikerna far upp 6égonen
for kostnadseffekterna sa
sétter det fart pa beslutsfat-

och evidens. Forskare vid SLU
jobbar med ett certifierings-
underlag som ska vara klart

om ett och ett halvt dr. Det ska
anvandas som ett underlag nar
landstingen upphandlar vilka
som ska fa jobba med grén
hélsa. Evidensen dr ocksa viktig
for att NBT ska accepteras och
den evidensen bérjar komma.

Hur ser framtiden ut for den
grona halsan?

— Jag tror att den far mer och
mer inflytande. Till exempel
intresserar sig Folkhalsoinsti-
tutet for var epidemiologiska
forskning, och vill fa ut rekom-
mendationer till kommunerna
att ndrheten till naturen ar
viktigare ju lagre ner pa den
socioekonomiska stegen man
befinner sig. Tillgang till natur
gOr att man ror sig mer, har lagre
bmi och trivs battre. I framtiden
tror jag att NBT blir en sjalvklar
del av varden och omsorgen.

Vad dr storsta utmaningen for
den grona halsan?

— Vaxer den som vi tror,
idag finns det ungefdr 50 NBT-
verksamheter i Sverige, uppstar
det ett behov pa utbildningssi-
dan av personal. Vibehéver mer
utbildningsinsatser som uppfyl-
ler certifieringskraven. Det dr en

mer om naturbaserad terapi, NBT, tandet. stor utmaning fér SLU och andra
kan bege sig till Sveriges lantbruks- . universitet.

universitet i Ultuna den 30 novem- Vad mer beh6vs? MONICA SANDBERG

ber. En 6ppen konferens behandlar — Forutom ekonomin monica.sandberg@vardforbundet.se

finns det ytterligare tva
stotestenar: certifiering

det aktuella forskningslaget.

Lastips:

Avhandlingar fran Sveri-
ges lantbruksuniversitet:

On the use and experience
of a health garden, 2011.

Nature and public health.
Aspects of promotion, preven-
tion and intervention, 2011.

Supportive nature — and
stress. Wellbeing in connection
to our inner and outer lands-
cape, 2012.

The importance of nature in
coping, 2007.

Avhandling fran
Karolinska institutet:

Rehabilitation and everyday
life in people with stress-related
ill health, 2012.
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