unden Maja nosar sig
fram langs Amnevikens
strand. Har akte aneste-
sisjukskdterskan Solveig
Landén skridskor som
barn. Hon minns vintrar med svart
- blank is och frusna néstippar. De egna
barnen har ocksa kunnat aka skrid-
skor hir flera ganger. Hur det blir for
barnbarnen ir svart att veta. Aldsta
foddes for tre ar sedan och sedan dess
har mormors havsvik inte frusit till.
Forutom nagra ar i stan har Styrso,
litet samhalle bland kobbar och
skar i Goteborgs sodra skirgard, varit
Solveig Landéns hem. Vagornas kluck-
ande gor henne lugn. Men pa senare
ar vicker horisonten och bruset ocksa
ankar om smaltande isar och stigan-
il de havsnivaer. Det som fick henne att
T verkligen forsta klimatkrisens allvar
var ndr hon insag hur uppviarmningen
kommer att paverka manniskors liv
2 och hilsa. I en framtid som pa flera

> : - - | e —— S satt redan dr hér.
T Jutta Som: e == =

Sverige blir allt varmare. Kring det
finns inte ldngre nagon tvekan. Kli-

Sa hotar varmen

var halsa sid 32

matforskarna har ldnge varnat for ut-
vecklingen och redovisat allt sdkrare
data som sedan 5-6 ar tillbaka ir lika
olid som bohusgranit. Vidret kom-
Nu krymper allergikernas mer att fortsitta variera. Men det vi i
pollenpaus sid 34

Har var varden
redo for hettan sid 36

Smarta miljoval
. gor oss friskare sid 36
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Sverige generellt sett far rikna med
ar kortare vintrar, lingre somrar, fler,
langre och varmare varmebdljor och
extrema skyfall.

I soder, som i Goteborg, dr stigande
havsnivaer ett problem som staden
borjat rusta for. Strandkanten hdjs
runt Gota dlv, men om 50 ar kommer
det att behovas storre barridrer som
skydd mot havet. I norra Sverige kom-
mer klimatet férdndras mest eftersom
temperaturokningarna blir storst
hér. En effekt av att sn6 smalter och
ersitts med barmark, som virmer
luften mer.

VAD FAR di klimatforandringarna for
konsekvenser for varden? Framfor
allt r det virmebdljorna som &r en
stor utmaning, men inte bara det.
En hel del gamla sanningar, som att
norrlinningar inte far kvalsterallergi,
kommer ocksa att stillas pa dnda.

Att Sverige behéver forbereda
sig battre infor virmeboljor och ett
fordndrat klimat konstaterade Klimat-
och sarbarhetsutredningen redan
2007. Sedan dess har bland annat
SMHI utvecklat ett virmevarningssys-
tem. Aret fére den rekordvarma som-
maren 2018 kom Folkhédlsomyndighe-
ten med ett vigledande dokument till

Redan i dag blir manniskor i Sverige sjuka
av klimatforandringarna. Ohéilsa och dod pa grund av stigande
varme blir vardens storsta utmaning

i framtiden. Ar du férberedd?

TEXT JENNY KALLIN FOTO TOMAS OHLSSON

regioner och kommuner om hur de
kan minska negativa hilsoeffekter av
varmeboljor. Men manga lade doku-
mentet pa hyllan.

”Inte prioriterat da virmebdlja inte
ar sa stort problem”, svarar en lokalt
ansvarig till Folkhdlsomyndigheten i
utvirderingen av projektet.

—Det hir &r ett ganska typiskt
beteende, konstaterar Bertil Forsberg,
professor i miljomedicin vid Umeéa
universitet, en av Sveriges frimsta
experter pa klimat och hélsa.

I Europa kravdes det en virmebodlja
som tog tiotusentals liv for att de
ansvariga skulle reagera pa forskarnas
varningar. Det hér var i augusti 2003.
Sedan dess har manga europeiska
lander klimatanpassat varden och
omsorgen pa ett sitt som fatt dodsta-
len vid virmebdljor att minska, trots
att sommartemperaturerna fortsatt
na nya rekordnivéer. I Sverige ar det
tvartom. Har har dodsfallen fortsatt
att oka for varje virmebodlja.

—Hade vi varit mer férberedda
sommaren 2018, da hade det inte
blivit lika manga dodsfall, siger Bertil
Forsberg.

Han tycker att Sverige har mycket
att lara av andra ldnder i Europa, dir
medvetna atgarder visat sig ha stor ef-
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» Bertil
Forsberg.
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fekt. I Italien ska huslédkare ha koll pa
vilka patienter som ar extra kinsliga,
sd att varden kan kontakta dem inf6r
stundande virmebdljor. I Frankrike
finns kylda samlingslokaler dit det gir
att ta dldre och utsatta som riskerar
att bli fast i 6verhettade ligenheter.

I London delas det ut vatten pa tun-
nelbanan nir det ar extra varmt,
berittar Bertil Forsberg.

Studier fran hans forskargrupp
ligger till grund for SMHI:s virmevar-
ningssystem. De visar att dodsfallen
okar vid tre dagar med 27 grader eller
mer — med 10 procent i mellersta och
sodra Sverige och med cirka 30 pro-
cent i norra Sverige. Troligtvis beror
utsattheten i norr pd att temperatur-
skillnaderna blir storre dar och att
manniskor dr mindre vana vid virme.

For att forbittra beredskapen
tycker Bertil Forsberg och hans
forskarkolleger att Sveriges virmevar-
ningssystem borde ta hdnsyn till mer
dn bara temperaturer. Ett 6kat antal

samtal till 1177 om svullna ben och

fotter forutsiger en hogre dodlig-
het dagarna dirpa. Detsamma
géller hoga halter av markna-
ra ozon. Forskarna har ocksa
sett tecken pa att dodsfallen
under en virmebolja verkar
bli fler ndr det 4r mycket 6ver-
beldggningar pa sjukhusen.
—Men detta dr nigot som det
behover forskas mer om, sager
Bertil Forsberg.

VARMEBOLJOR HAR ménga direkta
effekter pa hilsan, som oftast visar
sig tidigt. Det beror pa att krop-

pens virmeregleringssystem, alltsa
formagan att svettas, behover tid pa
sig att komma i gang. Hos personer
som dter vissa typer av likemedel,
exempelvis psykofarmaka, rubbas
kroppens forméaga att reglera virme.
Vanliga ldkemedel mot hjirtsvikt 6kar
risken for uttorkning eftersom de ar
vitskedrivande.

Problem med hjérta och kérl &r den
vanligaste dodsorsaken vid viarme-
béljor i Sverige men procentuellt sett
okar dodligheten mest bland psykiskt
sjuka. En studie visar att antalet

» ”Klimatkri-
sen kommer att
stdlla valdigt
storakravpa
sjukvarden”,
sdger Solveig
Landén.

patienter som soker akut psykiatrisk
hjilp 6kar med stigande virme. Att
méanniskor med psykisk sjukdom

ar extra utsatta beror inte bara pa
medicinernas paverkan, utan ocksa
pa svarigheter att ta hand om sina
egna behov.

Det allt varmare vidret paverkar oss
pa fler sitt. TBE har blivit ett vixande
problem i takt med att fastingarna
breder ut sig. Pollensdsongen forlings
och i norra Sverige, dir dammkvalster
tidigare haft svart att verleva de kalla
vintrarnas torra inomhusluft, kommer
kvalsterallergi att bli ett vanligare pro-
blem i takt med uppvirmningen.

Kraftiga regnvader har ocksa effek-
ter pa hilsan. I Goteborg har studier
visat att det blir fler fall av magsjuka
efter rejila regnovider som paver-
kar vattenkvaliteten i Gota Alv, den
huvudsakliga killan till géteborgarnas
dricksvatten.

PASSAGERARFARJAN YLVA glider
fram pa ett morkgratt hav med utsikt
over Goteborgs inlopp. Mjukt rundade

klippor, en vidstrackt horisont. Solveig: :
Landén pustar ut pa ett séite och njuter |

av naturupplevelsen utanfor fonstret:

— Jag hade hért att vi lever som om.
i

MINST
600DOG
AV VARMEN

Sommaren 2018
blev Sveriges
varmaste sommar

i modern tid, med
tropiska natter och
temperaturer runt
30 grader flera da-
garirad pad manga
hallilandet. Det blev
ocksa en sommar
med ovanligt manga
dodsfall. Under hog-
sommaren dog 750
fler an forvantat.
Drygt 600 dodsfall
gar att koppla direkt
till varmen.

~

I
'

vi har fyra jordklot och sett bilder pa
smadltande isberg, men inte forstatt
vilken paverkan det far pa oss, berét-
tar hon.

Insikten om hur dramatisk och
allvarlig klimatkrisen faktiskt dr fick
henne att gora fordndringar i sitt eget
liv. Hon har slutat flyga och kora bil.
Till jobbet pa Mélndals sjukhus tar
hon bét och elcykel.

Hon har arbetat for att férsoka
minska operationsavdelningens
klimatpaverkan. Varden har stora
utslapp. Men det dr genom att sprida
kunskap och jobba for 6kad folk-
hélsa som Solveig Landén tror att
vardens professioner skulle kunna
bidra mest.

—Vi kan visa pa kopplingar mellan
klimatsmarta val och ett hdlsosamt
liv. Det &r en vinst bade for oss och
planeten. Men vi borde ocksa infor-
mera om vilka sjukdomar och vilken

ohilsa som kommer med den globala
uppvarmningen, sdger hon.

KLIMATFORANDRINGARNA AR det
storsta hotet mot hilsan under detta
arhundrade. Det konstaterar den
medicinska tidskriften The Lancet i
en stor rapport som slar fast att 50 ar
av medicinska framsteg dr hotade om
inte utvecklingen mot stigande tempe-
raturer bromsas.

I Sverige dr det kommuner och
regioner som ansvarar for att klimat-
anpassa varden och omsorgen. De
har ocksa ett ansvar for att férebygga
ohdlsa.

Kanske blev sommaren 2018 den
vickarklocka som behovdes. Forutom
de onormalt ménga dédsfallen — och
béade unga och gamla som sokte vard
pa grund av uttorkning — fick
rekordvirmen andra méirk- y
bara konsekvenser. Opera-
tioner stilldes in pa flera
hall eftersom det inte gick
att garantera sterila material
pa grund av hog luftfuktig-
het. Manga verksamheter hade
problem med mediciner som
smdlte i virmen.

Det gar inte att sdga exakt
vilka temperaturer vi behover borja
forbereda oss for, bara att det kommer
att bli varmare, sdger Gustav Strand-
berg, klimatforskare pd SMHI.

— Sommaren 2018 dr en del av
det klimat vi har idag. Om man inte
klarade av den sommaren pa ett
bra sitt 4r man inte forberedd infor
framtiden. €

» Hemmapa
Styrso har
anestesisjuk-
skoterska Sol-
veig Landén,
ochhunden
Maja, havet
runt knuten.

SMHI

» Gustav
Strandberg.
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BARN OCH GRAVIDA,
GAMLA OCH
KRONISKT SJUKA
Vid varmebdljor ar
spadbarn och sma barn
extra utsatta eftersom de har
svarare att reglera kroppstem-
peraturen. Varme, framfor allt
i kombination med Iuftféro-
reningar, kopplas ocksa ihop
med for tidig fodsel. Bakterier
i vatten, infektionssjukdomar
och katastrofer drabbar barn
extra hart. Arets Lancetrap-
port om halsa och klimat hand-
lar om barnens framtid. Den
slar fast att de som ar unga
i dag kommer att fa uppleva
svara konsekvenser av klimat-
forandringarna nar de vaxer
upp. ominget gors nu.

Aldre 6ver 65 ar kanner
inte torst lika latt och haren
nedsatt formaga att reglera
kroppstemperaturen. De ater

ofta mediciner som dkar risken

for uttorkning och varmeslag.
Manga har sjukdomar som gor
varmens belastning pa krop-
pen farligare. For dementa ar
det sarskilt svart att tahand
om sina egna behov. Varme-
relaterade dodsfall bland aldre
beror oftast pa cirkulations-
rubbningar.

32
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Si oty

JARME

Vay Wailsa

I Sverige och Europa ar varme-

PSYKISK OHALSA

OCH SJUKDOM

Ovanlig varme ar stres-
sande. En grupp som ar
sarskilt utsatt under varmeboljor
ar manniskor med psykisk ohalsa

och sjukdom. Det beror pa medi-

cinernas inverkan pa kroppen,
men ocksa pd svarigheter att ta
hand om sina egna behov.

boljor det halsohot som kommer att
leda till flest dodsfall. Mén klimat-
% forindringarna paverkar hur vi
mar pa fler satt.

LAKEMEDEL

Vanliga mediciner som ar vatskedrivande
ar viktiga att se upp med vid varme-
boljor, exempelvis diuretika mot hjartsvikt

och hogt blodtryck. De kan behéva

sattas ut tillfalligt. Andra lakemedel for-

samrar kroppens formaga att reglera .4 3
varme, exempelvis psykofarmaka. O {
Mediciner kan ocksa bli forstérda ' \'-

om de férvaras i fel temperatur.

VARDFOKUS. NUMMER TOLV 2019

J

HJARTA, KARL,
LUNGOR, NJURAR

Nar vi blir varma vidgas de ytliga blodkarlen och

vi svettas mer. Om det inte kom-
penseras med vatska blir blodet mer
koncentrerat och risken fér blodpropp
okar. Hjarta och lungor, de organ som
behdvs for att reglera kroppens
temperatur, far arbeta hardare. Hjart-
karlsjukdom, lungsjukdom, njursjuk-
dom och diabetes 6kar halsoriskerna vid
hog vdrme.

7600...

..manniskor i Sverige dor i fortid varje ar pa

grund av luftféroreningar. \arme och
torka forvarrar luftféroreningar i staderna, bland
annat okar det markndra ozonet. Astmatiker
drabbas akut, men luftféroreningar har ocksa lang-
siktiga halsoeffekter pa hjarta, karl och lungor.

y

BAKTERIERIMAT OCH VATTEN
Haftiga skyfall kan smitta ner dricksvat-
ten och badvatten. Badsarsfeber dkar nar
yttemperaturerna stiger 6ver 20 grader. Varmare
vatten gynnar ocksa bakterier
som ger magsjuka. Risken

/ // for mag- och tarminfektio-

ner okar nar det blir svarare

(M stehala mat kel

SMITTSPRIDARE
I slutet av detta sekel
vantas fastingar finnas i
hela Sverige, forutom i vissa delar
av fiallkedjan. I sédra Europa
har myggor som sprider farliga
infektioner redan
borjat etablera sig
och risken ékar ju
varmare det blir. Om
klimatférandringarna
fortsatter kan denguefeber fin-
nas i hela Sydeuropa inom 50 &r.

VARDFOKUS. NUMMER TOLV 2019

| takt med att Sverige blir allt

varmare férlangs pollen-
sasongen, vilket drabbar de
25-30 procent som dr allergiska
mot pollen. Nya arter kan ge nya
och fler besvar.

Jorden har
stigande feber

Diagnos: Jordens medeltem-
peratur har ékat och ndrmar
Sigplus 1,5 grader jamfort med
forindustriell tid, | Samma takt
har havsnivaerna hojts, Arktis
havsis smalt och haven férsurats,

Uppvarmningen beror p3 b
orpihéga |
i - somk ;
galtber ay koldioxid j atmosfaren, | e uas: :Logrstz yttvecl<llngen,
e : | d AD-
lorjade stiga under 1800-talet, | penatt éka @ t]er u.tsla.rp .
,ac-ce ererade efter andra virlgs. illr atmoéfg; mer koldioxid vi
SZ lfettoczhohar Okat dramatiskt de 5 P '<Omr1r$; Fc?etd,tdebs,to
aste 20 3 . et att bli,
kretslopp fs "en Jordens naturliga | jgne s och sné forsvi s
= o;?p Or kol racker inte tillpg | ersitts av barmar] r;v:mner och
i I A
digiz vagar. :Det mestaav denkol- hav, sominte reﬂel<<toeC Ol'Fl)pet
som slapps L rar lika
s pps ut §tannarl<var . mycket solstralning, bid .
mosfaren. Kold|o><1dutsléppen ‘ 8. Didrar ocksa

)  till uppvarmni 5
kgmmer framfor allt fran forbran- varfopf tvea rmmnger?.oc.h forklarar
ningav kol, ofa och gas, | mperaturokningen gar

snabbast narmast polerna.

férandrar férutséttningarna for
alltliv p8 jorden, vaxter, djur och
. Mdnniskor.

Bel?andling: Att minska
utsldppen av koldioxid &r det

Symptom: Vi f3r ett varmare
Klimat som leder til torka, vatten- ‘
brist, varmebdlior och extrem- j
vader. Férandrade temperaturer

GLOBAL OHALSA
Skogsbrander, dversvamningar, orkaner.
Torka och brist pa mat och dricksvatten.
Extremvader och naturkatastrofer. Klimat-
foérandringarna riskerar att leda till utslagna

3 B a . .
5 samhdllen, vald, krig, konflikter
4 och manniskor pa flykt pa

ett satt som vibara
sett borjan pa.
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allergipatienter med nya och
varre besvar.
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mitten av september i ar drog syd-
liga vindar fran Europa in pollen fran
malortsambrosia ver mer dn halva Sve-
rige. Vixten, som orsakar stora problem
ibland annat Frankrike och Ungern,
ar ett dkerogrds som ar valdigt allergiframkal-
lande. Sarskilt graboallergiker reagerar, men
véxten skapar ocksa egna allergiker.
Malortsambrosia som lyckats sla rot i Sverige
har hittills hallits tillbaka av tidiga frostnitter. I
dagsliget dr det framfor allt inblast pollen som
ger besvir. Men det kan dndras med ett varmare
- klimat.

NYA ARTER, ldngre pollensdsonger
och storre mdngder pollen. Férand-
ringar i naturen gor att tiden utan
symptom och behandling krymper

for den som dr allergisk.

— Det hir behover bade varden och
patienterna mer kunskap om, siger
Benita Bjork, sjukskoterska pa Kun-
skapscentrum allergi, astma och KOL
'pa Skanes universitetssjukhus i Lund.
Runt forra sekelskiftet borjade
bjorken blomma f6rst i mitten av maj.
Nu drar pollensidsongen for bjork i gang

34

For sjukskoterskan Benita Bjork ar
klimatforandringarna uppenbara.
Hon ser hur ormhasseln i tridgarden
blommar allt tidigare och moter

Nu krymper
allergikernas
pollenpaus

Obande
hails.oproblem

» Sedan mitten av 1900-talet
har antalet pollenallergiker tkat
markant. Den storsta forand-
ringen har skett de senaste
artiondena. | dag ar 25-30
procent av alla vuxna och barn
allergiska mot pollen, med olika
grader av symptom.

under april i sodra och mellersta Sverige och
nagra veckor senare i resten av landet.

Bjorkallergiker besviras ocksa av hassel.
Milda vintrar kan det redan i november, decem-
ber lysa gula hingen pa kala hasselbuskar, som
sprider pollen ndr det blir plusgrader.

Bjork och ask dr exempel pa trad som bildar
mer pollen nér det dr varmare. Gras kan sprida
pollen langt in pa hsten om varen varit varm
och griset lyckats anldgga manga stran.

I Skdne &r det i stort sett bara november och
december som ger en paus fran pollen i dag,
berittar Benita Bjoérk. P4 vardcentralen i Angel-
holm, dér hon ocksé jobbar, méter hon patien-
ter med nya och vixande besvir.

— Patienter som tidigare haft kortare perioder
av problem far lingre perioder. Och nir du
ar inflammatorisk en lingre tid kan det
gora att det triggar i gng allergi mot
exempelvis gris, fast du egentligen
ar bjorkallergiker, sdger hon.

JOHAN WINGBORG

JUMER pollen det ar i luften, desto
mer symptom. FOr botanisten och
forskaren Aslog Dahl vid Géteborgs » Aslog |
universitet dr utvecklingen tydlig. Hon  Dahl. |
har arbetat med Sveriges pollenmit-

VARDFOKUS. NUMMER TOLV 2019

ningar nistan sedan starten pa 1970-talet.

— Métningarna dr inte bara till nytta for aller-
giker. Var pollendata i langa tidsserier ar ocksa
ett matt pa vad klimatfordndringarna gor med
naturen, siger hon.

Pa flera hall i landet finns féllor som samlar in
pollen och sporer fran luften. Tillsammans med
prognoser av vindriktning, temperaturer och
nederbord fungerar mitningarna som underlag
for pollenrapporter.

For fem &r sedan bestimde sig Region Skane

VARDFOKUS. NUMMER TOLV 2019

» Forandring-
arnainaturen
paverkar livet
for Benita Bjorks
patienter.

3tipsfran = &
Benita Bjork:  \

© Langvariga forkylningar i
januari, februari. Kan det vara
allergi? Oftast inte, men ha
tanken i bakhuvudet eftersom
pollensasongen har forlangts.
Fraga patienten hur det var forra
aret.

© Genom att féra allergidagbok
och folja pollenprognoser kan
patienter forsta vad de reagerar pa,
styra sin medicinering, planera sina
utomhusaktiviteter - och ma battre.
© Tank pa att patienter som ar upp-
vuxna i ett annat land har lattare att utveckla
pollenallergi for svenska arter i vuxen alder.

for att borja samla in pollen tidigare. Har finns
nu pollenrapporter tillgdngliga fran februari.

PA VARDCENTRALEN i Angelholm rader Benita
Bjork sina patienter att borja féra allergidagbok
redan i januari, for att kartldgga och ldra sig att
kédnna igen sina symptom.

Kliande 6gon, snuva och nysningar. Huvud-
vark, trotthet och koncentrationssvarigheter. Att
anvinda ritt medicin i ratt tid ar viktigt for att
ma battre. Allergitabletter far inte full effekt for-
rén efter tva veckor och om de tas for sent blir
de mindre effektiva.

Benita Bjork kidnner sérskilt for alla skolbarn
och studenter, som ofta har intensiva perioder
av prov och tentor ndr allergisdsongen ar som
virst. For vissa patienter ir det som att ga om-
kring med konstant influensa, berdttar hon. Det
paverkar formagan att prestera och kan fa stora
konsekvenser.

— Med hjélp av pollenprognoserna far patien-
terna en sikrare behandling. De vet nir de ska
borja ta sina mediciner och bérjar inte for tidigt
for sdkerhets skull, sdger Benita Bjork.

Det dr inte bara pa patienterna som hon
marker att varen kommer allt tidigare till Skane.
Det ricker att titta ut genom koksfonstret dar
hemma, sd ser hon ormhasselns blommor lysa i
februari. €

TEXTJENNY KALLIN
FOTO ANDRE DE LOISTED

35



3
23
g
e
e

3]

@)
I
E
=
g
(]
)

36

HAR VAR VARDEN
REDO FOR HETTAN

Sommaren 2018 var
Uppsala varmastilandet.
Har raddades liv med hjalp
av genomtankta forbere-
delser, kalla duschar och
vattenmelon.

Triden som kantar Fyrisan i
Uppsala ger vilbehovlig skug-
ga. Solen skiner och luften
stdr still. Det &r sommaren
2018 och drygt tva veckor in
ijuli visar termometern 34,4
grader.

Det dr den hogsta tempe-
raturen i staden pa 71 ar,
men det som framfor allt
paverkar ir den ihallande
viarmen. Varmeboljan 2018

gav Uppsala 20 dagar i rad
» med temperaturer pd

\ eller 6ver 30 grader
och gjorde staden,
tillsammans med
Malilla, till Sveriges
varmaste plats den

»Eva hir rekordsomma-
Andersson. ren.

EVA ANDERSSON, medicinskt
ansvarig sjukskoterska i
Uppsala kommun, ar tacksam
for att hon var forberedd.
Aren innan hade hon deltagit
i Folkhédlsomyndighetens ar-
bete med att ta fram rad och
riktlinjer till Sveriges kommu-
ner och regioner kring hur
viarmebdljor ska hanteras for
att radda liv.

Darfor fanns strukturer for
hur kommunens tjinsteman
i beredskap skulle larma
vidare till ansvariga i varden
nar SMHI skickade ut var-
ningar om ihallande varmt
vdder. Virmevarningen syns
ijournalsystemet med hén-

visningar till informations-
sidor riktade till sjukské&ter-
skor och annan personal.

— Vi har manga multi-
sjuka dldre och vi lyckades
klara de flesta i hemmet
med svalkande extra du-
schar, vitska och meloner
och védring pa natten,
sdger Eva Andersson.

P4 sirskilda boenden
fanns flyttbar luftkonditio-
nering. God kommunika-
tion och bra forberedelser
var A och O, berittar Eva
Andersson. Sedan gillde
basal omvardnad for att
brukarna skulle fa svalka
och vitska.

— Det jag har lart mig, det
dr att vara ute i god tid och
férvarna. Det gar inte att
vénta tills virmen kom-
mer. Infor ndsta sommar
kommer jag att skicka ut
information redan i april
om vad som géller vid en
viarmebodlja och paminna i
maj, sdger hon.

INSPIRERAD AV ett ging
dldre damer och herrar i
Uppsala uppmanar Eva An-
dersson ocksa till kreativa
16sningar, som kanske bara
finns en fardtjanstresa bort.
Att aka till ett svalt kop-
centrum och dricka kaffe
kan vara ett smart sitt att
férdriva dygnets varmaste
timmar. €

JENNY KALLIN

Lds mer pa vardfokus.se!

Har hittar du fler artiklar om
klimatet och lankar till forskning:
vardfokus/samlingssidor/klimatet.

Smarta miljoval
gOr oss friskare

Det som ar bra for klimatet ar ocksa
bra for halsan. Varden har en viktig
uppgift att motivera till battre
miljoéval, sager Sofia Hammar-
strand fran Lakare for miljon.

Hon ar inte ensam om att se kopplingen mellan
minskad klimatpaverkan och battre halsa.
Samma sak fors fram av bland annat WHO och
de stora Lancetrapporterna om halsa och kli-
mat, som pekar pa varden som en viktig aktor
i klimatfragan. Det handlar om férebyggande
folkhalsa. Allt fran att dta mer baljvaxter, frukt,
gronsaker och notter till att rora pa sig mer.
—Valfardssjukdomar ar stérsta orsaken till

dodidag och dtgarderna som kravs for klima-
tet kommer med enorma halsoférdelar, sager
Sofia Hammarstrand.

JENNY KALLIN

BRA F(")B HALSAN
-BRAFORKLIMATET
Livsstilsforandring: Du har 75 kilo-

meter till jobbet, dit du varje arbetsdag

tar dig med en bensindriven bil. | stallet ’
borjar du arbetspendla med cykel.

Vinst: Halsofordelen med att réra pa ~
dig mer minskar din dédsrisk med -
cirka 20 procent. Samtidigt minskar
dudina arliga
koldioxidutslapp
med 540 kilo.

Samanga liv skulle skulle kunna sparas
varje dr om en tredjedel av Stockholms
bilpendlare, som enligt berakningar
kan cykla till jobbet pa mindre &n 30
minuter, tar cykelnistallet. Halsovinsten
kommer av battre luft och mer motion.
Det visar forskning fran Gymnastik- och
idrottshogskolan i Stockholm.




