Behovet av kompetens
skjuter i hojden. Apparaterna blir allt
mer av tekniska vidunder och varden
mer avancerad. Men yrkesutvecklingen
har inte hangt med — hittills.
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sokningar.

antalet rontgensjukskoterskor.
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et dr brattom nu med réntgensjukskoterskors
yrkesutveckling. Universitetssjukhusen gor
dyra, jattelika satsningar pa ny bildteknik. I su-
permoderna hybridsalar arbetar réntgenteam
sida vid sida med kirurg- och narkosteam med
ytterst komplicerade ingrepp i karl och organ.
Diagnostiken blir precisare med allt bittre
bilder, mdngden stralning kan minskas eller
vara obefintlig, som vid magnetkameraunder-

Det dr nutid och framtid, allt pekar uppat
utom mdjligheterna att utvecklas i yrket — och

Om mindre 4n 15 ar har drygt hilften av
Sveriges 3 600 rontgensjukskoterskor fyllt 65
ar. Var femte ir pensionir redan inom fem ar.
Samtidigt har for fa utbildats, sarskilt tunt ar det
ialdrarna 32-42 ar. Sker inget drastiskt uppstar

snart ett betydande underskott. Vilka ska da
skota ruljangsen?

Det giller att 6ka yrkets attraktionskraft och
hoja rontgensjukskoterskors kompetens, status
och 16n. Att locka nya och behalla dem man
har, men hur?

Den fragan har professionen, fack, arbetsgiva-
re och ldrositen funderat pa bade lange och vil.

1 VARAS lade si Svensk férening for rontgensjuk-
skoterskor, SFR, tillsammans med Vardforbun-
det fram ett konkret och genomarbetat forslag
pa en reglerad specialistutbildning i radiografi
med skyddad yrkestitel. En liknande process
pagar parallellt for att fa till en specialistutbild-
ning for biomedicinska analytiker.

— Med mer avancerad teknik och fler dldre
och multisjuka patienter ar det dags att skapa
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akademiska karridrvigar med fordjupad kom-
petens. Basen som rontgensjukskoterskorna
har med sig frdn grundutbildningen ricker inte,
sdger Bodil Andersson, vice ordférande i SFR.

En specialistutbildning skulle ge rontgen-
sjukskoterskor mojlighet att utvecklas och ta
karridrkliv pd samma sdtt som sjukskoterskor.
Det skulle utveckla omradet och rontgensjuk-
skoterskorna sjélva, ge férdjupad kompetens,
stimulera till forskning, ge fler disputerade och
didrmed édven ldrare pa bade grundniva och
avancerad niva, ar tanken.

Enligt forslaget ska specialistutbildningen ge
60 hogskolepoing och paga under minst tva
ar. Studierna ar tidnkta att varvas med kliniskt
arbete i enlighet med den modell som Vard-
forbundet har utarbetat och som kallas AST,
akademiska specialisttjanstgoring. Utifran
sina behov ska respektive verksamhet inrétta
utbildningstjédnster, inriktade pa modalitet eller
annat omrade.

EN AV kndckfragorna dr om arbetsgivarna ar
redo att ta hand om kompetensen. Det papekar
Kent Fridell, rontgensjukskoterska som publice-
rat flera studier kring bland annat férdndrings-
processer och den framtida radiologin.

— Det dr ingen mening att utbilda specialister
om klinikerna inte inrittar tjanster. Vi maste
ha chefer som har tid att tdnka strategiskt och

- . - o inte barahdr och

Om vi inte blir bist pa nu. mrittas tjins-

. 9 3 o terna kan vi latt
rontgen 54 bllI' nagon fixa utbildningarna,
annan det — foretagen  siger Kent Fridell,

o 5 programansvarig
till exempel' for rontgenutbild-

ningarna pa grund-
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och avancerad niva vid Karolinska institutet,
KI, i Stockholm.

MARIA SANDELL ir ett exempel pa hur det inte
sillan gatt till. Uppmuntrad av sin arbetsgivare
pa neurologen vid Karolinska universitetssjuk-
huset tog hon en magisterexamen i radiografi
med 45 podng i MR, magnetkameraundersok-
ningar. Nir hon var klar fanns det 4nda ingen
tjanst inom omradet pa kliniken. Forst tva ar
senare skapades en tjanst som hon fick efter ett
mellanspel pa Astrid Lindgrens barnsjukhus.

— Nu gor jag precis det jag har strdvat emot,
sager hon.

Pa MR-sektionen har hon ett visst metodan-
svar, foreldser for blivande rontgensjukskoter-
skor pa KI och for sina kolleger, ger handled-
ning och ingdr i forskningsteam. Nir vi talas vid

» Maria Sandell tog en magister i MR men fick férst
varken tjanst eller hogre 16n. Nu ar hon omvardnadschef
for MR-sektionen vid funktionsomrade neuroradiologi
paNyaKarolinska.

ska hon snart i vig pa en avancerad MR-kurs
i Spanien.

Men inte ett 6re mer har hennes specialkom-
petens genererat i l6n.

— Nej, vi far inte 16neférhandla nér vi byter
till tjdnster inom sjukhuset, jag har nog en av
de lagsta 16nerna pa kliniken, har jag insett. Jag
tror vi star infor ett generationsskifte, 80- och
9o-talisterna kommer att ha andra krav nar de
borjar vidareutbilda sig.

Pa bland annat facebook vittnar andra ront-
gensjukskoterskor om hur de efter en magister-

SAHAR SER FORSLAGET
TILL REGLERAD
SPECIALISTUTBILDNING UT:

Huvudomrade: radiografi med 6ppen inriktning.
Omfattning: 60 hogskolepodng, varav 30 inom
specialomrade.

Tid: minst 2 ar pa halvfart, kombinerat med kliniskt
arbete.
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examen i radiografi, som de i vissa fall bekostat
sjdlva, fatt marginellt eller inget mer i16n och
bara ibland speciella tjanster.

— Det dr olyckligt, det &r en enorm resurs
som gar dir ute i varden och som arbetsgivarna
inte forstar att utnyttja, sdger Kent Fridell.

Vid hans enhet pa KI planerar man att till va-
ren bjuda in dem som tagit en magisterexamen
i radiografi, for att beritta fér varandra och
inbjudna verksamhetschefer fran Stockholms-
sjukhusen vad de gor och kan.

PIONJARERNA som vill férdndra hittar man i
Lund och Géteborg.

Violetta Ellmer 4r omradeschef for Bild och
funktion pa Skanes universitetssjukhus och
driver pa for att inritta specialisttjinster. Det
finns det manga skal att gora, menar hon.

— Om inte vi blir bist pa rontgen sa blir ndgon
annan det — foretagen till exempel.

I december startar ett pilotprojekt i Lund
som du kan l4sa om pa nista uppslag.

1 GOTEBORG har de inte kommit lika 1dngt men
verksamheten och universitetet jobbar titt ihop
och kidnner att de ar pa ritt vig. En akademi-
sering av radiografin dr nédvindig, inte minst
pa grund av teknikens utveckling, framhéller
Barbro Cagner, bitridande verksamhetschef for
radiologin vid Sahlgrenska universitetssjukhu-
set.

— Vi behover ha specialistutbildade rontgen-
sjukskoterskor ndrmast de avancerade utrust-
ningar vi koper in, annars ar det ju bortkastat.

Har och var finns en oro for att trampa andra
pa tarna med kraven pa specialistutbildning.
Men Annica Magnusson, forbundsombudsman
for rontgensjukskoterskor pa Vardférbundet,
vill lugna de oroliga.

— Det ar inte for att ta 6ver lakaruppgifter
vi gor det hir utan for att virden behéver det.
Aven kolleger emellan kan det uppsta gnissel
ndr nagon gar vidare, men det ar viktigt att
stddja varandra nar nagon har mdgjlighet att
gora karridr.

Vad anser da rontgenlakarna? Finns det fog for
oron att de ska kanna sig trampade pa tarna av en
specialistutbildning for rontgensjukskoterskor?

—Ja, i vissa delar, nej i andra, svarar
Henriettae Stahlbrandt, ordférande i radiolo-
gernas yrkesforening, Svensk férening for bild-
och funktionsmedicin.

Forslaget om subspecialiseringar pa CT, MR,
strdlskydd och annat som ligger i linje med
rontgensjukskoterskornas jobb i dag stottar
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Aldersfordelning bland rontgensjukskoterskor 2014

Antal

SOCIALSTYRELSENS STATISTIKDATABAS 2014, UKA

KALLOR:

» Bristen pa rontgensjukskoterskor blir snart akut.

Inom 15 ar har varannan av de 3 600 fyllt 65 ar. De yngre kul-
larna motsvarar inte alls de dldre i storlek. Under de fem ldasaren
2010-2011 och 2014-2015 tog i snitt 160 rontgensjukskoterskor sin
yrkesexamen varje lasar.

foreningen fullt ut. Men fordjupningen i primér
bildgranskning har inte dir att géra, anser
radiologerna, det ar likarnas uppgift.

— Det dr en sak att fa ett hum om hur bild-
granskningen gors for att kunna optimera bil-
der, men vi r emot att réntgensjukskoterskor
ska granska bilder och skriva utlatanden, siger »
Henriettae Stahlbrandt. 1 () .

rontgen

sjukskoterskor

NU SKA rontgensjukskoterskornas yrkesférening e

SFR och Vardférbundet tillsammans uppvakta

regeringen via berérda departement. Bodil An-

dersson, vice ordférande i SFR, idr hoppfull. /l /l
Vid ett positivt beslut maste vardens behov

. . .. s rontgensjuksko-
fa styra och lirositena férdela utbildningarna <)
- ; .. terskor har en
mellan sig, alla kan inte koéra samma. En annan )

o . . o magisterexamen
fraga att 16sa blir hur man ska se pd dem som fran Karolinska
redan har en magisterexamen. De bér kunna I

- g institutet och
soka en utbildningstjanst och komplettera med . .
- . narmare 30 fran
det som krivs, anser Bodil Andersson. . .
. .. e e Goteborg, Ore-
Johan Larson, vice ordforande i Vardférbun-
bro och Lund.

det, inledde ett av Rontgenveckans seminarier
dér specialistutbildningen diskuterades, med
att sla fast:

— Forr sa rontgensjukskoterskor att “alla gor
samma saker, vi dr alla specialister”, men man
kan inte siga si om man vill ha en l6neut-
veckling. Vi méste vilja ngot sjélva. Ni som ar
rontgensjukskoterskor méaste borja diskutera
det hir och beritta vad ni kan och vad era kun-
skaper ir virda. €

<30 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70- Alder
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"Vikaninte
sta och stampa”

Pilotférsék. Region Skane erbjuder rontgensjukskoterskor
en ny typ av specialisttjanster, trots att det annu inte

existerar en formell specialistutbildning.

”Vi hor
manga unga
nyutexami-
nerade ront-
gensjuksko-
terskor fraga
efter karriar-
vagar.”

30

ivill att lagstanivan for rontgensjuk-
skoterskor ska vara en magisterexa-
men och att alla ska ha en specia-
listutbildning i framtiden”, siger
Violetta Ellmer, omradeschef pi
Bild och funktion vid Skanes universitetssjuk-
hus och den som har varit drivkraften bakom
satsningen i Skane.

Upplégget dr i enlighet med vad Svensk
férening for rontgensjukskoterskor, SFR, och
Vardforbundet har 6nskat sig.

Nu i december utlyses specialisttjdnsterna,
som dr vikariat till dess att man tagit en magis-
terexamen. Tjdnsterna dr 6ppna att soka for de
rontgensjukskéterskor som pluggar eller redan
har en magisterexamen pa 60 hogskolepoing
inom de omraden som efterfragas.

Rontgenverksamheten har sett 6ver sina
behov och inréttar atta tjinster — fyra i Lund,
fyra i Malmo — utifran modalitet, exempelvis
datortomografi, DT, eller magnetkamera, MR.
Ett antal specialisttjinster inrittas dven pa
funktionssidan.

DET VAR till en borjan inte tankt att lonerna
skulle hojas for dem som far tjanster inom pilot-
forsoket, men dar har man tinkt om.

— Vi maste ju visa att vi tycker att det hir ar
viktigt, sdger Violetta Ellmer.

I samma veva har man bestamt att stélla krav
pa magisterexamen dven fér dem som har de
fyra halvtidstjdnsterna som kliniska ldrare.

— Deras kompetens maste vara hogre dn hos
dem som de handleder. En férdjupning inom
handledning, pedagogik eller ledarskap ar
ocksa virdefullt.

EMIR BEGANO har redan kommit langt i sin vi-
dareutbildning pa avancerad niva och ir pa vig
mot en master. Han har haft sin halvtidstjanst
som klinisk ldrare i Malmo sedan drygt ett ar,
pa sin andra halvtid jobbar han med dator-
tomografi.

— Jag trivs jittebra, jag kan jobba med DT
som dr min specialitet men ser ocksa till att det
fungerar for studenterna. Det héjer min kompe-
tens och jag har fatt en karridrvig, sdger han.

Som klinisk ldrare dr han bryggan mellan
sjukhuset och universitetet och har bland an-
nat ansvar for att organisera handledning for
studenter pa grundniva som gor sin verksam-
hetsférlagda utbildning, vfu.

EMMA ROBERTSON ir klinisk ldrare i Lund pa
halvtid, men hon bérjar sin magisterutbildning
forst nu. Hon har jobbat inom en méngd olika
omraden under sina 21 ar pa rontgen.

— Att byta jobb har fram tills nu varit det
enda alternativet for att fa géra nagot nytt som
rontgensjukskoterska, det har inte funnits
nagra andra karridrvigar. Men vi kan inte sta
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» Emir Begano och Emma Robertson, rontgensjukskéterskor i Region Skane, virdesitter
attde nu far utvecklas vidare i jobbet.

och stampa, det behover 6ppnas uppat.

Redan nu har det gett utdelning att Skanes
universitetssjukhus under de senaste tva aren
satsat mer pa vidareutbildning och kompetens-
utveckling av rontgensjukskoterskor, anser bade
Emma Robertson och Emir Begano. Fran att ha
haft en hog personalomsittning soker sig allt
fler till Lund och Malmé och fler stannar kvar.

DE SOM liksom Emma Robertson inte ar klara
med sin magisterexamen far ga pa foreldsningar
under betald arbetstid. Regionen stiller inget
krav pa att rontgensjukskoterskorna som utbil-
das maste stanna kvar en viss tid efter examen.

— Nej, de bidrar ju till aterviaxten och stan-
nar oftast i Region Skane dnda. Vi vill stimulera
forskningen for att fa fler disputerade réntgen-
sjukskoterskor bade i verksamheten och pa
universiteten, sdger Violetta Ellmer.

Hon hoppas att det snart blir verklighet med
en reglerad specialistutbildning fér rontgensjuk-
skoterskor, i enlighet med forslaget fran SFR och
Vardforbundet. Med reglering skulle alla veta
vad den star for.

PILOTFORSOKET i Skane utvirderas om ett ar.
Goteborg ligger ocksa i framkant men har inte
hunnit lika langt.

— Vi ser behovet av specialistutbildade ront-
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gensjukskoterskor. De dr en central personal-
grupp i patientflédena och behovs fér diagnos-
tiken, forskningen och vara larositen, siger
Barbro Cagner, bitridande verksamhetschef for
radiologin vid Sahlgrenska universitetssjukhu-
set.

De har i sin utvecklingsplan fér 2016 beslutat
att driva fragan om reglerad specialistutbildning
for rontgensjukskoterskor tillsammans med
Goteborgs universitet.

— Vi hoér manga unga nyutexaminerade ront-
gensjukskoterskor fraga efter karridrvagar tidigt
i dag, det maste vi ta vara pa och stimulera,
sdger Barbro Cagner.

Hon tycker det ar viktigt att réntgensjuksko-
terskor ska kunna doktorera redan i unga ar,
liksom att den forsta professuren i radiografi ska
bli verklighet.

EFTERSOM det dnnu inte finns nagon reglerad
specialistutbildning fér rontgensjukskéterskor
finns inga utbildningstjanster for dem i Vistra
Gotalandsregionen, men man jobbar pa att 16sa
problemet. For sjukskdterskor som specialistut-
bildar sig finns i regionen kliniska tjanster som
liknar AST, Akademisk specialisttjinstgoring, en
modell som Vardforbundet har utarbetat. €
TEXT & FOTO SUSANNA PAGELS

FAKTA

MAGISTER-
EXAMEN:

60 hogskolepoang,
hp, pd avancerad
akademisk niva (ett
ars heltidsstudier).
Minst 30 hp ar
fordjupning inom
huvudomrade, 15
sjdlvstandigt arbete.
Kraver tredrig kandi-
datexamen i botten,
180 hp.

MASTER-
EXAMEN:

120 hp (tvaars
heltidsstudier) efter
kandidatexamen.
Oftaborjar man med
en magister och gar
sedan vidare.

SPECIALIST-
UTBILDNING
| FORM AV AST™

Reglerad utbildning
som motsvarar
minst en magister.
Ofta pa halvfart,
varvas med klinisk
tjanstgoring, gors

i samarbete med
arbetsgivaren och
tar minst tva ar. Finns
for sjukskoterskor
men annu inte for
rontgensjuksko-
terskor och
biomedicinska
analytiker.

* Akademisk
specialisttjanstgoring
eller liknande
utbildningstjanst
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» Vanessa

Frank Amin °

och Anna Ols-
son lar sig om
barnrontgen
av Christine
Ekestubbe,
imitten, som
visarpaen
fantomdocka
hur mankan
gérameden
bebis som ska
undersokas.

BLIR EXPERTER
PA BARNVANLIG DT

Flaggskepp. Datortomografen tronar i egen sal pa barn-
rontgen pa Nya Karolinska. Den ar supersnabb, modernast
i sitt slag och har finesser som flash och dubbelenergi.

32

ma bebisar packar vi ofta in sa hir gosigt sa de
kanske somnar, sdger Christin Ekestubbe och
lagger ticket om den verklighetstrogna bebis-
dockan nir hon undervisar sina kolleger pa
rontgenavdelningens flaggskepp.

Hon dr rontgensjukskdterska, DT-ansvarig pa
barnradiologen och ingér i det team av andra
rontgensjukskéterskor, rontgenldkare och
sjukhusfysiker som jobbar med det nybyggda
Stockholmssjukhusets senaste datortomograf.

Med allt snabbare apparater slipper man
sova barnen lika ofta som forr. For nagra ar
sedan behovde de boka tva dagar for narkos, nu

krdvs det mindre dn en dag.

Christin Ekestubbe har kort datortomografer
med 4-slice — den hir har 120. Det innebdr fler
kanaler som samlar information, tunnare snitt
och skarpare detaljer.

— Det dr som att jamfora en Volkswagen-
bubbla och en racerbil. Det ska bli spinnande att
komma i gang, siger hon.

NAR VI AR pd besok dr det en manad kvar tills
Astrid Lindgrens barnsjukhus flyttar in i slutet
av november. Vanessa Frank Amin och Anna

Olsson har inte sysslat med barnréntgen forut
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och utbildas bade pa maskinen och om tips och
tricks man kan anvinda. Det 4r mycket psyko-
logi.

— Man maéste fa barnet och fordldrarna att
medverka, foreberedel-

Blixtsnabb med dubbla funktioner

serna ir det viktigaste och
det maste fa ta tid. Nallen
far aka, mamma far aka,
pappa far dka. Nir barnet
vil kommer upp pa bordet,
och om det ligger stilla, gar

© Bilder tas pa 1-2 sekunder,
beroende pa undersokning.
Den tidigare modellen tar
bilder pa 3-5 sekunder.

sjdlva bildtagningen pa en °
till tvd sekunder i den har
apparaten, sdger Christin
Ekestubbe.

Tiden kan pressas dnnu
mer om det beh6vs. Med
flash-funktionen kan hela
omradet thorax och buk pa
en liten bebis skiktrontgas
pa 0,39 sekunder, alltsa
mindre dn en halv sekund.

Pa andra sidan blyglaset

ser vi hur DT-bordet med
bebisdockan knappt hinner in
i scannern innan den vinder
ut igen.

DATORTOMOGRAFEN kan

koras med dual energy, eller

dubbelenergi pa svenska. Det innebdr att appa-
ratens tva rontgenror kors samtidigt och med
olika energiniva. Da riacker det med en rontgen-
undersokning i stillet for tva, &ven om man

vill titta pa exempelvis en tumér bade med och
utan kontrast. Kontrasten liaggs pa och tas bort
digitalt pa bilderna.

Det sparar en stralningsdos fér barnet, siger
Christin Ekestubbe, och poédngterar att man job-
bar mycket med ldgsta dos i protokollen, oavsett
om det ar for barn eller vuxna.

Hon har jobbat med barn i manga ar och
beskriver det som en rolig utmaning att ena
stunden ha en liten patient pa ett drygt halvkilo
frdn neonatalen och i nista en stor tondrskille.

— Och sa ar det tillfredsstillande nir man
kan vinda en situation, fran nagot som kinns
skrammande till en positiv upplevelse fér bar-
net, som kan ga hirifran och vara nojd. €

TEXT SUSANNA PAGELS
FOTO ANNA SIMONSSON

Skiktrontgen har manga namn:
CT, DT, CAT-scan och datortomografi

VARDFOKUS. NUMMER TOLV 2016

SIEMENS .
= © Flash ger snabbhet AN o
och kan minska tiden
i | till 0,39 sek.
®

O Denhar 120 slice.

© Med dual energy
kan tva undersok-
ningar minskas till en.

» Den stora maskinen ir egent-
ligen réntgenroret/réren. Hela
DT:n utgors av rontgenror, dator
och arbetskonsol.

» Kontrastmedlet injiceras med
en ”tryckspruta” (till vanster).

[£2] Alla undersékningar valjer man
och kér ute i mandverrummet
i vid arbetskonsolen.




